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Protectia mediului si educatia pentru un viitor sustenabil

profesor metodist Herman Pompilia,
Casa Corpului Didactic Cluj

In contextul provocarilor globale actuale — schimbarile climatice, poluarea, epuizarea resurselor

naturale — protectia mediului devine o responsabilitate comuna, ce trebuie asumatd incd din primii ani de
scoald. Crearea unui mediu educational care promoveazd actiuni concrete pentru construirea unui viitor
sustenabil este o necesitate tot mai accentuata in societatea moderna.
Scoala are un rol esential in formarea unei constiinte ecologice autentice in randul elevilor. Prin activitati
educationale si extracurriculare dedicate protectiei mediului — cum ar fi reciclarea, plantarile de copaci,
economisirea energiei si apararea biodiversitatii — elevii sunt Incurajati sd observe, sa analizeze si sd actioneze
responsabil 1n raport cu natura. Astfel, invatarea nu se mai reduce doar la acumularea de cunostinte, ci devine
un proces activ, cu impact direct asupra comunitatii.

Cadrele didactice joaca un rol-cheie in acest demers. Nu doar cd ofera informatii, ci modeleaza
atitudini, comportamente si valori. Prin integrarea educatiei pentru mediu in toate disciplinele — de la stiinte
pana la arte sau educatie civica — profesorii pot contribui la dezvoltarea unui simt al responsabilitatii fata de
mediul inconjurator.

Cateva dintre obiectivele pe care cadrele didactice ar trebui s le promoveze in cadrul activitatilor educative
si pe care concursul »-Sa pastram un mediu sanatos” a Urmarit sd le dezvolte in cele zece editii sunt:
Dezvoltarea aptitudinilor de observare, explorare si investigare a mediului

Activitatile practice, precum iesirile in naturd, studiul direct al ecosistemelor locale, monitorizarea poluarii
sau a calitdtii apei, stimuleaza curiozitatea stiintifica a elevilor si le oferd contextul ideal pentru a invéta prin

descoperire. Astfel, copiii nu doar inteleg teoria, ci si vad aplicabilitatea ei in realitatea inconjuratoare.

Stimularea interesului pentru cercetarea stiintifica

Prin proiecte ecologice, experimente, parteneriate cu ONG-uri sau universitati, elevii pot fi implicati in
activitati de tip STEM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie si Matematicd) legate de protectia mediului. Aceasta
abordare le dezvolta nu doar gandirea critica, ci si dorinta de a contribui activ la solutionarea problemelor de

mediu.
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Dezvoltarea relatiilor interpersonale si consolidarea aptitudinilor necesare muncii in echipa

Majoritatea activitatilor de mediu implicd lucrul in grupuri — fie cd este vorba de ecologizari, realizarea de
afise, campanii de constientizare sau proiecte educationale. Astfel, elevii invatd sa colaboreze, sa isi asume
responsabilitati, sa comunice eficient si sa ia decizii impreuna, abilitati esentiale intr-0 societate solidara si

responsabila.

Crearea unui mediu educational care sa stimuleze inteligenta emotionala a profesorilor si a elevilor

Un proces educational eficient presupune nu doar formarea competentelor cognitive, ci si dezvoltarea
inteligentei emotionale — empatie, autocontrol, responsabilitate sociala. Activitatile legate de mediu, prin
contactul direct cu natura, prin colaborare si reflectie, favorizeaza dezvoltarea acestor abilitati. Profesorii devin
ghizi care incurajeaza exprimarea emotiilor, dezvoltarea empatiei fatd de fiintele vii si constientizarea

impactului actiunilor personale asupra mediului.

Un viitor sustenabil Incepe cu pasi mici, facuti de generatiile tinere, sprijinite de profesori dedicati si de
comunitati implicate. Educatia pentru mediu nu mai este o optiune, ci o prioritate, dacad ne dorim un maine
mai curat, mai echilibrat si mai responsabil. Prin dezvoltarea gandirii stiintifice, a inteligentei emotionale si a
spiritului de echipa, scoala devine locul unde se cladeste cu adevarat o societate constienta si activa in fata

provocarilor de mediu.

Bibliografie:
» Chicioreanu, T. (2020). Activitati de grup si dezvoltarea inteligentei sociale la elevi. Editura
Aramis.
* Osbhorne, J., & Dillon, J. (2008). Science Education in Europe: Critical Reflections. Nuffield
Foundation

* Preda, V. (2020). Inteligenta emotionala si rolul ei in educatie. Revista Didactica Pro.

* Voiculescu, F. (2022). Educatia STEM si competentele viitorului. Revista ,,Didactica Nova”.
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Articole profesori

Aisbergul dezvoltarii durabile - un mediu sanatos

Profesor Gidiu Valeria
Colegiul Tehnic de Comunicatii ,,Augustin Maior”, Cluj-Napoca

Cuvinte cheie: dezvoltare durabild, educatie, dezvoltare ecologica, colectare selectiva, proiect ul meu
pentru mediu

Am urmarit la TVR1, marti 2 ianuarie 2024, Gala Dezvoltarii Durabile si emisiunea mi-a dat impulsul
de a scrie acest articol pentru ca la sectiunea premii 2 (doud) premii cu 0 pondere de 40%, au fost luate de
institutii de Invatamant si la sectiunea mentiuni 3 (trei) premii cu o pondere de 50% au fost acordate unui
ONG ce promoveaza educatia si unor scoli. Si tot ca o statistica, in 4 proiecte premiate, respectiv 36% au fost
implicati parteneri straini. Sigur ca e inceputul,este imboldul, este modelul, dar este putin pentru o tara care a
fost candva durabila, sustenabila.

Dezvoltarea durabild sau sustenabild “urmareste nevoile prezentului, fard a compromite posibilitatea
generatiilor viitoare de a-si satisface nevoile lor”!

Dezvoltarea economica nu poate fi opritd, strategiile trebuie adaptate astfel incat limitele ecologice
oferite de resursele planetei sa fie folosite rational. De aceea planeta trebuie sa faca alegeri si sd gaseasca
solutii creative pentru a face fata nevoilor generate de dezvoltarea umana. Pentru a avea o lume sustenabila
este nevoie de cunoastere, implicare, angajare In noua realitate.

Sustenabilitatea a plecat deci de la activitatile umane care sunt dependente de resursele naturale in
special, de mediul inconjurdtor in general.

In acest context se incadreazi si tema concursului din acest an scolar “si pastram un mediu sanitos”.

Sustenabilitatea are si componenta educationald educatia durabild, care trebuie predata, Invatatd si
exersatd prin aplicatii, actiuni diverse.

In anul scolar 2018-2019, am propus la clasa a XI1-a, CDL-ul Dezvoltare durabild pentru domeniul de

pregatire profesionald economic.

1Raportul Brundtland, World Comissionon EnvironmentandDevelopment (WCED). Numit si Viitorul nostru
comun, publicatia lansata in 1987 de Comisia Mondiala pentru Mediu si Dezvoltare a introdus conceptul dedezvoltare
durabilasi a descris cum ar putea fi realizat. Sponsorizat deNatiunile Unite(ONU) si prezidat de premierul norvegianGro
Harlem Brundtland, WCED explorat cauzele degradarii mediului, a Tncercat sa inteleaga interconectarile dintre
echitatea sociala,cresterea economica si probleme de mediu si a dezvoltat solutii politice care au integrat toate cele trei
domenii.
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Scopul modulului era definit la acea vreme: a intelege de unde vine bunastarea economica si a
congtientiza conexiunea intre nevoi si resurse.

Pentru realizarea scopului cursul evidentiazd schimbarile din mediul inconjurator, societate, cauzele si
consecintele acestora, indemnand la efectuarea schimbarilor in obiceiurile si practicile zilnice ca un
angajament pentru un mod de viatd sustenabil. De asemenea cursul isi propune sd Tmbunatdteasca
disponibilitatea si motivatia de a participa si influenta luarea deciziilor in calitate de cetdteni si membri ai
comunitatii, la locul de munca si in mediul in care tradim si nu in ultimul rand oferad o varietate de abilitati.
Competentele de dezvoltare durabila sunt intelese ca “abilitati cognitive pe care le posedad sau le invatd o
persoana si care 1i permit acesteia sd rezolve anumite probleme, precum si abilitatile motivationale, volitionale
si sociale, respectiv cele necesare pentru a aplica responsabil si cu success aceste solutii intr-un domeniu larg
de situatii.””

Educatia, este un drept al omului, dar si o premisa pentru dezvoltarea sa pentru o lume durabila, o lume
mai sigurd, mai sandtoasd, mai prosperd, imbunatatind astfel calitatea vietii.

Educatia pentru o dezvoltare durabild oferd o abordare critica, un grad sporit de constientizare si
puterea de a explora si dezvolta noi concepte, viziuni, metode si instrumente.

Un continut al curriculumului este “Dezvoltare ecologica”. Cunostintele transmise elevilor sunt cum
sd avem si sd pastram mediul curat, cum se recicleaza, de ce se recicleaza. Abilitdtile pe care vreau sa le formez
elevilor sunt: sa recicleze selectiv, sa faca acest lucru, sd nu mai gandeasca “degeaba colectez eu selectiv daca
operatorul de salubritate le pune pe toate in aceeasi masina”,etc., iar ca atitudine este “Proiectul meu de
protectia mediului”.

Unul din proiecte, realizat de o echipa formata din 2 (doi) elevi, care a fost prezentat si la o conferinta
locala pe teme de protectia mediului si a luat locul I a fost “Sa colectam selectiv in scoala noastra”
“Suntem de acord, motivau ei ideea de proiect ,,Colectarea selectiva presupune a imparti deseurile pe categorii,
ca mai apoi acestea sa fie aruncate in pubelele speciale, amenajate si inscriptionate pentru diversele categorii.
Aruncarea deseurilor menajere este o activitate diundtoare mediului si sanititii populatiei®.

Chiar daca pare un lucru mic, banal si nelnsemnat, aruncarea deseurilor poate avea impact negativ asupra

mediului inconjurdtor. Cele mai importante aspecte negative care pot influenta mediul sunt: modificéri de

“Weiner 2001, p.27
3 Legea nr.211/2011 privind deseurile,
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peisaj, poluarea aerului, poluarea apelor de suprafata, poluarea aerului cu mirosuri neplacute, focare de
infectie®.

Ca sa intelegem importanta colectarii selective, un exemplu ar fi hartia. 1 tona hartie reciclata
salveazil7 arbori maturi care produc in fiecare ord oxigenul necesar pentru 900 de oameni’™

Elevii au identificat viziunea proiectului ca “De ce este benefica reciclarea in scoald?” si misiunea
“Scoala noastra, cu un colectiv mare de elevi, profesori si personal auxiliar, produce o cantitate semnificativa
de deseuri. Recicland hartia, plasticul, aluminiul din dozele de energizante pe care le avem la scoald putem sa
le valorificam si banii rezultati din vanzarea lor sd-i folosim in scoald pentru nevoile noastre, ale elevilor.”

Proiectul avea ca obiectiv colectarea hartiei, a dozelor de aluminiu si a plasticului. Strategia era
detaliata pe etape astfel:

In primul rand si se achizitioneze, containerele de colectare a deseurilor.

Apoi se va face un contract cu o firma care cumpara deseurile reciclate corespunzator.

Se va incepe campania de constientizare si responzabilizare in cadrul orelor de dirigentie, fiecare
consilier educativ, 1i va Invata pe elevi cum sa recicleze, de ce sa recicleze, care sunt rezultatele colectarii
selective versus colectare neselectiva.

Motivarea elevilor pentru a recicla se va face prin initierea unei competitii de reciclare pe clase, cu un
regulament al competitiei. Premiile vor fi acordate clasei desemnate castigdtoarea lunii, In fiecare luna se face
bilantul actiunii. Premiul fiecarei luni era suma de bani rezultata din valorificarea deseurilor, clasa urmand sa
faca dovada cheltuirii banilor.

Elevii propuneau si crearea unui soft pentru monitorizarea deseurilor reciclate de fiecare clasa.

Calculul facut de elevi, la acea data, anul scolar 2018-2019: Daca preturile/kg la deseurile pe care le
putem colecta sunt aluminiu mixt-3,5 lei, hartie-0,10 lei si 0,05 lei/bucati la pet-uri, fiecare persoana din scoala
ar recicla zilnic un pet deci 25 lei/zi, 125 lei/saptamand, 500 lei/luna. 1 tona de hartie reciclata pe luna aduce
venituri de 100 lei/luna. 10 kg aluminiu reprezinta 35 lei/luna. Cu un total pe luna de 635 lei, intr-un an scolar
am obtine in jur de 6000 lei care pot fi folositi In asigurarea produselor de igiend indispensabilein scoald dar
si la crearea unui spatiu verde in scoald, scoala noastrd avand un spatiu generos care putea fi amenajat si pentru

momentul verde al elevului.

4 www.aram.ro
> www.elaman.upb.ro,
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Concluzionau elevii ca “Acest proiect poate fi o sursd permanenta de venit in timpul anului scolar, se
poate dezvolta de la an la an. Dacé proiectul este pus in aplicare cu rezultate, putem sa-i invatam si pe colegii
nostri mai mici (sa predam stafeta) si de la alte scoli, vazand astfel cum se aplica ceea ce doar din teorie stim”

Proiectul a ramas proiect, nu s-a pus in practica, elevii au terminat gcoala, au plecat spre alte provocari,
cu dezamagirea cd scoala noastra, nu le-a oferit posibilitatea sa-si pund in practica cunostintele, abilitétile
dobandite.

Si ajungem tot la ceea ce facem de cativa ani, prezentam exemple de buna practica. Propunem modele,
activitati, exemple de formarea unui comportament responsabil care sa dezvolte spiritului practic, dar riman
in acest stadiu de propuneri. Ele nu se pot pune in practicd pentru ca nu sunt conditiile de fond si de forma.
Nu putem.

Aisbergul este un bloc (mare) de gheata desprins din calotele glaciale polare, care pluteste pe oceane
spre zona caldi, influentand clima regiunilor invecinate si stingherind navigatia® El are o parte care se vede,
este deasupra apei si o parte scufundata o forma care nu se vede si a carei marime este estimata cu greu. Partea
vizibila de deasupra apei este o mica parte din intreg si poate reprezenta rezultatul invatarii, a actiunilor oastre,
,partea nevazuta a aisbergului” desemnand eforturile pe care le facem, implicatiile mult mai complexe decat
privirea rezultatelor.

Activitatea educationald “Aisbergul” ii pune pe elevi in situatia de a reflecta asupra a ceea ce este un mediu
sdnatos, ceea ce este la suprafata, ce se vede din aisberg este o mica parte, iar ceea ce este sub apa, trebuie sa
fie efortul, educatia, pentru a vedea mediul sdnatos.

Extinzand activitatea la tema noastrd, pand sa se vada ce este la suprafatd, un mediu sandtos, este nevoie de
multd munca sa consolidam ceea ce este sub apa: sa intelegem responsabilitatea pentru un mediu sdnatos, sa
invatam cum sa avem un mediu sdndtos si apoi sa punem in aplicare, Insd cu o analiza si evaluare continua a
rezultatelor pentru ca numai imbundtdtind continuu ceea ce facem putem avea rezultate.

Bibliografie

Weiner B., Intrapersonal and interpersonal theories of motivation from an attribution perspective. (2001);
Viitorul nostru comun, Raportul Brundtland, World Comission Environment and Development (WCED));
Dictionarul explicativ al limbii roméane;

Legea nr.211/2011 privind deseurile, (2011);

www.aram.org, Invitim sa reciclim ambalajele, (2007);

www.elaman.upb.ro.(2016).
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6 Dictionarul explicativ al limbii romane
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Romanul in limba engleza ,,Endless Mars”

Profesor VVorzsak Milan
Liceul Unitarian ,,Janos Zsigmond”, Cluj-Napoca

Educatia elevilor se poate realiza in numeroase moduri, chiar si prin metode inedite. Deoarece copiii
sunt mereu deschisi povestirilor, aventurilor pline de fantezi, minunatiilor, ar fi o oportunitate foarte buna sa
le oferim ceva pe gustul lor, dar cu tematici si scopuri educationale.

Cu acest scop am inceput acest proiect amplu: scrierea unei serii de romane stiintifico-fantastice,
grupul tintd fiind cititorii adolescenti, $i nu numai.

O carte in limba engleza constituie in primul rand un tezaur al cuvintelor si expresiilor engleze, precum si un
exemplu de structurare a propozitiilor intr-un text de limba englezad. Ambele constituie scopuri didactice
fundamentale ale unui profesor de limba engleza care doreste sa ofere elevilor un invatamant de calitate. Dar,
ca sa ajunga sa 1si convinga elevii sd citeasca, trebuie sa ofere un continut pe gustul lor.

In consecintd, am ales o temi stiintifico-fantastici, o povestire bazatd de fantezie, dar plind de fapte si
informatii stiintifice interesante, menite sa stdrneasca curiozitatea adolescentilor. Protectia mediului este un
laitmotiv al acestor romane, revenind incontinuu in centrul atentiei.

Primul volum al acestui proiect literar, intitulat Endless Earth, aparut in 2022, descria o lume a
viitorului apropiat in care calotele glaciale s-au topit, iar marile orase de coastd ale lumii erau tintute la
suprafatd de puterea antigravitatiei.

Noul volum, apérut in ianuarie 2024, face urmatorul pas, transpunand actiunea pe planeta Marte de
acum 3.8 miliarde de ani, o epocd in care planeta rosie incd dispune de conditiile de a sustine viata. Dar aceste
conditii se Tnrautatesc pe zi ce trece, iar mediul inconjurator nu mai poate sustine viata unei civilizatii martiene
disperate sd plece de pe planeta condamnata la moarte. Pericolele distrugerii mediului si inabilitatea mentinerii
unui climat sanatos constituie deci o tema centrala a romanului.

Intriga:

Daci eternitatea ar avea o datd de expirare? Cu 3,8 miliarde de ani In urma, planeta Marte este inca
invaluita de o atmosferd, sustinand viata... de-abia. Si timpul se scurge prea repede pentru rasa inteligenta de
la suprafata ei. Ar trebui sa declardm razboi insusi Universului, daca propria supravietuire depinde de acest
lucru? Evolutia nu trebuie niciodata grabita. Cu exceptia cazului in care cineva trebuie sa scape de pe o lume
muribunda.

Cursa infernala contra cronometru este pornita pentru Endless War. Lidera de nestapanit, cvasi-eterna

al civilizatiei martiene, va trebui sa traga dupa ea noua ei rasa de-a lungul drumului plin de peripetii al evolutiei
9
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intr-o goand ndprasnicad de la Inceputurile preistorice, prin razboaie de unificare, epoci intunecate si progres
tehnologic, pana la constructia motorului superluminal care ii va permite sa isi scape rasa din lumea lor pe
cale de disparitie.

Dar exista si o miscare relocationistd care ar prefera pur si simplu sa mute populatia pe o anumita
planetd din vecinatate, care nu este alta decat Pamantul precambrian. Endless War trebuie sd-si salveze poporul
de soarta care i-ar astepta intr-o lume cu tripla gravitatie, calculand in acelasi timp incalculabilul si spargand
bariera finald care este insasi viteza luminii.

Dupa cum am mentionat, romanul este scris pentru generatia noud, pentru tinerii carora le plac cartile
de aventurad, dar si faptele stiintifice interesante din Sistemul Solar, teorii inovative despre evolutie, Pamantul
dinaintea istoriei vietii, precum si detaliile cladirii unei civilizatii.

Aceasta carte se poate citi ca un roman de sine statator, sau ca partea doua a romanului Endless Earth.
Teme despre mediul inconjurator si protectia acestuia:

Prima parte a romanului prezinta civilizatia martiand si adaptarea acesteia la conditiile din ce in ce mai
vitrege ale planetei. Se discutd dezvoltarea caracteristicilor geologice actuale ale planetei Marte, cum ar fi
sistemul de canioane Valles Marineris, supervulcanele din regiunea Tharsis, precum si folosirea acestora
pentru a atenua efectele negative ale unei atmosfere care se risipeste pe zi ce trece.

Actiunea din cea de-a doua parte a cartii se petrece pe Pamant, cititorii avand ocazia de a se familiariza
cu conditiile precambriene de pe planeta noastrd. Eroina profitd de vulcanismul din acea era a Pamantului,
incercand sa isi salveze propria lume cu ajutorul ideilor pe care i le furnizeaza mediul inconjurator.

Ultima parte a romanului include mutarea intregii populatii pe una dintre lunile planetei Marte, luna
care va constitui o nava de salvare pentru civilizatia martiand. Se descriu si efectele devastatoare ale unei
explozii de supernova asupra ecosistemului unei planete.

Toate aceste teme constituie o noud abordare a problemelor mediului inconjurdtor, oferind multe
informatii interesante, noi, care se pot dobandi cu greu din proiectele standard de protejare a mediului.

Cred cu tarie ca romanul meu, intitulat ,,Endless Mars”, are potentialul de a starni interesul elevilor

spre aceste probleme Intr-un mod inovativ si inedit.

Bibliografie:
Vorzsak Milan, Endless Mars, editura Abel, Cluj-Napoca, 2024
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Proiect- Reciclarea incepe de la tine !

Profesor Solomean Alice Ana
Profesor Solomean Ovidiu loan
Liceul Tehnologic Somes Dej, jud. Cluj

Motto: ,,Natura e totdeauna adevarata, serioasa si severa. Ea are Intotdeauna dreptate, iar greselile si
ratacirile sunt ale omului” — W.F. Goethe

Toti ne propunem un viitor durabil si depinde de ceea ce facem astdzi. Prin urmare, credem ca totul

trebuie sa inceapa de la scoala, intr-o forma corecta si coerentd, prin implicarea directa si activa a elevilor care
nu numai ca vor sta sa priveasca aceste aspecte, dar vor fi solicitati prin activitati directe.
Reciclarea necesita munca, implicare, dar si inventivitate, deoarece proiectul si-a propus nu numai sa selecteze
aceste materiale, ci si sd realizeze sau sd refacd unele dintre materialele reciclabile, gata sa fie reutilizate n
domeniul scolii si nu numai. Astfel, materialele plastice, materialele textile, sticla, lemnul, componentele
electrice (baterii, corpuri de iluminat) si hartia pot fi reciclate sau valorificate.

De ce este atat de necesar sa facem acest pas catre societate? Cei mai multi dintre noi suntem indiferenti
sau foarte putin interesati de acest fenomen de colectare, depozitare adecvata si reciclare eficienta a deseurilor.
Dar nu ar trebui sa ramanem indiferenti, cel putin ar trebui sa ne gandim serios si sd acorddm mai multa atentie
importantei reciclarii deseurilor asupra mediului, dar si asupra stilului nostru de viata, care, chiar dacd nu ne
dam seama acum, este si va fi intotdeauna afectat de modul in care ne gestiondm deseurile
Incepand din anul scolar trecut liceul nostru a derulat proiectul "Reciclarea incepe de la tine! . Scopul
proiectului a fost educarea si informarea elevilor si comunitatii privind adoptarea unui comportament
responsabil fata de mediul inconjurdtor si importanta reciclarii si colectdrii selective a deseurilor. Partener in
derularea acestui proiect a fost Super Com Dej, care a incredintat scolii, cu titlu gratuit, recipientele necesare
pentru colectarea selectiva a deseurilor, recipiente care au fost amplasate pe holurile scolii.

Lansarea proiectului s-a facut in luna noiembrie a anului trecut cand elevii prezenti s-au familiarizat in ceea
ce priveste termenul de reciclare participand la dezbaterea- Importanta colectarii selective a deseurilor, unde
au aflat ce Tnseamna colectarea selectiva cat si impactul nociv al deseurilor atat asupra mediului inconjurétor,
cat si a sanatatii noastre.

Pentru informarea elevilor scolii, s-a amenajat un colt eco si s-a realizat un afis al proiectului. De asemenea
in fiecare clasa la avizier au fost afisate reguli de baza pentru colectarea selectiva. La inceputul lunii martie,

in cadrul atelierului de reciclare, membrii grupului Impact, voluntari in scoala noastra, au reusit sa creeze
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martisoare utile si frumoase din materiale reciclabile: hartie, plastic, cutii de conserve, ata coloratd, panza,
martisoare care s-au regasit in cadrul unei expozitii deosebit de apreciata de elevii si profesorii din scoala.
Inceputul lunii aprilie ne-a adus din nou impreuna. Elevi si profesori din scoala au participat la activitatea de
ecologizare si igienizare a spatiului verde din curtea liceului nostru. Ne-am bucurat sd vedem ca sunt si alti
elevi ai scolii ce participa la activitati prin care dovedesc ca le pasa de naturd si de mediul in care trdiesc si ca
se pot uni pentru o cauzd pozitiva sustindnd valorile propuse prin proiect: pasiunea, increderea, respectul
pentru naturd si implicarea. Un mediu curat Tnseamna de fapt o viatd mai sanatoasa.

A fost demarata o actiune de colectare a deseurilor de hartie, organizata la nivelul scolii pe o perioadad de o
luna. Prin aceastd actiune am dorit sa prezentdm un exemplu pentru alti oameni responsabili care cred in
dreptul la un mediu curat, echilibrat si protejat. Chiar daca a fost stransa o cantitate micd de deseuri de hartie,
iar aceasta actiune nu a avut efectul scontat, consideram ca este un mic pas in cadrul actiunilor noastre viitoare.
Luna mai a reunit din nou elevii dornici pentru a participa la concursuri. Astfel au avut de realizat eseuri
literare, creatii pe aceasta tema, desene, precum si obiecte realizate din materiale reciclabile. Toate acestea au
facut obiectul expozitiei - Impreuna pentru zimbetului Paméantului.

Activitatea de evaluare a proiectului s-a desfasurat la inceputul lunii iunie cu ocazia Zilei Mondiale a Mediului

Inconjuritor, la activitate participand elevi si profesori din scoald. Dupa vizionarea prezentirii PPT, au urmat
discutii, iar elevii si profesorii prezenti si-au exprimat puncte de vedere despre reusita si rezultatele acestui
proiect. In final toti elevii au fost felicitati pentru implicare si pentru frumoasele creatii din cadrul expozitiei.
Prin derularea acestui proiect am constatat faptul ca s-au produs schimbari semnificative la nivelul tuturor
celor implicati.

Prin derularea activitatilor de reciclare a deseurilor si a actiunilor de ecologizare, elevii au constientizat
necesitatea protejarii mediului inconjurator. Indiferenta, nepasarea si egoismul au fost Inlocuite de initiativa,
hotérare, curaj, colaborare si muncd in echipa.

Anul acesta ne-am propus sa continudm acest proiect. Astfel s-a incheiat un protocol de colaborare cu
Asociatia Recolamp din Bucuresti, asociatie care are ca obiect de activitate colectarea selectiva a corpurilor
electrice. Odata cu a doua editie am incercat sa extindem activitatile proiectului pe mai multe directii.

Sub sloganul “Gandeste global, actioneaza local “ s-a amenajat n incinta scolii un colt eco. Spatiul eco contine
informatii despre proiect, curiozitdti, reguli de colectare selectiva, imagini din timpul derularii proiectului si
nenumadrate creatii si realizari ale elevilor. Afisul proiectului completeaza acest colt si a fost realizat in

colaborare si cu sprijinul domnului Pusi Lorand, un tanar artist plastic al Dejului.
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Activitatile au continuat cu dezbaterea- Surse de energii regenerabile, la care au fost prezenti elevi din clasele
IX A si XI A. S- au vizionat materiale, s-au purtat discutii despre lupta constanta impotriva schimbarilor
climatice, cautarea de noi modalitati de ingrijire a mediului nostru si de dorinta de a-l face mai durabil.

Un pas foarte important il reprezinta utilizarea energiilor regenerabile care sunt o alternativa la energiile
traditionale.

Voluntarii IMPACT si-au adus si ei aportul in desfasurarea proietului, astfel au realizat o campanie de
promovare a colectarii selective a deseurilor cat si a echipamentelor electrice si electronice (DEEE) in randul
populatiei dejene pentru cd au inteles ca reciclarea lor este solutia la indemana pentru oameni, pentru un
consum redus al resurselor de care beneficiem in prezent, pentru un mediu curat si sanatos.

Saptamana Verde ne-a oferit posibilitatea de a vizita centrul de dezmembrare a deseurilor electrocasnice din
cadrul companiei GreenWeee International Campia Turzii.

GreenWEEE, face parte din Green Group, oferd valoare deseurilor de echipamente electrice si electronice,
recupereaza materialele si gaseste solutii pentru introducerea acestora in circuitul economic. Astfel am aflat
ca in fabricile, din Buzau si Campia Turzii, peste 100.000 de tone de echipamente electrice si electronice
devin, in fiecare an, sursa de materii prime secundare.

Este important ca si populatia sd constientizeze importanta colectarii selective a deseurilor, formarea
deprinderilor de protejare a mediului, implicarea activa a acestora in activitatea de curdtenie si posibilitatea
de a achizitiona mijloace prin care deseurile vor fi selectate.

Toti cetatenii trebuie sa isi dezvolte acesta perceptie de pastrare a curateniei in spatiile publice, de a incheia
contracte si parteneriate care sd conduca la un parteneriat activ pentru minimizarea reziduurilor si colectarea
selectiva a deseurilor.

In concluzie putem afirma cu certitudine - colectarea selectiva este doar un mic pas pe care fiecare din
noi poate sa il faca pentru a aduce o contributie la conservarea naturii, a mediului, a sdnatatii noastre, la
construirea unui viitor.

Pentru informatii suplimentare despre activitatile proiectului va invitam sa accesati pagina de Facebook a

liceului nostru.
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Plan de generare si gestionare a deseurilor

provenite din activitatile de desfiintare
Profesor Tomsa Terezia
Profesor Ardelean Mihaela Rozalia
Liceul Tehnologic Constantin Brancusi Dej

I.Introducere

Deseurile din constructii si demolari constituie cel mai mare flux de deseuri din UE,acestea reprezinta
aproximativ o treime din toate deseurile produse.
Obstacolele care stau in calea reciclarii si a reutilizarii deseurilor din constructii si demolari existente in UE
este lipsa Increderii in calitatea materialelor reciclate provenite din constructii si demolari.
Aceastd lipsa de incredere reduce si limiteazd cererea acestor materiale ceea ce impiedica dezvoltarea
gestiondrii deseurilor din constructii si demolari si a infrastructurilor pentru reciclare in UE.
Orice proiect de demolare, renovare sau constructie trebuie sa fie bine planificat si gestionat. Aceasta buna
planificare si gestionare aduce beneficii importante nu numai din punctul de vedere al costurilor, ci si din
punctul de vedere al mediului si al sdnatatii, conducand la reducerea emisiilor de dioxid de carbon.
Inainte de inceperea oricarui proiect de renovare sau de demolare si in cazul oriciror materiale care urmeaza
a fi reutilizate sau reciclate, precum si in cazul deseurilor periculoase, trebuie sa se efectueze un audit pentru
gestionarea deseurilor,care ajuta la:
- identificarea deseurilor din constructii si demolari
- executarea unei mai bune dezmembrari,
- precizarea practicilor de demontare si de demolare.
Este esential ca activitatile de demolare sd se desfasoare in conformitate cu

un plan de gestionare a deseurilor

II.Exemplu de buna practica din activitatea desfasurata in promovarea protectiei mediului
PLAN DE GENERARE SI GESTIONARE A DESEURILOR PROVENITE DIN ACTIVITATILE DE
DESFIINTARE

1. Informatii generale si date privind amplasamentul:
1.1 Date de identificare a obiectului de investitii demolare Anexa gospodareasca
1.2 Denumirea proiectului - demolare corp: C2 Anexa Gospodareasca: Grajd+Sura

1.3 Amplasamentul se afld in intravilanul localitétii, in zona construibila.
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1.4 Beneficiar:

1.5 Elaborator — ing Terezia Tomsa

2. Caracteristici tehnice ale investitiei:

2.1 Descrierea lucrarilor care fac obiectul autorizatiei de desfiintare

Cladire anexa gospodareasca cu suprafata construita- 36 m2

Constructia propusa pentru demolare are un regim de inal{ime PARTER

- dimensiunile maxime ale cladirii: 5.15 m x7.00 m, Suprafata construita=36.00m2

Constructia are un grad mare de deteriorare din cauza deficientelor constructive.

Peretii executati cu schelet din lemn si scanduri sunt in stare de degradare

Fundatiile (elevatia) sunt din zidarie de piatra. Planseul din grinzi de lemn.

Acoperis sarpanta din lemn, nvelitoare din tigla ceramica

Constructia nu este dotatata cu retea de curent electric pentru iluminat.

Pe terenul pe care este amplasata cladirea ce se doreste a fi desfiintata se va amplasata o cladire de locuit cu
regim de inaltime Parter

Pentru a se putea realiza aceastd noud constructie este necesara desfiintarea constructiei propuse astfel ca
intreaga incinta sa poatd fi amenajata unitar

2.2 Tipurile de lucrari —lucrari de desfintare constructie

2.3 Categoria de constructii -categoria de importanta redusa, D

2.4 Caracteristici constructive

- corp C2 Anexa Gospodareasca: Grajd+Sura

2.5 Durata estimata de desfasurare a lucrarilor -2 zile

3. Generarea si gestionarea deseurilor din desfiintare

3.1 Cantitate estimata si tipurile de deseuri

Deseurile rezultate in urma demolarii vor fi lemnul si figla

Lemnul se va folosi ca si material combustibil solid la soba- estimativ 2 mc

Invelitoarea din tigla ceramici se va recupera cu grija pentru a se refolosi la acoperirea unor anexe gospodaresti
, estimativ 45mp

Constructia nu are soclu, reazema direct pe o fundatie din piatrad. Avind in vedere ca pe amplasamentul eliberat
se va construi o altd cladire, piatra din fundatie nu afecteaza fundatia noii cladiri, va ramane in pamant ca si
material de umplutura

In concluzie cantitatea de deseuri rezultatd va fi cu aproximatie de 1 mc
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3.2 Aplicarea ierarhiei deseurilor in etapele proiectului:

- Etapa de pregatire a amplasamentului; Materialele de constructii rezultate prin demolare se vor depozita pe
proprietatea beneficiarului intr-o zona pregatita

- Etapa de construire/desfiintare;

Executarea lucrarilor de demolare :

Inaintea inceperii lucrarilor, se vor lua urmétoarele masuri :

- anuntarea tuturor muncitorilor asupra modului de lucru, succesiunea operatiilor si partilor de constructie ce
urmeaza a se demola, enumerarea locurilor de munca ce prezintad un pericol deosebit (cu masurile de prevenire)
si afigarea unei pancarte avertizoare In aceste puncte;

- cercetarea planurilor sau schitelor cladirii ce se demoleaza, a celor din Imprejurimi si a tuturor conductelor
si cablurilor de alimentare cu apa, gaze, energie electrica, imprejmuirea constructiei supusa demolarii si
afisarea pancartelor avertizoare pentru pietoni la locurile periculoase si pentru interzicerea accesului in santier
- sprijinirea partilor din constructie contra unei eventuale prabusiri.

Demolarea cladirii se va efectua de sus in jos, astfel cd demolarea unei parti a constructiei sa nu produca
demolarea concomitenta a constructiei (sau parti din constructie) pe mai multe etaje.

In timpul efectudrii lucrérilor, se vor lua urmatoarele mésuri :

- Stropirea periodica a partilor cladirii spre a evita producerea prafului ;

- astuparea sau Tmprejmuirea gropilor ramase dupa demolare ;

- legarea muncitorilor cu centura de sigurantd in cazul instabilitatii elementelor, rezistentei reduse a acestora
sau frontului mic de lucru ;

La demolarea peretilor, nu se vor demola stilpii portanti pina la terminarea demolarii constructiei ce se sprijina
pe ei.

Fundatiile vor ramine in pamant, nu vor afecta fundatiile noii cladiri

3.3 Evaluarea costurilor de gestionare a deseurilor care nu au fost valorificate sau reciclate pe amplasament
ori valorificate catre un tert — nu este cazul

3.4 Prevenirea generarii deseurilor in etapele proiectului —nu este cazul

3.5 Gestionarea deseurilor nepericuloase:

Deseurile rezultate in urma demolarii constructiei vor fi preluate de operatorul autorizat pe baza unui contract
incheiat cu beneficiarul

Materialele de constructii rezultate in urma demolarii vor fi lemnul si tigla
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Lemnul se va folosi ca si material combustibil solid in soba

Invelitoarea din tigld ceramica se va recupera cu grija pentru a se refolosi la acoperirea unei anexe gospodaresti

3.6 Gestionarea deseurilor periculoase: -nu este cazul
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I11.Colectarea deseurilor din constructii si demoldiri

Deseurile din constructii si demolari trebuie sa fie separate in doua categorii,

cele periculoase de cele nepericuloase, apoi sa fie duse In depozite autorizate sau pe locurile stabilite de
autoritatile publice.

Deseurile de pe un santier sunt mixte, incluzand diferite resturi care pot fi recuperabile sau nu. In ultimul caz,
materialele vor fi supuse unui tratament special si se vor colecta separat pentru a nu contamina si restul

deseurilor, creand unele probleme foarte grave, privitoare la valorificarea si depozitarea lor mai tarziu.
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Astfel, este importanta colectarea selectiva a deseurilor din constructii si demolari de firma sau persoana care
desfasoara activitatea de construire, de operatorii de salubritate si de administratia publica locald. Deseurile
care nu sunt reciclabile se pot valorifica energetic sau se vor elimina (in anumite cazuri prin ardere). Deseurile
sunt stocate la locul de generare ori la depozitele stabilite. Alegerea locului pentru amplasarea lor depinde
foarte mult de tipul de activitate care se desfasoara si de anumite criterii: marimea zonei de stocare; accesul
mijloacelor de transport; utilitatile. Deseurile pot fi stocate in gramezi sau in containere metalice. Acestea din
urma, in care vor fi colectate deseurile, vor fi etichetate si vor avea capac pentru a reduce riscul ca apele
meteorice sd se acumuleze aici sau sa spele deseurile. Recipientele trebuie supravegheate si nu se vor umple
pana la refuz.

Deseurile periculoase vor fi stocate in containere metalice de capacitate mai mare, cu un grad ridicat de
impermeabilitate. Ele vor fi inchise si securizate.

Transportul deseurilor se va face cu ajutorul containerelor sigure, sub supravegherea unui personal instruit,
care va avea la indemana toate documentele necesare, ce trebuie sd insoteasca o astfel de incarcatura.
Transporturile trebuie sd fie facute cu ajutorul basculantelor si camioanelor speciale, vehicule ce vor fi

asigurate Tn asa fel incat sa nu permita deversarea.

Bibliografie

Protocolul UE pentru gestionarea deseurilor din constructii si demolari
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/20509/attachments/1/translations/ro/renditions/native

Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii

Ordonanta de urgentd nr. 92/2021 privind regimul deseurilor
https://www.greenglobal.ro/blog/reciclarea-deseurilor-din-constructii-importanta-responsabilitatii-agentilor-

economici-si-solutii-fiabile-pentru-acestia

18



B MINISTERUL EDUCATIEI

"
@ CASA CORPULUI DIDACTIC CLU]J

Vanatoare de comori in natura

Profesor Mateas Liliana Bianca
Liceul Teoretic Nicolae Balcescu, Cluj-Napoca

Pentru anul scolar 2023-2024, la Liceul Teoretic ”Nicolae Bélcescu” din Cluj-Napoca, programul
»Saptdmana verde” a fost planificat in 23-27.10.2023. Planificarea activitatilor a inceput inca din septembrie
si citind metodologia de organizare, mi-au atras atentia urmatoarele capacitéti ce se doresc a fi dezvoltate la
elevi in urma deruldrii programului, acestea fiind:
de a intelege schimbarile climatice in context global, sistemic si in conexiune cu alte domenii/probleme/teme
precum: biodiversitatea.
de a explora/investiga mediul inconjurdtor si a relationa pozitiv cu mediul natural;

Acestea m-au dus cu gandul la organizarea unor activitati in naturd, specifice educatiei non-formale, datorita
dorintei elevilor de a organiza si altfel procesul instructiv-educativ.

Solutia a venit in urma participarii mele la evenimentul ”Biodiversity Treasure Hunt” din 04.06.2022,
desfasurat in padurea Faget de langa Cluj-Napoca. Activitatea a fost de tip concurs de cunostinte generale

legate de biodiversitatea europeana si locald, sub forma unei vandtori de comori si un periplu prin foraging.

Traseul vanatorii a cuprins mai multe
,»destinatii”. Fiecare ,,destinatie” ne-a adus
fatd in fata cu un element din flora padurii
Faget si a fost Insotita de o proba prin care
ne-a fost testat spiritul de echipa si memoria,
dar unde am primit si indicii o pentru

continuarea traseului si informatii esentiale despre Pactul Verde European

(https://www.consilium.europa.eu/ro/policies/green-deal/), Strategia UE in domeniul biodiversitatii pentru

2030 (https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en?prefLang=ro) si foraging, ca

si modalitate de a proteja biodiversitatea locald. La finalul vanatorii de comori, am avut ocazia de a ne
familiariza cu notiuni din suportul de curs pentru profesori, “Biodiversitate si Foraging”.

(https://centruldevoluntariat.ro/suport-de-curs-pentru-elevii-de-gimnaziu-biodiversitate-si-foraging/).

Pe baza acestei activitdti, am organizat si eu o vandtoare de comori pe tema biodiversitdtii locale pentru

”Saptamana verde”. Mai jos este proiectul de lectie utilizat:
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PROIECT DE LECTIE
DATA: 23.10.2023
CLASA: aVll-a
SUBIECT: Vanatoare de comori — Biodiversitatea locala
TIPUL LECTIEI: iesire in naturd (curtea interioara a scolii)
SCOPUL LECTIEI: cresterea nivelul de constientizare, in special al tinerei generatii, asupra necesitatii
protejarii naturii
COMPETENTE SPECIFICE VIZATE: de investigare inter-si transdisciplinara a realitatii inconjuratoare
si formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator prin dezvoltarea capacitatii elevilor:
* de a intelege schimbadrile climatice in context global, sistemic si Tn conexiune cu alte
domenii/probleme/teme precum: biodiversitatea.
* de a explora/investiga mediul inconjurator si a relationa pozitiv cu mediul natural;
OBIECTIVE OPERATIONALE: Elevii vor fi capabili :
Sa coopereze in cadrul echipei, respectand regulile stabilite, pentru rezolvarea digitala a cerintelor specifice

fiecarei grupe, privind biodiversitatea locala.

Consider obiectivul atins daca toti elevii au reusit sa colaboreze pentru rezolvarea cerintelor.

Sa rezolve toate cerintele din fisa digitala specifica fiecdrei echipe.

Consider obiectivul atins daca toate echipele trimit fisa digitald completata 100%.

RESURSE MATERIALE:

Fise de lucru digitale create in Microsoft Forms, platforma Teams, coduri QR printate, pinuri pentru codurile
QR, plicuri colorate, stickere, determinatoare, premii (bomboane)

RESURSE PROCEDURALE:

Conversatie, observare dirijata, invatare prin descoperire, modelare obiectuald, joc didactic, problematizare
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, grupat

DESFASURAREA LECTIEI:

ETAPE ELEMENTE ALE | ACTIVITATI PROPUSE ELEVILOR
STRATEGIEI DIDACTICE
1. Frontal (in sala de clasa) 1. Prezentarea pe scurt a  activitatii:
o Conversatie TREASURE HUNT - activitate in scopul cresterii
EVOCARE didactica nivelului de constientizare al tinerei generatii
[10°] asupra necesitatii protejarii naturii. Participantii
vor acumula, direct pe teren, cunostinte generale
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legate de biodiversitatea europeana si locala, prin
intermediul unei vanatori de comori.
2. Discutii pe marginea prezentdrii cu privire
la:
. ce este biodiversitatea?
o de ce este periculoasda pierderea
biodiversitatii?
J ce putem face pentru a nu pierde
biodiversitatea planetei?
3. Alegerea echipelor: selectez elevi aleator
pentru a forma 4 echipe. Un elev din fiecare echipa
este capitanul si el este cel care acceseaza linkul
fisei de lucru si completeaza raspunsurile.
2. Grupat (in curtea interioard) | 1. Vanatoarea de comori incepe de pe tabla de
REALIZARE |® conversatie didactica | sah din curtea interioard. Capitanul de echipd
ASENSULUI | ® observare -dirij ata completeaza i.n fisa di.gi.tévlléjlf
o problematizare ° data si ora activitatii
[30°] . modelare obiectuals | numele tuturor membrilor echipei
° invatare prin . culoarea echipei (cu ajutorul
descoperire busolei identifica punctul cardinal corespunzator
o joc didactic fisei de lucru gasind stickerele 1n culoarea echipei)
NOTIUNI CHEIE: ) proverbe romanesti legate de natura
biodiversitate, protejarea o interpretarea unor grafice legate de
naturii, evenimente extreme, | suprafata impadurita a planetei
clima, sanatate, economie, o numele tarilor din UE si a judetelor cu cele
securitate, etica, moralitate, | mai mari/mici suprafete Tmpadurite (citind un cod
arii protejate, refacerea QR de pe arborele ce trebuie sa il identifice)
ecosistemelor, eradicarea . 0 specie caracteristicd ecosistemului
recoltelor ilegale si artificial al curtii interioare a scolii
nesustenabile, reducerea J o cifra (obtinuta prin rezolvarea cerintei din
poluarii, gestiune durabild, | plicurile colorate)
practici agroecologice,
mentinerea amprentei
ecologice
4, . verificare 1. Verificarea si aprecierea raspunsurilor
o apreciere trimise.
REFLECTIE Frontal 2. Stabilirea echipei castigitoare (cele mai
multe raspunsuri corecte in cel mai scurt timp).
[10°] 3. Premierea echipei castigatoare.
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Anexe:

e Fisele de lucru:
Echipa 1 https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mLdefYw-
Ak6ynoSHI9IKiua5dPe6681KNN9G9J9FOUVUQUNaVKISRKYWMURPRFISSDISRFAIRUVTNy4u
Echipa 2 https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mLdefYw-
Ak6ynoSHI9IKih 5RXaScnplqlHtIp9Z0Z1UNEY IWUKIWVRYUOXxQTDVVT1cOVKSNNDg5US4u
Echipa 3 https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mLdefYw-
Ak6ynoSHI9IKih 5RXaScnplqlHtIp9Z0Z21UMzUwOUM2UO0pTM1pGVUtIVFRWNFASODRXSi4u
Echipa 4 https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=mLdefYw-
Ak6ynoSHI9IKih 5RXaScnplqlHtip9Z0Z1UNKZDTUFGQzQWMVVVT192Tzg5RjU0SzILMC4u

. Codurile QR:

(pe tuia) (pe mesteacan) (pe mar salbatic) (pe dud)
o Cerinta plicuri colorate:
M-ati gasit!
Dar....ccocveenen. nu ati terminat concursul. Adversarii va pot intrece oricind. Un bun spion stie sa identifice

un mesaj codat de la superiorul lui.

Criptografia este utilizatda pentru a codifica un mesaj. Numele pasarii identificate la cerinta anterioarad

reprezintd un numar. Acest numar este suma literelor. Calculati si introduceti cifra obtinutd in formularul

online.

Succes!
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In concluzie, aceasti activitate consider ca aduce beneficii multiple elevilor, ca de exemplu: imbogitirea si
consolidarea achizitiilor (punem in practica cunostintele, priceperile si deprinderile dobandite in clasd) in ceea
ce priveste necesitatea protejarii naturii, a schimbarii cursului degradarii ecosistemelor si a consolidarii
rezilientei societatilor noastre in fata unor posibile amenintari viitoare 7
(pandemii, dezastre s.a.), dar si imbunatatirea performantelor socio-
profesionale ale elevilor. Activitatea se poate desfasura si in cadrul
unei vizite la gradina botanicd, muzeul de zoologie sau iesiri pe teren
inafara scolii, permitand explorarea biodiversitatii locale sub mai

multe forme.

BIBLIOGRAFIE:

1. Initiere in foraging, manuscris finalizat in 2022, in cadrul proiectului EUROPE DIRECT Cluj
cofinantat de Comisia Europeana si Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca, si cu sustinerea partenerilor EnCare
si ISJ Cluyj

2. Ardelean, M. Marinescu, D. Tudoran, (2012), Introducere in didactica biologiei, Editura Junimea.

“Pentru un mediu sanatos nu e important sa tragi concluzii, ci sa oferi solutii *
Poluarea incotro ??? Pamantul striga: ajutor!!!

Profesor Mora Anca Simona
Liceul Teoretic Lucian Blaga” Cluj Napoca
Argument

Acest optional, propus la nivelul clasei a-Xl-a., a fost ales de catre elevi dupd prezentarea
>’Calendarului evenimentelor ecologice’’. Ei au fost impresionati de actiunile dedicate zilei de 22 aprilie: Ziua
Pamantului.

<<ZIUA PAMANTULUI >> a fost fondati de senatorul american Gaylord Nelson, in anul 1970, cu
scopul de a trezi clasa politica din dezinteresul pe care il arata fata de mediu.

« Ziua Pamantului » a fost celebrata in primul an de circa 20 milioane de cetdteni americani, in marea

lor majoritate tineri si foarte tineri.
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Dupa 2 decenii, in anul 1990, peste 200 milioane de oameni din 141 de tari au transformat « Ziua
Pamantului » intr-o manifestare de amploare in istoria omenirii, prin aldturarea lor in dorinta de a milita pentru
un viitor mai bun al planetei noastre.

La inceputul noului mileniu, alte 70 milioane de oameni din multe tari au aderat la aceste activitati.
Au fost implicate, de asemenea, peste 4000 de organizatii nonguvernamentale, din 170 de tari ale lumii.
Reteaua « Ziua Pamantului », constituitd cu prilejul celebrarii acestei importante zile cuprinse in "Calendarul
evenimentelor ecologice”, include multe tipuri de organizatii din diferite domenii de activitate, care
promoveaza actiuni cu scopul de a educa populatia si de a favoriza participarea publicului in actiunile
ecologice.

« Ziua Pamantului » - eveniment simbol al responsabilitatii civice in protectia mediului — a aparut cu
scopul de a constientiza populatia si factorii de decizie in ceea ce priveste necesitatea conservarii resurselor
naturale ale lumii. Protejand resursele naturale (plante, animale, depozite minerale, soluri, apa, aer,
combustibili fosili ca petrol, gaze naturale, carbuni, etc.) protejam biosfera, dar mai ales protejam viata si
sdndtatea oamenilor.

Motto-ul ales de elevi este sugestiv, ne propunem sa stim mai multe dar sa incercam si sa actionam ca
atare.

Obiective de referinta

Sa obtina informatii privind manifestarile dedicate zilei Pamantului ;

Sa prezinte, sub forma de postere, evolutia din 1970 pana in prezent a actiunilor de sensibilizare a opiniei
publice ;

Sa distinga factorii care produc poluarea orasului nostru : poluarea mediului, a apei, a solului, a atmosferei ;
Sa identifice zonele critice ale orasului sub aspectul poludrii ;

Sa analizeze amplasamentul aeroportului si ce impact fonic are ;

Sa participe la imbunatatirea conditiilor de mediu prin igienizarii si plantatii ;

Sa amenajeze un panou de prezentare cu produsele muncii lor : postere ; afise ; fotografii.

Activitati de invatare

Completarea unor fise de observatie;

Studierea unor materiale; surse informatizate accesate cu ajutorul internetului;

Excursii, vizite cu caracter informativ pentru observarea factorilor poluatori;

Lucréri de ecologizare 1n incinta scolii si In parcul « Mercur » ;

Discutii pe baza materialelor obtinute de la Administratia Fondului pentru Mediu ;
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Dezbateri cu colegii, vecinii, prietenii;

Realizarea de proiecte, pe suport electronic, in laboratorul Media al scolii;

Prezentarea proiectelor sub forma de concurs in cadrul manifestarilor dedicate zilelor liceului (12 mai);

Modalitati de evaluare

Probe scrise-afise

-postere
-reclame

-prezentari Power-Point

Probe practice: amenajarea, Intretinerea spatiilor verzi

Proiect didactic

Titlul: Poluarea orasului Cluj-Napoca

Clasa: a-Xl-a (profil-real, filiera-teoretica, specializarea-matematica informatica)

Disciplina : optional

Autor : prof. Anca Mora, Liceul Teoretic ” Lucian Blaga” Cluj-Napoca

Motivatie :

Lectia este valoroasa deoarece ofera elevilor posibilitatea de a descoperi , caracteriza si explica

fenomenele de poluare a solului, a apei, a aerului din orasul nostru. Permite elevilor sa analizeze si sa evalueze

efectele activitatii umane asupra mediului, impactul pe termen scurt, mediu si lung resimtite de cetdteni. Nu

in ultimul rand, aceasta lectie permite elevilor sa se implice activ in lupta impotriva poludrii.

Obiective :

La sfarsitul orei elevii vor fi capabili;

Sa determine factorii care produc poluarea solului a aerului si a apei,

Sa compare elementele de poluare identificate;

Sa enumere efectele produse de poluarea atmosferei, a aerului, a apei si de poluarea fonica asupra
orasului nostru;

Sa argumenteze influenta poludrii asupra vietii ;

Sa promoveze idei pentru imbunatatirea conditiilor de mediu.

Evaluare :

Orala, prin conversatie;
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e Observarea in timpul activitatilor;

e Proiectele prezentate in Power-Point.

Resurse

e Materiale: videoproiector, calculator personal;

e Procedurale: Prezentare de proiecte; Ganditi - lucrati in perechi - comunicati; Bulgarele de zapada;

conversatia; dezbaterea

e De timp: 50 de minute

Desfasurarea lectiei

Evocare

Printr-o activitate de brainstorming, elevi sunt solicitati sa enumere cazuri de poluare observate, care

sunt marii poluatori, ce actiuni are poluarea asupra mediului.

Realizarea sensului

Se anuntd obiectivele lectiei ei se trece la desfasurarea activitatilor

Prezentarea secventei de proiect: doua grupe alcatuite din cate doi elevi isi prezinta proiectele
intitulate: ”Studiu de caz-poluarea mediului” si ”Colt de rai” Se analizeazd materialele
prezentate.

Primul proiect este un filmulet realizat in Parcul” Mercur” de langa liceul nostru si prezinta
raspunsurile celor intervievati la Intrebarile: ”Considerati ca orasul nostru este poluat ?”” ”Dar
parcul?” ”In ce fel?” ”Ce am putea face ca sa prevenim poluarea parcului?” ”Ati fi dispus si
ne ajutati?”.

Al doilea proiect prezinta o clasificare a factorilor care polueaza orasul Cluyj si influenta pe care
o au asupra ecosistemelor. Foarte interesante vor fi informatiile privind speciile de pdsari care
au ramas pe timpul iernii pe Somes.

Ambele prezentari, fiind valoroase, se vor prezenta in cadrul “Zilelor scolii”

Urmatoarea secventa este structuratd pe metoda ’Ganditi - lucrati in perechi — comunicati”.
Elevilor, grupati in perechi, li se solicitd sa se gdndeasca la urmatoarea cerintd: “Daca pentru o
zi ati fi un factor de decizie al orasului Cluj-Napoca, specificati trei hotarari pe care le-ati lua
pentru combaterea poludrii! Cea mai importanta decizie notati-o cu 3puncte, urmatoarea cu 2
puncte si ultima cu 1 punct. Aveti la dispozitie 5 minute.

Dupa expirarea timpului, perechile initiale se vor aldtura cate doua, formand astfel o grupa de

4 elevi si vor selecta trei intrebari din cele sase decizii aduse in comun (trei decizii o pereche
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+ trei decizii a doua pereche) punctandu-le conform celor precizate mai sus (3 puncte, 2 puncte,
1punct) ; grupele formate din 4 elevi se vor unii si vor forma o grupa mai mare de 8 persoane
care vor avea aceeasi sarcind, si tot asa pana cand clasa e alcatuitd din doud grupuri .
e La final, vor rezulta sase hotarari, cate trei pentru fiecare grupa obtinute in urma contopirilor
succesive (metoda bulgarului de zapada)
e Se citesc deciziile selectate, se discuta, se analizeaza si se decide care e ideea care a acumulat
punctajul maxim.
Reflexie
Produsele realizate de fiecare pereche (cele trei decizii) sunt expuse pe peretii clasei.
Elevii scriu un text de 30 randuri pornind de la ideea care a acumulat punctajul maxim si il prezinta la intalnirea
urmatoare.

Proiect Educational-Ecologic

Jocul Florilor
Profesor Minea Carmen Mihaela
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu”, Braila

MOTTO :* Daca te gandesti la anul care urmeaza, ara pamantul!
Daca te gandesti la urmatorii 10 ani, planteaza arbori!
"7

Daca te gandesti la urmatorii 100 de ani, educa copiii !!

Proverb chinezesc

PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: aprilie 2024
TIPUL DE PROIECT: proiect la nivelul scolii

DOMENIUL.: , Educatie ecologica pentru elevi si comunitate ”

ARGUMENT
Protectia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante
preocupari ale societdtii contemporane s$i comportd trei aspecte importante:

prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de depoluare si reconstructie ecologica,

ce constau, In principal, in masuri reparatorii $i pastrarea sau intretinerea zonelor depoluate.
Interesul si dragostea pentru naturd sunt la majoritatea copiilor instinctive. In plus, comportamentele

si convingerile formate copiilor la o varsta cat mai frageda sunt cele care se pastreaza cel mai bine toata viata.
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De aceea, am pornit de la interesul firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezinta, in
general, natura pentru ei. Pentru a fi prietenul naturii trebuie sa ai un comportament ecologic, s-o ocrotesti,
mentinand curatenia si ingrijind frumusetile ei, oriunde te-ai afla. Ocrotind natura, ne ocrotim pe noi ingine!Ce
ne oferd natura in schimbul prieteniei noastre? Oare puteti sa va imaginati o natura fara clorofila, fara iarba,
fara frunze, fara arbori si pasari?

Viitorul se refera la caracterul preventiv al actiunilor, propunandu-ne cu totii sa asiguram o lume mai
curatd, in care copilul sa stie ca fiecare gest conteaza, atat al sau, personal, cat si ca parte a unui grup in cadrul
comunitatii.

Problema raportului dintre om si mediul ambiant nu este noud. Ea a aparut odata cu cele dintai
colectivitati omenesti, cdci omul cu inteligenta si spiritul creator, nu s-a multumit cu natura asa cum era ea, ci
a pornit cu curaj si tenacitate la opera de transformare a ei, potrivit nevoilor sale.

In epoca contemporani, o problema de stringentd actualitate este formarea si educarea elevilor in
spiritul unor responsabilitdti umane ce vizeaza protectia mediului inconjurdtor. Educatia pentru ocrotirea
mediului constituie parte integrantd a unei educatii de baza. Absenta sau ignorarea masurilor imperios
necesare de aparare a mediului poate declansa o criza ecologicd cu consecinte majore pentru omenire.
Formarea constiintei si conduitei ecologice devine o cerintd deosebit de importantd pentru orice demers
educativ, atat scolar, cat siextrascolar si prin orice tip de educatie, fie ea formala, informald sau nonformala.
Scoala este chemata sa determine nu numai sentimente de admiratie fatd de frumusetile naturii, ci si
convingeri si deprinderi de protejare a mediului Inconjurator. Prin diferitele discipline incluse in procesul
de invatdmant avem datoria morala de a implanta in spiritul fiecarui elev necesitatea apararii mediului
inconjurdtor impotriva poluarii i de a forma conduita ecologica moderna.

Scopul educatiei ecologice este de a forma cetateni constienti si preocupati de mediul natural si de cel
creat de om, care sd inteleagd si sa actioneze cu responsabilitate pentru ocrotirea mediului, si, de aici,
necesitatea implicarii in acest proiect intr-o masura cat mai mare a cetatenilor unei comunitati prin institutiile
existente.

Adevarata educatie ecologica isi va atinge scopul numai atunci cand elevii — cetdtenii de maine — vor
fi convinsi de necesitatea ocrotirii naturii si vor deveni factori activi in actiunea de conciliere a omului cu
natura. Constientizand frumusetea mediului local, promovand pitorescul zonei in care locuiesc, copiii vor

intelege utilitatea actiunilor ecologice.
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OBIECTIVE :

O1 —sa identifice situatii, cazuri, forme de manifestare a poludrii mediului inconjurator asupra organismului;
02 —sa identifice solutii optime pentru prevenirea si ameliorarea manifestarilor de degradare a mediului prin
aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de rupere a plantelor, copacilor;

O3 - sa constientizeze rolul fiecaruia dintre noi in realizarea unei lumi mai bune si a unui mediu mai sanatos;
04 — cunoasterea importantei unirii tuturor fortelor in realizarea scopurilor propuse;

05 —sa-si asume responsabilitatea nu numai pentru propriile fapte, ci si pentru starea mediului ce-i Inconjoara
acasa cat si la scoala;

O6 — implicarea parintilor si a comunitatii in activitatile scolare privind mediul inconjurétor;

O7 — dezvolarea capacitatii de organizare si a spiritului de cooperare in echipe;

08 —stimularea motivatiei si a responsabilitatii elevilor in ceea ce priveste protectia mediului .

GRUP TINTA : elevii clasei a X-a A , cadre didactice, parinti

ACTIVITATI : ,, Sideste o planti si te vei bucura de fapta ta” — actiunea se va desfasura in parcul scolii.

Copiii vor curata zona respectiva urmand sa planteze impreuna cu profesorii rasaduri de flori si copacei .

RESURSE :
a) resurse materiale: manusi, saci menajeri, rasaduri, flori, copaci
b) resurse umane: elevii, cadrele didactice, parintii
¢) informationale si experientiale: internet, pliante
INDICATORI DE PERFORMANTA
- cantitativi : nr. de participanti — 30 pers.
- calitativi: 90% dintre participanti au inteles ca natura trebuie
protejata

MODALITATI SI INSTRUMENTE DE EVALUARE

e portofoliul fiecarui elev sau grup privind activitagile Intreprinse;

e chestionare initiale si finale

e jurnal cu insemnarea activitatilor, a lucrarilor efectuate, participanti, evaluari;
e colaje, desene, afise,panouri cu pareri ale elevilor ;

e material ppt;

e album cu desene si fotografii;

CONTINUITATE : repetarea periodica a activitatii;
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Stiinta si viata

Profesor Sava Liliana Susana
Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga”, Cluj — Napoca

Profesorul trebuie sa se adapteze continuu la cerintele educationale astfel incat sa dea sansa cat mai
multor elevi sa se dezvolte armonios, sa devina persoane capabile sa ia decizii corecte, sa ofere alternative, sa
nu se rezume doar la a preda tema aleasa, ci a motiva elevii pentru a-si descoperii pasiunile. Chiar daca se afla
in plin proces de modernizare, restructurare i reorganizare, principalul rol al scolii a fost si rimane acela
de a-i ajuta pe tineri sa reuseasca in viata.

Reusita in viata poate fi privita din multe puncte de vedere: pentru elev de multe ori reusita Tnseamna obtinerea
de performante imediate, rezultate scolare bune, gasirea unui loc de munca bine plétit, uneori prin depunerea
unui efort cat mai mic; pentru parinti gasirea unui drum in viata astfel incat copilul sa fie fericit, iar uneori
dorinta de a—-si implini visele nerealizate prin intermediul copilului; iar pentru profesor reusita elevilor in
viatd este conditionatd de reusita scolard, formarea deprinderilor de care au nevoie pentru a-si alege in
cunostinta de cauza drumul mai departe, care apoi din punctul nostru de vedere le deschide elevilor
orizonturile cunoasterii si dorinta de a realiza mai mult. Pe aceste principii se bazeaza elementele fundamentale
ale motivatiei invatarii.

Activitatea creatoare este una dintre formele fundamentale ale activitatii omului. Creativitatea presupune
imaginatie, dar nu se reduce la procesele imaginative; implicad inteligentd, dar nu orice persoana inteligenta
este si creatoare; presupune motivatie si vointa, dar nu poate fi explicatd doar prin aceste aspecte. Potentialul
creativ al elevilor poate fi pus in evidenta prin folosirea corelatd a mai multor metode si nu prin folosirea
exclusiva a uneia dintre ele. Astfel, se impune cdutarea si gasirea unor elemente de modernizare ale lectiei,
propunerea unor activitati complementare in care se desfasoara transferul de informatii si dialogul profesor
elev.

In cadrul orelor de chimie, a orelor de optional, excursiilor tematice realizate, care se adreaseaza
elevilor din clasele a 6- 12, dornici sa descopere mai mult din domeniul stiintelor, am incercat sa transpun
notiunile invatate 1n viata de zi cu zi, pentru a-i ajuta sd Inteleaga cat de important este respectul fatd de semeni
s fatd de natura.

Axat pe doua componente importante — activitate-experiment efectuata in laboratorul de chimie al scolii si
documentarea stiintifica a elevilor in vederea intocmirii referatelor, activitatea desfasurata in cadrul cercului

este benefica atat pentru elevi, dar si pentru institutia de invatamant. Caracterul
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voluntar asigura participarea activa a elevilor la desfasurarea lor, completarea cunostintelor si dezvoltarea

personalititii. Intre activititile de la clasi si cele din cadrul orelor de optional existi o stransa interdependent

una sprijinindu-se pe cealalta, cultivand astfel spiritul de cercetare, pasiunea pentru descoperire, deprinderile

de munca independenta si in echipd, dragostea pentru stiinte. Activitatile desfasurate converg cétre formarea

personalitatii elevilor, sub cele doua aspecte importante, stiintific si educativ.

Abordarea transdisciplinara a unor teme propuse, teme de interes pentru elevii nostrii $i pentru societate in

general, utilizarea metodelor traditionale, precum si metode moderne de gandire criticd care Tmbinate cu

tehnologia multimedia duc la accentuarea studiului individual al elevilor, dezvoltarea gandirii analitice,

structurate si de profunzime, formarea abilitatilor de utilizare a tehnologiei moderne, dezvoltarea comunicarii

si a spiritului de echipa. Realizarea temelor propuse, 1i pune pe elevi in situatia de a cauta, a analiza, sintetiza,

prelucra informatiile din diferite surse, redactarea lor solicitandu-le totodata talentul literar care apare in

primul rand in forta expresiva a lucrarilor, dezvoltandu-le gandirea critica si totodata creativitatea.

Elevii prezinta aceste teme, discuta continutul lor, 1si exprima liber opiniile, invatd multe lucruri noi,

exersandu-si limbajul si creativitatea.

Toate aceste strategii interactive, aplicate la teme de larg interes au ca scop: cresterea motivatiei pentru

studiul stiintelor; acumularea de cunostinte din domeniul stiintelor (fizica, chimie, geografie, biologie);

modelarea aptitudinilor si deprinderile elevilor; stimuleaza initiativa, creativitatea spiritul de cercetare,

spiritul de echipa; formarea personalitatii creatoare si active a elevilor sub doua aspecte: - stiintific si educativ.
Printre obiectivele propuse se numara:

- Adancirea si completarea cunostintelor din domeniul stiintelor naturii;

- Dezvoltarea spiritului de observatie si investigare;

- Formarea unei gandiri creatoare;

- Dezvoltarea unei atitudini sanatoase fata de mediu si viata;

- Dezvoltarea personalitatii elevului;

- Trezirea interesului pentru experiment si cercetare;

- Alegerea unei cariere in acest domeniu.

Temele au fost alese corespunzator nivelului de cunostinte al elevilor, fiind diferite de la o clasa la alta si In

concordanta cu interesele lor. Acestea au fost alese dupa ce s-a realizat o analiza de nevoi, prin discutiile cu

elevii, pornind de la cunostintele pe care ei le au si tindnd cont de competentele care trebuie dezvoltate pe

parcursul orelor. Astfel, la elevii din clasele a 6,7, 8 care sunt la inceput in studiul stiintelor, accentul s-a pus
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pe recunoasterea si utilizarea corespunzatoare a ustensilelor de laborator, constientizarea importantei pastrarii
unui mediu curat si sanatos, alegerea unui stil de viata sanatos.

Practic, s-a realizat analiza probelor de apa colectate din diverse surse, prezentarea zonelor din care a fost
colectatd, importanta apei pentru organismul uman si importanta gestionarii durabile a resursei de apd. O alta
tema de interes a fost ,,Pamantul, prietenul meu, astfel ei au vizionat filme documentare pe aceasta tema, au
intocmit referate, rebusuri si prezentari, au scris poezii si lucrari.

Un exemplu ar fi:

,Daca Pamantul ar fi o persoana” — eleva cls.a-VIl-a

,Daca Pamantul ar fi o persoana,
I-as darui o coroana

La cate a facut pentru noi

A facut un efort cat doi.

Daca Pamantul ar fi un filfizon,

I-as darui un nou strat de ozon.........
Pentru elevii de liceu temele sunt complexe, in concordantd cu interesele lor. Tinand cont ca unii dintre ei fac
parte din clasa de stiinte si vor urma dupa liceu o cariera in acest domeniu, temele au fost alese astfel Incat sa-
1 ajute pe viitor: realizarea unor videoclipuri, scurte filmulete despre poluarea din orasul Cluj — Napoca,
Alergiile si poluarea, suplimente alimentare. Abordand disciplinele stiintele naturii intr-un mod integrat,
atractiv si original, sub forma de proiecte tematice, experimente, lectii Tn natura, campanii de sensibilizare a
comunitatii, ateliere de creatie, jocuri, ghicitori, rebusuri, grafice, tabele, diagrame, elevii se vor afla in
ipostaza unor mici cercetatori care filtreaza critic si creativ aspectele realitatii investigate, rezolva situatii-
problema, emit judecdti de valoare. Activitatile de invatare favorizeza utilizarea metodelor activ-participative
s1 a mijloacelor multimedia.

In concluzie, prin joc, prin mijloace simple, accesibile elevilor, punandu-si in valoare inclinatiile spre
alte discipline: limba romana, limba engleza, informatica, biologie, fizica, elevii indragesc stiintele si cauta
continuu solutii pentru combaterea poluarii, dezvoltandu-si o atitudine sanatoasa fata de viata si mediu.
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Impactul medicamentelor expirate asupra mediului

Profesor Lung Ana Daniela
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” , Cluj-Napoca

Medicamentele expirate, o problema aparent minora, pot avea un impact surprinzator de mare asupra
mediului. Atunci cand nu sunt eliminate corect, acestea pot contamina apa si solul, afectand ecosistemele si
sdndtatea noastra. Primul pas In protectia mediului este sa fim constienti de problema medicamentelor expirate.

In Roméania, conform Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 119/2014, ,Medicamentele expirate
provenite de la populatie vor fi depuse la farmacii sau puncte farmaceutice apropiate, in vederea eliminarii
finale, prin incinerare”.Din pacate, aceasta prevedere legald nu este foarte cunoscuta de populatie si cantitati
mari de medicamente ajung anual la gropile de gunoi. Cel mai des ajung in mediul inconjurator antimicoticele
(precum sunt cremele si unguentele), antibioticele sau antiparazitarele. Odata ce sunt consumate ele pot
provoca diferite afectiuni sau se poate dobandi rezistentd la substantele active din pastile, in cazul
oamenilor.Ceea ce este foarte important este faptul ca expunerea la aceste chimicale nu se face doar prin apa
de baut consumata zilnic de oameni, ci si prin reziduurile acumulate in legume, lactate, peste sau carne.

Se estimeaza ca 1.500 de tone de medicamente expirate ajung anual la gropile de gunoi sau in sistemul
de canalizare in Romania. Cu toti1 avem medicamente in casa, fie ca este vorba de cele uzuale, care se obtin
fara prescriptie medicald, precum aspirina, fie ca vorbim de cele specifice pentru anumite afectiuni complexe.
Insi foarte putini dintre noi stim ce trebuie ficut odati ce medicamentele isi pierd termenul de valabilitate sau
sunt degradate

Foarte multe persoane aleg sa pastreze medicamentele in casa si dupd ce acestea au expirat, iar cand
nu le mai folosesc le arunca la gunoiul menajer. Niciuna dintre solutii nu este o practica bund. Atunci cand
perioada de valabilitate a fost depasitd, anumite pastile 1si pot schimba compozitia, ceea ce inseamna ca isi
pierd eficienta sau pot deveni nocive pentru sanatate daca sunt consumate.Deseuri de medicamente sunt
considerate acele produse care nu pot fi utilizate, comercializate sau expirate. De exemplu, se pot numi deseuri
medicamentele cu ambalajul deteriorat, cu termenul de valabilitate depasit, sau medicamentele care au fost
depozitate necorespunzator sau au fost deteriorate de catre consumator. Pentru a ajuta la reciclarea
medicamentelor,conform normelor din 4 februarie 2014 de igiena si sanatate publica privind mediul de viata
al populatiei emise de Ministerul Sanatatii si publicate in MONITORUL OFICIAL nr. 127 din 21 februarie

2014, medicamentele expirate trebuie depuse la farmacii pentru a fi distruse prin incinerare
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Incinerarea farmaceutica este procedeul prin care o substanta farmaceutica solida/lichida este eliminata
prin incinerare/valorificare energetica, conform cerintelor U.E. privind eliminarea medicamentelor expirate.
Conform Legii Nr. 211/2011, art. 4, alineat 1), impune reciclarea ambalajelor de medicamente, iar
valorificarea energetica si incinerarea se vor aplica numai substantei farmaceutice.

Reciclarea medicamentelor expirate reprezinta un proces strict, insa nu foarte multe persoane sunt la
curent cu aceste legi, consumatorul trebuie sa se prezinte la orice farmacie din apropiere pentru a preda
pastilele expirate pe care le are in locuinta sa.Odata ajunse aici, ele urmeaza sa fie stocate intr-un recipient
special si predate mai departe citre companii care se ocupa de eliminarea lor prin incinerare. De aceea,
farmaciile trebuie sa apeleze la firme specializate pentru a tine evidenta substantelor /preparatelor
farmaceutice care vor fi incinerate , ele sunt depozitate in recipiente care sunt standardizate la nivel national
si fabricate din materiale reciclate si reciclabile 100%.

Predarea medicamentelor se face impreuna cu un formular pe care clientul trebuie sa il completeze(este
vorba de un proces verbal completat de client unde sunt trecute medicamententele/preparatele farmaceutice
predate la farmacie). In cazul celor care au expirat in farmacii inainte de a fi vandute, ele sunt inapoiate
producatorilor sau unor firme care se ocupa de neutralizarea acestor deseuri catalogate periculoase.

Fiecare farmacie are obligativitatea de a primi si a depozita pastilele expirate ale clientilor, pentru ca
ulterior acestea sa fie incinerate.

In aceastd situatie, gestionarea deseurilor este foarte importanti, pentru ci ele trebuie identificate,
raportate si predate catre colectori autorizati pentru transport, cu scopul reducerii efectului nociv asupra
mediului si sdnatatii. Nerespectarea acestor dispozitii poate atrage dupd sine amenzi si sanctiuni destul de
mari.

Cu cat mai multi oameni sunt constienti de importanta eliminarii corecte a medicamentelor expirate,
cu atat putem face mai mult pentru a proteja mediul.

Asadar, reciclarea medicamentelor este un proces extrem de important atat pentru mediul inconjurator,
cat si in ceea ce priveste sdnatatea umanal!

fmpreuni, putem face diferenta!
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Influenta schimbarilor climatice asupra sanatatii umane

Profesor Plesa Chicinas Raluca Corina
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” , Cluj-Napoca

Valurile extreme de caldurd, topirea ghetarilor, secetele pe scard largd, incendiile devastatoare si
cresterea nivelului de dioxid de carbon sunt doar cateva dintre efectele secundare grave ale unei planete aflate
in primejdie. Intr-un ecosistem vast si interdependent precum cel al Pamantului, in care oamenii, animalele,
plantele si vremea lucreaza Tmpreuna pentru a sustine viata, orice schimbare radicala a climei declanseaza un
efect de unda asupra tuturor formelor de viatd — o legaturd care este acum bine stabilita.

In ultimii 20 de ani, incilzirea globald a fost motivul aparitiei de incidente tot mai mari a multor
probleme complicate de sanatate, in special in randul populatiilor mai in varstd, minoritdtilor etnice si
populatiilor sarace.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) considera ca schimbadrile climatice reprezintd cea mai mare
amenintare la adresa sdnatatii in secolul 21. Schimbarile climatice afecteaza siguranta, sanatatea si bunastarea
oamenilor prin:

o Impactul direct - prin amplificarea intensitatii si frecventei evenimentelor meteorologice extreme (cum

ar fi valuri de caldurd, inundatii si incendii de vegetatie).

e Impactul indirect - prin inrautatirea calitatii aerului, schimbarile in raspandirea bolilor infectioase,
modificarile calitatii alimentelor si a apei si efectele asupra sanatatii mintale.
Schimbarile climatice afecteaza factorii determinanti ai sdnatatii — aerul curat, apa potabila, hrana

suficienta si adapostul sigur, afecteazd anumite zone ale economiei, cu cresterea ratei somajului, stres

35


https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/P-7-2012-002490_RO.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2020-0226_RO.html
https://www.facebook.com/ActforTomorrow/photos/a.395508184553236/918976608873055/?type=3
https://www.facebook.com/ActforTomorrow/photos/a.395508184553236/918976608873055/?type=3

&
7 ; MINISTERUL EDUCATIEI
€D &
> CASA CORPULUI DIDACTIC CLU]J o

financiar, insecuritate alimentara si inegalitate sociald. Din cauza caniculei,in 2017, a
fost amenintata sanatatea unui numar de oameni cu 18 milioane mai mare decat in anul precedent. Comparativ
cu anul 2000, numarul a crescut chiar cu 157 de milioane. in plus, tot din cauza caniculei, trebuie sa se renunte
la tot mai multe ore de munca — in 2017, numarul orelor de munca in care nu s-a putut lucra din cauza
temperaturilor ridicate a fost de 153 de miliarde la nivel global, cu 62 de miliarde mai mult decat in anul 2000.
Toate acestea afecteaza economia.

Cheltuielile directe pentru sandtate legate de schimbarile climatice se estimeaza a fi cuprinse intre 2 si
4 miliarde de dolari pe an pana in 2030. Zonele cu infrastructura sanitara deficitara — mai ales in tarile in curs
de dezvoltare — vor fi cel mai putin capabile sa raspunda acestor provocari fara asistenta.

Potrivit OMS, 97% dintre orasele verificate, cu un standard de viata scazut sau mediu, nu respectau
normele 1n vigoare privind calitatea aerului. Poluarea aerului Inconjurator provoaca aproximativ 3 milioane
de decese in fiecare an. Reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd poate duce la imbunatatirea sanatatii.

Nivelul marii creste, ghetarii se topesc si modelele de precipitatii se schimba. Evenimentele meteo
extreme par din ce in ce mai frecvente. In ultimii 50 de ani, activitatile umane — in special arderea
combustibililor fosili — au eliberat cantitati suficiente de CO si alte gaze cu efect de sera care au captat caldura
suplimentara 1n atmosfera inferioara si au afectat climatul global. Fiecare dintre ultimele trei decenii a fost
succesiv mai cald decét oricare deceniu precedent, incepand cu anul 1850.

Bolile cardiovasculare se claseaza ca principala cauza de deces la nivel mondial. Printre alti factori,
schimbarile climatice au un impact semnificativ asupra sdnatatii inimii noastre. Cresterea temperaturii
corpului ne face sd respirdm mai repede si ne obliga inima sa munceascd mai mult, ceea ce, la randul sau, are
un impact asupra dilatatiei vaselor de sange care regleaza tensiunea arteriala si mecanismele de coagulare a
sangelui. Aceste dezechilibre pot declansa atacuri de cord si accidente vasculare datorate caldurii, in special
in randul persoanelor cu afectiuni de sdnatate preexistente.

In plus, impactul negativ al schimbirilor climatice asupra calitatii aerului — care este determinat partial
de o crestere a incendiilor de vegetatie alimentate de seceta si de concentratii mai mari de particule toxice in
aer — este, de asemenea, asociat cu afectarea inimii.

Schimbarile climatice cresc deja riscul de cancer. Cancerul de piele ca urmare a cresterii radiatiilor
UV si cancerul pulmonar din cauza poluarii aerului sunt doua exemple simple, dar exista factori suplimentari
mai putin evidenti in joc.

Temperaturile mai ridicate, secetele, inundatiile si alte fenomene meteorologice cauzate de schimbarile

.....

36



g MINISTERUL EDUCATIEI

< CASA CORPULUI DIDACTIC CLUJ

se estimeaza ca ar putea exista 534.000 de decese legate de clima la nivel mondial, inclusiv decese cauzate de
cancer, pand in 2050, ca urmare a schimbarilor in aprovizionarea cu alimente si a consumului redus de
alimente sanatoase precum fructele si legumele.

Un alt aspect care nu trebuie ignorat este accesul la ingrijirea cancerului. Dezastrele legate de vreme
pot duce la perturbari in sistemul de sanatate. Inechitétile existente sunt agravate si mai mult de implicatiile
schimbirilor climatice. In tirile cu venituri mici si medii, accesul la ingrijire si sisteme optime este deja limitat
astazi, iar conditiile meteorologice extreme vor face accesul la screening-ul sau tratamentul de baza al
cancerului si mai dificil.

Raportul EEA intitulat Climate change as a threat to health and well-being in Europe: focus on heat

and infectious diseases (Schimbarile climatice ca amenintare la adresa sanatatii si starii de bine in Europa:

caldura si bolile infectioase) prezintd amenintarea pe care o reprezinta temperaturile mari prelungite, aratand
cd acestea duc la un numar mare de victime si la o productivitate scizutd a muncii. In timpul valurilor de
caldurd, mortalitatea creste din cauza bolilor cardiace si respiratorii, in special in rdndul grupurilor vulnerabile,
iar impactul este exacerbat de efectul de insula termica urbana.

Temperaturile extreme ridicate contribuie direct la decesele cauzate de boli cardiovasculare si
respiratorii, in special in randul persoanelor in varsta. Temperaturile ridicate cresc nivelul de ozon si de
poluanti din aer care agraveaza bolile cardiovasculare si respiratorii. Polenul si alte tipuri de aeroalergeni au
o concentratie mai ridicatd la caldura extremd si pot declansa astmul, care afecteazd aproximativ 300 de
milioane de oameni.

Bolile infectioase sensibile la clima sunt alta amenintare emergenta. Conditiile climatice devin din ce
in ce mai favorabile pentru aparitia si transmiterea unor boli infectioase sensibile la schimbarile climatice, de
exemplu malaria, febra denga sau febra West Nile, marind, de asemenea, riscul de transmitere in zonele din
Europa neafectate anterior. Sezonul mai lung de transmitere si distributia mai larga a purtatorilor inmultesc
focarele locale.

Efectele asupra sanatatii ale acestor perturbari includ cresterea bolilor respiratorii si cardiovasculare,
leziuni si decese premature legate de evenimente meteorologice extreme, modificari ale prevalentei si
distributiei geografice a bolilor transmise prin alimente si apa si a altor boli infectioase si amenintari la adresa
sanatatii mintale.

e Dezastrele naturale produse de schimbarile climatice secera anual peste 60.000 de vieti si obligd

populatii Intregi afectate de seceta, incendii, inundatii sau cresterea nivelului marilor si oceanelor s

se relocheze, constituind grupul tot mai numeros al asa zisilor ,,refugiati climatici”.
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Intre 2030 si 2050, se preconizeazi ci schimbirile climatice vor provoca aproximativ 250.000 de
decese suplimentare pe an, din cauza malnutritiei, malariei, diareei si stresului termic.

Pana la sfarsitul secolului 21, schimbarile climatice ar putea accelera extinderea secetei la scara
regionald si globala. Cresterea temperaturilor si a precipitatiilor variabile ar putea scadea productia de
alimente, in timp ce COz ridicat din atmosfera ar reduce continutul de azot si alti nutrienti din produsele
agricole, ceea ce ar creste insecuritatea alimentard si ar periclita accesul la sursele de apa potabila,
crescand astfel cazurile de malnutrisie si subnutritie, care in prezent provoaca 3,1 milioane de decese
in fiecare an.

Reducerea aproviziondrii cu apa potabila, precipitatiile imprevizibile si inundatiile extreme cresc riscul
unei igiene deficitare si bolilor diareice, in special in tarile si zonele defavorizate economic, unde
aceste boli determina decesul a 500.000 de copii cu varsta sub 5 ani, in fiecare an.

Temperaturile ridicate cresc nivelul de ozon si poluanti din aer care agraveaza bolile cardiovasculare
si respiratorii, iar valurile toride produc decese ale persoanelor vulnerabile.

Polenul si alte tipuri de alergeni sau particule poluante din aer au o concentratie mai ridicata la cldura
extrema, ceea ce precipitd de exemplu, astmul, de care sufera peste 300 de milioane de oameni pe glob.

Unii oameni sunt mai vulnerabili la efectele schimbarilor climatice asupra sanatatii: copiii, femeile

insdrcinate, persoanele in varstd si persoanele cu afectiuni medicale preexistente, oamenii din zonele

defavorizate.

Cum poti reduce propria contributie la schimbirile climatice?

Daca schimbarile climatice nu pot fi inversate, putem macar sa le atenuam efectele.

La nivel de tara si Comunitate Europeana:

Sa reducem emisiile eliberate in atmosfera, de exemplu prin dezvoltarea energiilor din surse curate si
prin cresterea suprafetelor impdadurite.

Sa facem schimbari radicale in domenii importante precum transporturile, energia, industria,
locuintele, gestionarea deseurilor si agricultura.

Sa utilizdm mai eficient resursele limitate de apa.

Sa adaptam practicile agricole si forestiere.

Sa ne asiguram ca imobilele si infrastructura pot rezista la viitoarele conditii climatice si la fenomene

meteorologice extreme.
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La nivel individual:

Daca fiecare dintre noi vom facem schimbarile care sunt la indeméana noastra, Impreuna vom putea

avea un impact important:

Sa cresti folosirea ,.,transportului activ”’ (cum ar fi mersul pe jos sau cu bicicleta). Asta te poate ajuta
s reduci riscul de obezitate, diabet, boald arteriala coronariand, unele tipuri de cancer si afectiuni
musculo-scheletice.

Sa reduci ,,dependenta” de masina si sa folosesti preponderent transportul activ sau transportul public.
Asta va reduce emisiile de gaze cu efect de serd si va imbunatati calitatea aerului, contribuind la
reducerea ratei cancerului pulmonar si a altor afectiuni pulmonare (inclusiv astm), boli de inima si
accident vascular cerebral.

Sa mananci sanatos. Asta inseamna sa ai o dietd variata, bogata in alimente pe baza de plante, cum

sunt fructele, legumele, nucile, semintele si cerealele integrale si cu un continut mai scazut in alimente
de origine animala. Acest lucru este benefic atat pentru sanatatea ta, cat si pentru mediu.

Sa reduci consumul de alimente procesate, cu continut mare caloric. Asta te va ajuta sa iti mentii o
greutate sanatoasa si va reduce impactul asupra mediului asociat cu producerea acestor alimente.
Alimentele procesate sunt, in general, bogate in grasimi saturate, zaharuri sau sare adaugate, necesita
mai multa energie pentru a fi produse si sunt de obicei ambalate, ceea ce contribuie la cresterea
cantitdtii de deseuri care ajung la gunoi.

Sa consumi apa de la robinet. Sa bei apa potabila de la robinet, dacd aceasta este de calitate buna si sa
consumi mai putind apa imbuteliata sau bauturi dulci. Asta va avea un efect bun pentru sanatatea ta si
pentru mediu si este 0 modalitate mult mai ieftind pentru a-ti asigura o hidratare adecvata.

Sa asiguri o incdlzire si racire eficientd a locuintei. Asta te va ajuta sa te simti confortabil pe tot

parcursul anului si, In acelasi timp, sd economisesti energie
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Sustenabilitate - in pas cu Lumea Verde!

Profesor Dr. Ing. Pop Dorina
Profesor Ing. Lupas loana
Colegiul Tehnic ”Anghel Saligny”, Cluj-Napoca

Sustenabilitatea reprezintd masura in care proiectul asigura continuarea efectelor sale si valorificarea
rezultatelor obtinute dupa incetarea sursei de finantare. Perioada de sustenabilitate iIncepe imediat ce perioada
de implementare a proiectului se Incheie.

Colegiul Tehnic ”Anghel Saligny”, Cluj-Napoca, este preocupat de asigurarea unei eficacitati
educationale la standarde ridicate, iar printre dezideratele noastre profesionale se numara:

- stimularea mobilitatii si cresterea atractiei pentru o pregatire profesionala conform ECVET;

- utilizarea limbajului tehnic si dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale elevilor;

- imbogatirea calitdtii invatamantului tehnic si profesional pentru integrarea rapida a viitorilor
absolventi pe piata fortei de munca locale si europene;

- stabilirea de noi contacte in domeniul formarii profesionale initiale prin colaborarea cu partenerii
straini;

- actualizarea curriculumului cu tehnici si materiale necesare pentru desfasurarea stagiilor de pregatire
practica pentru insertia mai facild a viitorilor absolventi de la specializarile Tehnician ecolog si protectia
calitatii mediului respectiv Tehnician desenator pentru constructii si instalatii pe piata muncii $i pentru a
promova actiuni pentru protejarea mediului natural impotriva oricdror schimbari si a unui stil de viata
sustenabil.;

- imbunatatirea competentelor de comunicare in echipd ale elevilor;

- consolidarea dimensiunii europene a educatiei prin transfer interdisciplinar;
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- sprijinirea elevilor 1n activitdtile legate de pregétirea acestora, care duc la dezvoltarea personalitatii
lor si aplicarea competentelor intr-un mediu de lucru real;

- lupta impotriva discrimindrii si oferirea unor sanse egale de studiu tinerilor de diferite etnii si celor
de categorii sociale defavorizate.

Sustenabilitatea activitatilor desfasurate la nivel institutional si la nivelul parteneriatului, in urma
implementarii proiectului ”Erasmus+: In pas cu lumea verde!” (KEEPING UP WITH OUR GREEN WORLD!
- Numar de referinta: 2020-1-RO01-KA102-079360) au condus la obtinerea urmatoarelor rezultate:

» colaborarea cu universitatile de profil (UTCN si UBB) in vederea actualizdrii si imbogatirii
continutului Curriculumului in Dezvoltare Locala in domeniile vizate de proiect: Protectia mediului si
Constructii

» utilizarea produselor obtinute in cadrul proiectului ca material educational ca resursd educationald
deschisa;

» mentinerea parteneriatului cu organizatia de primire din Italia si a retelei sale de parteneri VET prin
organizarea unor alte proiecte Erasmus+;

» publicarea pe site-ul proiectului, pe pagina de facebook a scolii, In presa scrisd locala, la televiziune a
unei scurte prezentdri a activitatilor desfasurate/impresiilor beneficiarilor in scopul sporirii increderii
in sine a candidatilor, informarea publicului larg;

> activitati de consiliere si orientare cu scopul de a dezvolta dorinta elevilor de a participa la stagiile
internationale de pregdtire practica

» elaborarea ghidului de bune practici si a doud CDL-uri imbunatatite in scopul imbunatatirii
curriculumului;

» dezvoltarea si implementarea proiectelor "Frumusetea constructiilor” si ”Reciclarea creativa” (figura

1), la nivel judetean.
Lucrarea de fata propune realizarea unui produs de tip pagind web (figura nr. 2) cu tema Proiectul

Erasmus+ VET — In pas cu lumea verde! care si faciliteze promovarea acestui proiect implementat la

Colegiul Tehnic “Anghel Saligny”, Cluj-Napoca
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PREMIUL ]

Clasa a XI aB

Figura nr.1. Rezultat al concursului ”Reciclare creativa”

Acesta reprezintd un instrument care asigurd promovarea, diseminarea si transparenta proiectului Erasmus+
care s-a desfasurat in scoala noastra. Reprezinta de asemenea un model, resursa educationala la disciplina
Tehnologia informatiei si comunicatiilor si Dirigentie accesibil atat profesorilor cét si elevilor de la Colegiul

Tehnic “Anghel Saligny”.

« C @ hitps//sitesgoogle.com/colegiul-saligny.ro/in-pas-cu-lumea-verde 2w 0@ :
Q
/ COLEGIUL TEHNIC '"ANGHEL SALIGNY"
IN PAS CU (
el 9 CLUJ-NAPOCA é
VERDES ‘ Proiectul de mobilititi Erasmus+ VET“ n % ,,A
/( 3 = KEEPING UP WITH OUR GREEN WORLD!
‘ IN PAS CU LUMEA VERDE!

e' 2020-1-RO0I-KA102-079360

ot ,ﬂu ~.mﬁv,»a‘y\

Figura nr. 2. Interfata paginei web
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Produsul realizat, https://sites.google.com/colegiul-saligny.ro/in-pas-cu-lumea-verde,  asigura

informarea si vizibilitatea proiectului in comunitate prin urmatoarele:

- transparenta castigului oferit pentru firmele SC Modern Bau SRL, Re Consulting SRL si pentru
viitoarele companii din regiune cu care vom colabora deoarece vor beneficia de resurse umane
bine pregatite profesional.

- vizibilitatea pregatirii elevilor in acord cu notiunea de dezvoltare durabild, lucru important
deoarece politica energetica europeana isi propune ca obiectiv asigurarea unei alimentari cu energie
electricd curatd, stabila si concurentiala.

Fiecare cetitean al Europei trebuie sa fie informat cu privire la aceste provocari si la rolul pe care

acesta 1l va avea in raport cu acestea.
vedere cd un procent foarte mare din suprafata tarii este ocupata de terenuri agricole sau de paduri. Astfel este
nevoie de cat mai mult personal calificat.

Datorita experientelor acumulate elevii nostri vor fi un ajutor in construirea caselor de tip eco.

Elevii de la protectia mediului vor milita pentru colectarea selectiva atat in scoald cét si in randul

prietenilor si rudelor.
Astfel se asteapta cresterea gradului de responsabilitate si promovarea invatdmantului romanesc.
Relatiile de parteneriat intre grupuri din tari diferite sunt binevenite, prin intermediul lor va creste nivelul de

tolerantd Intre cetdtenii europeni $i cooperare intre natiuni.
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Chimia si educatia ecologica

Profesor Pop Corina-Virginia
Liceul Teoretic ,,Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca

Preocuparea Uniunii Europene fatd de problemele de mediu este evidenta si mesajele menite sa ne
sensibilizeze facand referire la mostenirea pe care ar trebui sd o lasam generatiilor viitoare sunt tot mai
frecvente. Se doreste implementarea unor masuri ferme ecoprotective In fiecare tard europeand, cu
armonizarea cadrului legislativ specific tarilor membre UE cu Directivele Uniunii Europene in vigoare.

Fiecare cetatean este dator sa se informeze, s cunoasca si sa aplice in mod constant principiile care
pastreaza un mediu sanatos. La o varsta mai frageda, rolul principal in educatia ecologica il are familia, apoi
intervine scoala.

Imi este greu sd cred ci exista scoli in mediul urban sau rural care si nu promoveze respectul fata de
naturd. De la mic la mare, toti trebuie sd intelegem ca nu ni se cuvine totul si ca actiunile fiecarui individ
conteaza.

Am constatat, cu surprindere si cu mare bucurie, ca elevii de gimnaziu sunt preocupati de problemele
de mediu, le cunosc si propun solutii pentru reducerea poludrii. Totusi, ei nu considera ca exista o legatura
stansa intre chimie si ecologie, nu realizeazi ci analizele de mediu reprezinta reactii chimice specifice. In
absenta unei abordari interdisciplinare, crosscurriculare, elevul memoreaza notiunile predate la fiecare
disciplind in parte fard a reusi sa construiasca la nivel mental puntile de legdtura intre acestea.

In acest context, este binevenitd includerea unor capitole de poluare a mediului inconjuritor in
manualele de clasa a VII-a si a VIII-a. Sunt anii in care elevul face primii pasi in universul chimiei si
conexiunea cu ecologia trebuie stabilita de la inceput. In clasa a VII-a, aflim care sunt poluantii aerului, apei
si solului, cdutam solutii creative pentru reducerea poludrii, ne imagindm cum ar fi sd tradim intr-o lume mai
curatd. In clasa a VIII-a, elevii studiaza impactul pe care il au produsii de ardere asupra mediului, inteleg
modul in care se formeaza ploile acide si ca analiza chimica a solului este necesara pentru a identifica tipul
de culturd care se preteaza la pH-ul si compozitia solului analizat. Reciclarea deseurilor este complexa, dar
este important ca fiecare sd inteleagd importanta ei si sa se implice activ in promovarea ei, sa dea exemple de

bune practici.
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Care ar fi abordarea optima in aceasta situatie? Probabil ca nu exista o reteta ideald, dar profesorii
trebuie sa faciliteze accesul elevilor la educatie complexa, de calitate, in concordanta cu exigentele secolului
XXI.

Munca in echipa este recomandata si promovata de multi ani la nivel european. Profilul de formare al
absolventului include si capacitatea acestuia de a lucra 1n echipa, ca urmare, in institutii va fi apreciat cel ce
va fi capabil sa se integreze intr-o echipa si sa aduca plus-valoare acesteia. Putem deduce logic ca scoala
actuala trebuie sa pregiteascad tanara generatie in acest sens. Cum putem face acest lucru? Prin exemplele
concrete ale profesorilor care pot, stiu si 1si doresc sa sprijine elevii sa evolueze frumos, firesc si, de ce nu,
usor.

Cum putem sa stabilim punti de legdtura intre chimie si ecologie? Existd mai multe posibilitati. La
liceele tehnologice, introducerea unui Curriculum in dezvoltare locald care sa coreleze notiunile specifice
celor doua discipline este, Tn mod cert, necesard. Profesorii care formeaza viitorii tineri specialisti predand la
clasele cu profilul Resurse naturale si protectia mediului cunosc importanta parteneriatului cu mediul de
afaceri local. Prin consultare cu agentii economici, identificd conceptele teoretice si abilitatile practice
necesare insertiei facile a elevului pe piata muncii.

Cadrele didactice de la liceele teoretice si scolile gimnaziale au posibilitatea de a propune optionale
atractive pentru elevii lor.

Curriculumul la decizia scolii sau Curriculumul in dezvoltare locald contribuie la formarea si
dezvoltarea capacitatii elevilor de a reflecta asupra lumii, oferind individului cunostintele necesare pentru a
actiona asupra acesteia, iar in functie de propriile nevoi si dorinte, de a rezolva probleme pe baza relationarii
cunostintelor din diferite domenii.

In elaborarea curriculumului pornim de la urmatoarele premise:

* necesitatea de a forma la elevi competente 1n realizarea conexiunilor interdisciplinare si pe utilizarea
lor in practicd in contexte variate;

» formarea educatiei stiintifice, in detrimentul continuturilor stiintifice nerelevante in raport cu
dezvoltarea mentala a elevilor sau aplicabilitatea practica a acestora.

O programa coerentd pentru disciplina optionala mentionata anterior isi propune:

» cunoasterea si intelegerea fenomenelor chimice, a terminologiei i a conceptelor specifice domeniului
chimiei mediului;

* comunicarea intelegerii conceptelor in rezolvarea de probleme, in formularea explicatiilor, in

conducerea activitatilor practice si in raportarea rezultatelor;
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dezvoltarea capacitatii de explorare/investigare a realitatii si de realizare de activitati practice specifice

domeniului;

esentializarea continuturilor in scopul accentudrii laturii formative;

compatibilizarea cunostintelor cu varsta elevului si cu experienta anterioara a acestuia;
realizarea conexiunilor interdisciplinare;

focalizarea pe achizitiile finale ale Tnvatarii;

formarea personalitatii elevului si corelarea cu asteptarile societatii.

Notiunile invatate, specifice chimiei, sunt abordate si prin prisma aplicatiilor in domeniul protectiei

mediului. Este cunoscut faptul ca multi elevi nu transfera cunostintele dobandite de la o disciplina la alta,

chiar daca este aceeasi tema. O abordare mai deschisd, mai flexibild, In viziune interdisciplinard sau

transdisciplinard, o regandire a programelor scolare in vederea studierii temelor complementare 1n acelasi an

de studiu ar consolida cunostintele elevilor si ar facilita procesul instructiv-educativ.
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Exemple de bune practici- voluntariat si ecologizare in Cheile Turzii

Profesor Floarea Felicia
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” , Cluj-Napoca

,»A Intelege natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atat de

amenintata azi, Inseamna a cotribui la fericirea omenirii’’. (Eugen Pora)

Ultimele decenii s-au caracterizat printr-o presiune antropica asupra mediului, greu de imaginat la

inceputul umanitagii. Rapoartele si statisticile din colturile lumii par sa fie elaborate dupa acelasi model

alarmant: specii disparute sau la limita disparitiei, fenomene meteo extreme, ecosisteme distruse, tehnologii
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poluante, practici agricole inadecvate, resurse naturale prost gestionate, etc. In cursa aceasta inegala in care
majoritatea considera ca planeta e un bun cu drept de folosinta neconditionat, educatia pentru mediu trebuie
sd-si gaseasca un loc si un timp bine stabilit.

Prin implementerea activitatilor aplicative de tip voluntariat se creeaza premise: pentru formarea unui
comportament responsabil fata de sine si fatd de mediul natural si social, pentru dezvoltarea spiritului practic,
inteligentei si creativitatii de a raspunde nevoilor individuale si ale comunitatii, pentru dezvoltarea respectului
pentru munca de calitate si pentru valorizarea potentialului propriu si intarirea stimei de sine.

Rezervatia naturala Cheile Turzii, este una de tip mixt, corespunde categoriei a IV-a [IUCN, este situata
in judetul Cluj, in apropierea municipiului Turda pe valea raului Hasdate si cuprinde o suprafatd de 324 ha.
Cheile Turzii s-au format in rocile calcaroase depuse in urma cu aproximativ 150 milioane de ani, prin actiunea
de eroziune, transport si acumulare realizat de raul Hasdate asupra formatiunii calcaroase de varsta jurasica
aparutd la suprafatd in urma unor miscari lente in cadrul procesului orogenetic aplin. Peisajul carstic
spectaculos: stancarii inalte si brupte, creste, turnuri, 50-60 de pesteri, grote, grohotisuri, arcade, resturile
pesterilor prabusite sau firide, in general au dimensiuni mici (8 depasesc 20 m lungime, cea mai mare atingand
123 m), alaturi de biodiversitaca ecosistemului care cuprinde peste 1000 de specii de plante si animale,
elemente rare sau endemice

(usturoiul silbatic, acvila de stdnca, sogartul de balta, tisa, scorusul, garofita alba, care piciorul

cocosului, odoleanul, omagqul, stAnjenelul violaceu, vulturica, scorusul argintiu, usturoiul salbatic fluturasul

de stancd,numeroase specii de pasari,pestibatracieni, vulpea, nevastuica, jderul de piatra, mistreti, iepuri,

caprioare, serpi etc.)au determinat ca aceasta arie sa devina una de interes national si nu in ultimul rand un

simbol al judetului Cluj.
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Datorita importantei stiintifice si a frumusetilor salbatice, Cheile Turzii au dobandit, la nivel national,
inca din 1938, statutul de rezervatie naturald, mai apoi fiind inclusa in listele U.N.E.S.C.O. printre cele mai
de seama monumente ale naturii. Rezervatia Naturala ,,Cheile Turzii” este un obiectiv turistic de interes
national, care ofera vizitatorilor ei o modalitate deosebita de petrecere a timpului liber, admirand frumusetile
naturale in stare purad ce se pot intalni la tot pasul,actiunile de ecologizare fac un apel de promovare a unui
comportament civic si ecologic n vederea conservarii in conditii optime a acestei bogatii naturale a judetului
Clyj si a intregii regiuni, astfel incat un numar cat mai mare de turisti sa se bucure de frumusetile intalnite in
acest loc.

Actiunea de ecologizare din data de 16 octombrie 2021, a vizat, In special, igienizarea i mentinerea
in conditii corespunzatoare a rezervatiei, la final de sezon turistic precum si pregatirea acesteia pentru afluxul
de turisti si vizitatori ce sunt asteptati in sezonul viitor. In cadrul acestei activititi de voluntariat organizata de
catre echipa Biroul Arii Protejate Cheile Turzii alaturi de Tiroliana Cheile Turzii si alti parteneri locali,
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan,, Cluj-Napoca s-a alaturat cu un numar mare de voluntari din randul elevilor

clasei a X-a A, clasa cu Tehnic, specializarea -Tehnician ecolog si protectia calitatii mediului.

Au fost colectati peste 100 de saci cu diverse

deseuri

nedegradabile, acestia fiind transportati pana la iesirea T B din rezervatie si
preluati ulterior de autospecialele unei firme specializate de salubritate. Implicarea elevilor aldturi de
comunitatea locala in activitdti cu caracter practic rezidd tocmai din necesitatea dezvoltarii unor deprinderi si
atitudini sdnatoase att fata de mediu cat si fatd de comunitatea in care traim si ne desfasuram activitdtile de

zi cu zi indiferent de natura acestora.
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Scopul activitatilor practice contribuie la cresterea gradului de informare si constientizare a elevilor cu
privire la impactul deseurilor asupra mediului, formarea unui comportament ecologic in scopul reducerii
cantitdtii de deseuri si a importantei reciclarii lor, a cresterii respectului pentru noi ingine si pentru mediul
inconjurator, formarea eco-atitudinilor si eco-deprinderilor in vederea reducerii si colectarii selective a
deseurilor,sensibilizarea comunitatii locale fatd de problemele de mediu, corelarea notiunilor teoretice cu
abilitatile practice si creative in vederea reciclarii deseurilor.

Rezultate scontate sunt: imbunatatirea semnificativa a strii de curatenie in aria protejata, dezvoltarea
relatiilor interpersonale si consolidarea aptitudinilor necesare muncii in echipd; dezvoltarea capacitatii de
informare, colectare si interpretare de date din diferite surse de informare; formarea deprinderilor pentru
munca de cercetare; Tmbundtirea capacitatii de formulare a concluziilor si sustinerea acestora, Imbundtirea
cunostintelor stiintifice despre temele abordate in cadrul proiectului si a culturii generale, dezvoltarea
spiritului competitiv.

Educatia pentru mediu actioneaza asupra intregii personalitati umane: - asupra sentimentelor, prin
implicare si trdiri, - asupra constiintei, prin cunostintele dobandite, - asupra vointei, prin actiunile care se

realizeaza in procesul educatiei.

Bibliografie

1. https://www.cheileturzii.ro/
2. https://ro.wikipedia.org/wiki/
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Pastrand un mediu sanitos, suntem si noi mai sanatosi

Proiect educational la nivel de scoala
Profesor Garda Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Sincai”, Floresti

Argument: pornind de la citatul lui Ivan Turgheniev: ,,Natura nu este un templu, ci un atelier in care
omul trebuie sa ramana un simplu muncitor”, educatia ecologica reprezinta acel proces de identificare si de
recunoastere a valorilor, de intelegere a conceptelor, iIn vederea formarii si dezvoltdrii deprinderilor si
atitudinilor necesare pentru intelegerea reald, corecta si apreciativd a interdependentei dintre om si natura.
Acest tip de educatie are ca scop fundamental, formarea unui comportament pozitiv al omului fatd de mediul
inconjurdtor. A proteja mediul, inseamnd gospodarirea rationald a resurselor, prevenirea/evitarea
dezechilibrelor prin pastrarea si conservarea naturii in starea ei cat mai aproape de cea initiald. Desi noud, ca
disciplind de sine statatoare, educatia ecologica invata elevii (si nu numai) sa descopere si s ocroteasca natura,
sd respecte mediul prin actiunile lor si sa dea dovada de spirit civic, luand atitudine fatd de cei care inclind
spre distrugere. Elevii de azi trebuie sa devina adultii responsabili de maine, care vor pastra natura, astfel incat,
generatiile care vor urma sa se bucure de ceea ce avem si noi: un loc sub Soare pe Pamant!

Scopul proiectului: formarea unei atitudini responsabile fata de mediul inconjurator si consolidarea relatiilor
de colaborare intre scoald si comunitate.
Obiectivele proiectului:
e dezvoltarea, la elevi, a competentelor de proiectare si desfasurare in echipa a activitatilor, prin
metoda lucrului in echipa
e constientizarea importantei mentinerii padurilor, a protejarii resurselor de apa si a solului
e stimularea interesului pentru activitati de reciclare
e dezvoltarea spiritului competitional intre elevi
e valorificarea informatiilor teoretice prin activitati practice
Grup tinta: elevii claselora VIl asia VIl a
Durata proiectului: martie-aprilie 2024
Echipa de proiect: prof. coordonator Garda Mihaela si dirigintii claselor a VII si a VIII a.
Parteneri: Primaria Floresti, Romsilva Cluj, comunitatea locala (parintii elevilor)
Resurse materiale: date statistice, grafice de analiza si interpretare, lucrari, postere , fotografii, expozitie cu

desene, puiet arbusti/unelte
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Activitatile proiectului

ACTIVITATEA NR.1

Titlul activitatii: /dentificarea si responsabilizarea grupului tinta, promovarea proiectului

Perioada: 1-15 martie

Participanti: toti elevii claselor a VIl a si a VIII a, dirigintii

Locatie: sediul scolii

Elevii si cadrele didactice participante se vor familiariza cu detaliile proiectului, privind scopul, obiectivele,
activitatile, etapele de desfasurare, rezultatele asteptate precum si modul de diseminare si evaluare ale

rezultatelor.

ACTIVITATEANR.2

Titlul activitatii: Sa ne cunoastem orizontul local

Perioada: 15-30 martie

Participanti: elevii claselor a VIII a si dirigintii

Locatie: sediul scolii

In aceasti activitate elevii vor realiza grafice/diagrame comparative, referitor la suprafata fondului forestier,
la calitatea apelor freatice si a solului, pe raza comunei Floresti, in perioade diferite de timp: inainte de anul
2000 si pana in prezent, identificand modificarile si cauzele acestora, pe fondul exploziei demografice.
Produsele rezultate sunt expuse sub forma unor proiecte/postere, prin metoda Turul galeriei. Datele

statistice vor fi obtinute cu sprijinul Primariei Floresti.

ACTIVITATEA NR.3

Titlul activitatii: Cei trei R: reciclam-reconditionam-refolosim

Perioada: 1-15 aprilie

Participanti: elevii claselor a VII a s1 dirigintii

Locatie: sediul scolii

In acesta activitate elevii vor realiza macheta localitatii Floresti, din materiale reciclabile, fixand cele mai
importante elemente/institutii.

ACTIVITATEA NR.4

Titlul activitatii: Un copac, o gura de oxigen!

Perioada: 15-30 aprilie
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Participanti: 60 de elevi, profesori si parinti.
Locatie: extravilanul com. Floresti
Activitate de impadurire a unei zone de pe raza comunei Floresti, In parteneriat cu Romsilva Cluj si Primaria
Floresti.
Rezultate de impact :
Pe baza discutiilor cu participantii la proiect si a observarilor curente, se vor aplica chestionare si figse de
feed-back ptr beneficiari (elevi, profesori, parinti) in scopul identificarii aspectelor pozitive si negative ale
activitatilor din proiect.
Diseminare si evaluare:
e promovarea exemplelor de buna practica prin articole in presa locala si pe retelele de socializare
e realizarea unei expozitii/pliante cu produsele elevilor
e mese rotunde In scopul promovarii lucrului in echipa.
Bibliografie:

1. www. https://floresticluj.ro/

2. **% 2015 - Registrul de Fond Funciar, Serviciul de Fond Funciar, PrimariaFloresti

3. Dulama, M.E., 2008 — Metodologie didactica, teorie si practica, Ed. Clusium, Cluj-Napoca

4. Vincze, M., 2000 — Dezvoltarea regionala si urbana - Idei si practici Ed. Presa Universitara Clujeana,
Cluj-Napoca

5. **#% 1987 — Geografia de la A la Z. Dictionar de termeni geografici. Coord. Grigore Posea, Ed. Stiintifica

si Enciclopedica Cluj
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Articole elevi de liceu

Depoluarea apelor uzate prin procedee nedistructive

Tamas Daniela Stefania
Clasa a Xl-a
Profesor coordonator: Plesa Chicinas Raluca-Corina
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan”,
Cluj-Napoca

Este unanim acceptat faptul ca, in zilele noastre, activitatile industriale genereazd o cantitate
importanta de ape reziduale, contaminate cu poluanti organici §i anorganici, ambii cu grad mare de toxicitate,
in special coloranti, care sunt greu degradabili, creand astfel probleme severe mediului inconjurator. Inainte
de deversarea in emisari naturali sau in retelele de canalizare, legislatia actuald prevede epurarea apelor
reziduale ca obligatorie, drept care dezvoltarea unor metode si tehnologii de epurare eficiente, capabile sa
distrugd poluantii prezenti in apele industriale, a devenit o preocupare majora in toata lumea.

Des intalniti in apele reziduale, colorantii organici provin din fabricile industriei textile, cosmeticelor,
produselor farmaceutice, tiparirii si procesarii alimentelor. Colorantii organici astfel existenti in apele
reziduale afecteazd mediul acvatic prin reducerea fotosintezei, aparitia unei culori puternice, cresterea
consumului chimic de oxigen si modificarea pH-ului. Gradul scazut de biodegradabilitate al colorantilor
organici prezenti in ape afecteaza biodiversitatea acestora datoritd blocarii trecerii luminii naturale. Actual, se
estimeaza ca existd mai mult de 100000 de coloranti comerciali si, ca atare, disponibili, iar cantitatea de
coloranti organici produsi anual depisind 7-10° de tone. Printre colorantii des identificati in apele reziduale
se numara Albastrul de Toluidina si Verdele Malachit (Tabelul 1).

Albastrul de Toluidina (Toluidine Blue — TB) este un colorant fenotiazin-metacromatic bazic, cu o
mare afinitate pentru componentele acide ale tesuturilor. Este utilizat in scopuri medicale (ca substantd de
contrast) si biotehnologie. Albastrul de Toluidina este mediator in unele procese (bio)chimice, colorant pentru
articolele de Tmbracaminte, fotosensibilizator pentru determinarea actiunii microorganismelor fotoactivate si
agent de marcare pentru identificarea microorganismelor.

Verdele Malachit (Malachite Green — MG) este un colorant cationic trifenilmetanic dintre cei mai larg

raspanditi.
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Tabelul 1. Structura si caracteristicile generale ale colorantilor studiati ca si poluanti

CH
HC-N,  cr

Formula structurala ¢ GHs (sau HOOC-COOY)

~NX S 7_NH
HeC™ 2
NS
N 8 CH,

CHs
_ =\

CHs
Formula moleculari  CisH16CIN3S C23H25CIN>
Denumirea Albastru de Toluidind (Toluidine Verdele Malachit (Malachite Green
comerciala Blue — TB) - MG)
Solubilitatea in apa
(g/L, 25°C) 38 76
Aspect Pudra albastru inchis Pudra verde inchis

Este folosit, Tn mod special, ca substantd de contrast in medicina, antidot pentru cianura de potasiu,
indicator redox si reactiv analitic. Proprietatile sale tinctoriale sunt exploatate, tipic, la imprimarea si vopsirea
lanei, matasii, bumbacului si pielii. Verdele Malachit este, de asemenea, un biocid aplicat pe scara larga in
acvaculturd, actionand ca un antiparazitar extern, i.e., toxic utilizat In combaterea parazitilor, a infectiilor
fungice si a celor bacteriene ale pestilor si ale icrelor acestora.

Legislatiile actuale prevdd, In mod explicit, ca apele reziduale sa fie epurate inainte de deversarea in
mediul inconjuritor. In acest scop, sunt aplicate procedee nedistructive, cele bazate pe procese fizice de
eliminare a poluantilor din apele reziduale: adsorbtia, separarea gravitationala, coagularea-flocularea, flotatia,
filtrarea, distilarea, inghetarea, spumarea, transferul interfazic, extractia cu solventi selectivi, retinerea pe
gratare §i site sau pe membrane compozite. Aceste metode sunt ugor de aplicat la scard industriala si fezabile
din punct de vedere economic.

Procesul de adsorbtie, ca procedeu nedistructiv de epurare a apelor reziduale, s-a dovedit a fi foarte
eficient, prin utilizarea unei game variate de adsorbanti. Adsorbtia este consideratd ca fiind superioara altor
tehnici de epurare a apelor reziduale datorita costurilor scazute de aplicare, simplitatii design-ului si usurintei
in operare. Cresterea necesitatii de indepartare a poluantilor organici din apele reziduale a condus la aplicarea,
pe scara din ce in ce mai larga, ca adsorbanti, a materialelor naturale, usor de gasit si cat mai ieftine.

Zeolitii (Z) sunt aluminosilicati hidratati cristalini a caror structura este definitd de canale
tridimensionale. Aceste canale poroase sunt deschise pe suprafata particulei zeolitice permitand astfel
transferul de masa din exterior inspre interiorul ei. Datorita faptului ca zeolitii contin cationi mobili (K*, Na*,

Ca?", Mg?"), aceste materiale functioneazi preponderent ca schimbatori de cationi. Rezulti o capacitate de
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schimb ridicata, de exemplu a cationului NH4*, i.e., una dintre principalele caracteristici ale zeolitilor. Aceastd
insusire este, evident, influentata de structura zeolitilor, forma si dimensiunea cationilor schimbati. Porozitatea
deschisa ofera zeolitilor o suprafatd specifica ridicatd comparativ cu cea a materialelor cu suprafete non-
poroase. Aceasta proprietate face ca zeolitii sa constituie materiale ce pot fi utilizate cu succes in tratamentul
apelor reziduale.

Zeolitii naturali sunt materiale ieftine si abundente peste tot in lume. In consecintd, sunt folositi in
procesele de retinere a metalelor grele, a colorantilor cationici si a ionilor de amoniu. Clinoptilolitul este
zeolitul natural care se giseste in cantitatea cea mai mare la nivel global. Formula chimica a acestuia este:
(Na, K)s[AleSiz072]-20H20. Fiind o structura poroasa deschisa, clinoptilolitul are o buna permeabilitate fata
de accesul diferitelor molecule in pori.

Tuful Vulcanic Zeolitic autohton (TVZ) folosit in prezenta cercetare pentru indepartarea, din solutie
apoasa, a colorantilor cationici Albastru de Toluidina si Verde Malachit a fost colectat din depozitul Macicas
(judetul Cluy).

In vederea utilizarii sale ca adsorbant, Tuful Vulcanic Zeolitic (TVZ) brut a fost supus unui proces de
macinare si apoi de separare granulometrica pentru a obtine fractiile cu granulatiile dtvz = 0.20-0.40, 0.40-
0.60, 0.60-1.00, 1.00-1.25 si 1.25-1.60 mm. Fractiile TVZ au fost in continuare spalate de cateva ori cu apa
distilatd pentru indepartarea particulelor fine, uscate la 105 °C timp de 24 h si apoi testate in procesul de
retinere a colorantilor Albastru de Toluidind (TB) si Verde Malachit (MG) din solutie apoasa.

Rezultatele obtinute la indepartarea colorantilor organici Albastru de Toluidina si Verde
Malachit din solutii apoase utilizind Tuf Vulcanic Zeolitic

Procesul de retinere a colorantilor din solutii apoase cu ajutorul TVZ s-a realizat in regim discontinuu,
intr-un pahar Berzelius, amplasat pe un agitator magnetic (50 rot/min) cu Incalzire, timp de 420 min. Influenta
parametrilor asupra procesului de retinere s-a studiat in urmatoarele conditii: raportul solid : lichid (0.25 g :
10 mL - 1.00 g : 10 mL), granulatia TVZ (drvz: 0.20-0.40, 0.40-0.60, 0.60-1.00, 1.00-1.25 si 1.25-1.60 mm)
si temperatura (T, 25-55 °C). Concentratia colorantului din solutie a fost determinata spectrofotometric cu un
aparat T70+ la A(max)Tte = 633 nm, A(max)mc = 618 nm, pe baza unei drepte de calibrare, realizata pentru
solutii de concentratii 1, 2, 4, 6, 8 si 10 mg/L.

1. Albastrul de Toluidina (TB)

a) Cantitatea de adsorbant TVZ

Influenta raportului solid (g, TVZ) : lichid (mL, solutie TB) asupra randamentului de indepartare a
colorantului, a fost studiatd pentru urmatoarele valori: 0.25 : 10, 0.50 : 10, 0.75 : 10 si 1.00 : 10 g/mL.
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Rezultatele au aratat cd randamentul maxim de indepartare a TB (70%) a fost obtinut in cazul raportului
solid:lichid de 0.50 g : 10 mL.

b) Granulatia adsorbantului TVZ y

Figura 1 prezinta influenta granulatiei a TVZ, (drvz), asupra capacitatii sale de adsorbtie (Qe) in

procesul de retinere a TB.

qe (mg/g)
qe (mg/g)

0.20-0.40 0.40-0.60 0.60-1.00 1.00-1.25 1.25-1.60

dryz (mm)

T (°C)

Figura 1. Variatia capacitatii de Figura 2. Influenta temperaturii (T)
adsorbtie (ge) @ TVZ functie de granulatia asupra capacitatii de adsorbtie (ge) de catre
(dtvz) acestuia (conditii specifice: T =25 °C;  TVZ (conditii specifice: Co =50 mg TB/L;
Co=50mg TB/L;0.50 g TVZ: 10 mL 0.50 g TVZ: 10 mL solutie TB; drvz = 0.60-
solutie TB; t = 360 min) 1.00 mm; t = 360 min)

Dupa cum se poate observa, cresterea dimensiunii granulelor TVZ a fost Tnsotita de o crestere usoara
a capacitatii de adsorbtie; astfel, valorile maxime ale Qe i # au fost de 0.90 mg/g si respectiv 75%, obtinute
pentru granule avand drvz cuprins in intervalul 1.25-1.60 mm.

C) Influenta temperaturii pe parcursul procesului

Este cunoscut faptul ca, cresterea temperaturii duce la cresterea vitezei de difuzie a moleculelor
adsorbentului atat prin filmul subtire de la suprafata granulei de adsorbant cat si in porii acesteia. Ca urmare,
creste si capacitatea de adsorbtie a adsorbantului.

Pentru cazul studiat de catre noi, Figura 2 prezinta influenta temperaturii asupra capacitatii de adsorbtie
a TVZ in procesul de retinere a TB.

Se observa faptul ca, intr-adevar, cresterea temperaturii a dus la marirea cantitatii de colorant retinuta,
si, implicit, a capacitatii de adsorbtic a TVZ, procesul fiind, asadar, unul endoterm. Randamentul maxim de
indepartare al TB a fost de 52%, la o temperatura de 55 °C.

2. Verdele Malachit (MG)

a) Cantitatea de adsorbant TVZ
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Influenta raportului solid (g, TVZ) : lichid (mL, solutie MG) asupra procesului de retinere a MG a
fost studiatad pentru urmatoarele valori: 0.25 : 10, 0.50 : 10, 0.75 : 10 si 1.00 : 10 g/mL. Rezultatele sunt

prezentate 1n Figura 3.

ge (mgig)

Raportul solid:lichid (g:mL)

Figura 3. Influenta raportului solid:lichid asupra capacitatii de adsorbtie de catre TVZ (Qe) (conditii
specifice: T=25°C; Co=50mg MG/L; drvz=0.20-0.40 mm; t = 360 min)
Asa cum era de asteptat, cresterea cantitatii de adsorbant TVZ a dus la scaderea valorii capacitatii sale
de adsorbtie datoritd faptului ca, pentru aceeasi concentratie initiala, a fost disponibild o cantitate mai mare de
adsorbant, implicit si o suprafatd mai mare de contact. Valoarea maxima a randamentului de indepartare a
MG a fost una excelenta, 97%, la un raport solid : lichid de 1.00 g TVZ : 10 mL sol. ag. MG.
b) Granulatia adsorbantului TNZ
Influenta granulatiei TVZ, (dtvz), asupra capacitatii sale de adsorbtie a MG a fost studiata pentru
domeniile de valori ale lui drvz 0.20-0.40 mm — 1.25-1.60 mm. Capacitatile de adsorbtie (ge) astfel obtinute
s-au incadrat intr-un interval restrans, 1.148-1.157 mg/g, cu o usoara crestere in cazul granulelor de
dimensiune mai mare. Dependenta ge = f(dTvz), observata ca fiind aproape nesemnificativa, ar putea fi corelata
cu limitari ale difuziei interne datorate, cel mai probabil, star shape-ului angular al moleculei de MG (si nu
liniar, ca in cazul TB) adsorbtia avand loc in principal pe suprafata exterioara a particulei de TVZ. Valorile
randamentului au pastrat aceeasi tendinta, ca si in cazul capacitatii de adsorbtie, si anume o valoare maxima
de cca. 98% pentru granulatia (dtvz) a TVZ din intervalul 1.25-1.60 mm.
C) Influenta temperaturii pe parcursul procesului
Influenta temperaturii asupra procesului de retinere a MG a fost studiata pentru valorile 25, 35, 45 si

55 °C (Figura 4).
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Figura 4. Evolutia in timp a capacitatii de adsorbtie (ge) @ TVZ functie de temperatura (T) (conditii
specifice: Co =50 mg MG/L; 0.50 g TVZ: 10 mL solutie TB; drvz = 0.60-1.00 mm; t = 360 min)

Rezultatele obtinute au indicat faptul ca pentru acelasi timp de contact (cca. 360 min), a avut loc
cresterea graduald a cantitatii de MG retinuta, cu o viteza mai mare la temperaturile de 35 °C, 45 °C si 55 °C,
in primele 100 min si apoi mai lent, pana la atingerea echilibrului termodinamic. Acesta s-a stabilit dupa cca.
300 min. (—25-35 °C) si 120 min. (—45-55 °C). Randamentul de indepartare a MG a crescut odata cu
cresterea temperaturii, de la 72% (—25 °C) la 93% (—55 °C).

Concluzii

Tuful vulcanic zeolitic colectat din depozitul Macicas (jud. Cluj) a fost studiat ca adsorbant in procesul
de retinere a colorantilor TB si MG din solutie apoasa. Studiul influentei diferitilor parametri ai procesului de
retinere (raportul solid : lichid, granulatia adsorbantului §i temperatura) a condus la stabilirea, in fiecare caz,
a urmatoarelor conditii optime de desfasurare a procesului:

-TB: T=55°C; Co=50mg/L; 0.50 g TVZ : 10 mL sol. ag. TB; drvz = 1.25-1.60 mm.

-MG: T=55°C; Co=250 mg/L; 1.00 g TVZ : 10 mL sol. ag. MG; dtvz = 1.25-1.60 mm.

In aceste conditii, randamentele maxime de indepartare au fost 80% (TB) si 99% (MG).

In concluzie, in urma celor prezentate in lucrare se poate spune ci TVZ studiat are un potential ridicat
de a retine colorantii organici din apele reziduale. La finalul procesului, TVZ epuizat poate fi regenerat in
vederea refolosirii acestuia in proces si a scaderii costurilor procesului de adsorbtie.

Bibliografie
1. 1. Panea, Coloranti organici, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2007.

2. A. Macaneanu, H. Bedelean, M. Stanca, Zeoliti naturali. Caracterizare si aplicatii in protectia mediului,
Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2008.
3. S. Burca, A. Maicaneanu, C. Indolean, M. Stanca, Tehnologie chimica organica. Tehnologii de depoluare
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Centrala verde

Horvat Catalin, Clasa: a X-a
Profesor coordonator: Singeorzan Ioana
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan”,Cluj-Napoca

Ce este centrala verde?
Centrala verde, inventatd de Jean Pain in anii 1970, este o centrald care incalzeste cu ajutorul
temperaturii ridicate generata de fermentarea compostului. O astfel de centrala care are un diametru de 5 m

si o indltime de 2,5 m poate incalzi o suprafatd de pana la 1500 mp.

Fig. 1: Centrala verde

Modul de functionare

La baza centralei verzi se afld, proprietatea compostului de a genera caldura, temperaturile din interior
putand atinge si 65 de grade Celsius. Mai este nevoie de o pompa, de furtun si de plasa de otel, iar sistemul
bio poate asigura nevoile de incélzire pentru o suprafatd de 1.500 de metri patrati, timp de cel putin 12-16 luni

— dupa care compostul trebuie schimbat.

Dimensiunea standard recomandata pentru acest sistem este cea cu un diametru de 5 metri si Thaltime

de 2,5 metri.

Ca si material de baza apreciat ca fiind cel mai eficient, se recomanda frunzele si lemnul tocat de
foioase (se pot folosi ramurile rdmase in urma lucrarilor sezoniere din livezi sau parcuri). Cel mult 15% din
compost poate fi reprezentat de lemn de pin, considerat mult prea “acru” pentru microorganismele ’angajate”

in descompunere.

In general, ca materiale de bazd se foloseste lemn verde bine tocat, un furtun care conduce usor

caldura, o pompa si otel de constructie folosit la garduri sau chiar gard din otel galvanizat.
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Cum se construieste

Deloc de ignorat, “centrala” este construitd avand la baza o folie de plastic groasa, precum cele
folosite la amenajarea iazurilor, si care va asigura mai ales succesul primei faze de amenajare, cand compostul
este bine alimentat cu apa pentru a determina putrezirea lemnului. Peste folia de plastic se pune lemn tocat,
apoi furtunul in forma circulara si fixatd de structurd pentru a-si mentine forma concentrica. Se repeta apoi

procedeul pentru alte patru straturi de teava si cinci de lemn tocat (ultimul deasupra).

Furtunul va fi pozitionat in interiorul compostului, iar apa va circula prin el, cu ajutorul pompei, iar

biogazul produs va fi colectat in rezervorul de metal.

Fig 2. Schema generald a centralei verzi
Centrala mea verde
Pentru a demonstra afirmatiile lui Jean Pain am confectionat o astfel de centrald, de dimensiuni mai
mici. Am folosit un cadran de 1 metru cub, din lemn, in care am asezat un strat de carton. Peste acest strat am
adaugat resturi vegetale rezultate din gospodarie ( resturi vegetale de la bucatarie, iarba maruntita rezultatd
din cosit, etc.). Furtunul de apa a fost introdus treptat, incolacit. Pentru o a fi cat mai eficienta cercetarea mea,
intre spiralele de la furtunul de apa am adaugat resturi vegetale. Lungimea totala a furtunului este de 300 m.

In partea superioara a containerului a fost montat un recipient cu apa care alimenteaza furtunul.

Fig. 3: Centrala mea verde
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Dupa ce instalatia a fost gata am asteptat fermentarea compostului. Mentionez ca lucrarea a fost
realizata pe timp de vard, ceea ce inseamna ca procesul de fermentare a fost mai rapid. Dupa 3 saptamani de

la umplerea containerului am facut masuratorile. Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul alaturat:

Rezultate obtinute

Timp Temperatura apei la Temperatura apei la
intrarea in centrala iesirea din centrala
°C °C
0 minute 20°C 30°C
5 minute 20°C 52°C
10 minute 20°C 70°C

Fig.4: Termometrul cu valorile obtinute

Concluzii
In urma realizarii experimentului am constatat ca teoria lui Jean Pain functioneazi. In momentul deschiderii
robinetului, temperatura apei la iesirea din centrala este usor crescuta fatd de temperatura initiala. Cu cat apa
a stat mai mult timp 1n instalatie, temperatura acesteia a crescut semnificativ, ajungand pana la 70°C.
Acest tip de centrald poate fi utilizata in agricultura si zootehnie, dar si pentru incilzirea locuintei. In fermele
din Franta si Germania se foloseste cu succes acest tip de centrald, pentru incalzirea fermelor si serelor.
Intentionez ca primavara devreme sd schimb materialul compostabil din centrald pentru a-mi Incalzii mini-

sera din gospodarie.
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Reciclam natura!

Cornea Bianca Laura, Ciacoi Denissa Daniela
Liceul Tehnologic Alexandru Borza, Cluj-Napoca

Proiectul urmareste sa creeze un mediu cu aer mai curat in zona rurald. Dorim sa atragem atentia
asupra faptului ca majoritatea persoanelor fac alegerea gresita sa afecteze aerul din jurul nostru, cateodata
probabil si fara sa-si dea seama. Una dintre principalele probleme este arderea deseurilor compostabile si a
resturilor vegetale. Desi oamenii pot scapa de aceste deseuri prin alte metode, de cele mai multe ori acestia
aleg, aceasta metoda care pe langa ca este foarte poluanta este si ilegala, fiind interzisa prin legea 181/2020.

Avem convingerea cd majoritatea oamenilor, aleg aceastd metodd deoarece li se pare cea mai
convenabili si rapida. Insa vrem si o inlocuim cu o metodd mult mai eficienti si care ne poate aduce multe
beneficii atat In prezent cat si in viitor. Ne-am gandit ca solutia perfectd pentru aceastd problema este
compostarea deseurilor, deoarece nu presupune costuri mari si nu este deloc complicatd. De asemenea, prin
faptul ca nu se mai ard aceste deseuri, nu se mai produce dioxidul de carbon si alte gaze poluante care afecteaza
calitatea aerului. Desi in Romania nu se prea practica acest obicei pe scara larga, am dori ca aceasta forma de
reciclare sa fie implementata in satele si comunele tarii. Procesul de descompunere este destul de complex
avand in vedere toate transformarile chimice cét si fizice pe care le are de parcurs deseul. Compostarea consta
in amestecarea materiei verzi si a celei brune. Materia verde este unul dintre componentii principali pentru un
compost cat mai reusit. Aceasta poate fi alcatuitd din coji de fructe-legume, 1arba taiata, zat de cafea, buruieni
cét si resturi de la garduri vii. In categoria materie bruna se numara frunze uscate, crengi, paie, fin, rumegus,
hartie, carton, coji de oud si unele pliculete de ceai. Trebuie sa avem grija la materia care pare compostabila,
dar nu e. Adica, orice carton, hartie, pliculet de ceai care contine si materie non-organicd, hartie cerata sau
orice forma de hartie plasticatd nu se va putea composta, asadar rdmai cu ele in compost in forma lor initiala.
Bineinteles cd mai exista si alte materiale care nu se pot adauga in compost cum ar fi plasticul, metalul, plante
otravitoare, lemn tratat chimic, cat si, resturi de carne, peste sau oase. Toate acestea vor Incetini procesul de
compostare si vor scddea calitatea compostului din cauza chimicalelor sau nu se vor descompune deloc. Avand
bazele procesului de compostare putem Incepe cu constructia unui spatiu dedicat locului de compostat.
Deoarece existd multiple metode pentru crearea unui spatiu de compostare acum vom aminti si discuta doar
de doud metode care se pot implementa intr-un sat: compostarea individuald si compostarea comunala.

Compostarea individuala are loc chiar n gradina fiecdrei gospodarii prin alocarea unui spatiu de trei

metri lungime si un metru latime. Propunem un sistem de trei containere, mai exact trei cuburi, fiecare cub
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avand latura de un metru. Aceste containere vor fi lipite unul de celalalt pentru optimizarea si usurarea
procesului de intoarcere a compostului. Containerele se pot construi din euro paleti sau placi din lemn, OSB.
Aceasta metoda de construire este printre cele mai accesibile ca buget si usurinta de realizare. Placile de lemn
sau euro paletii vor fi prinsi unul de celalalt cu suruburi sau cuie pentru a forma spatiul de compostare. Acum
ca avem structura de compostare, pentru a incepe avem nevoie de materie verde cat si de materie bruna. Avand
deja notiunile privitor la cele doua tipuri de materii tot ce trebuie sd facem este doar sd le colectam, preferabil
sd le maruntim pentru un proces de compostare rapid. Evident, nu este necesar sa adaugam din fiecare element,
dar este de preferat sd avem o diversitate. Pentru inceput, la baza mormanului de compost putem pune fan,
paie sau crengi uscate maruntite pentru a asigura drenajul. Peste acestea se adauga restul de materii disponibile,
fiind la sat pe compost se pot adauga, si dejectiile animalelor in special al ierbivorilor si pasarilor, acestea
fiind considerate materie verde. Este de considerat ca fiecare strat trebuie udat din abundenta pentru a asigura
descompunerea sa usoarda. Dupa adaugarea materiilor, compostul se poate acoperi cu o prelatd sau o folie de
plastic, bineinteles nu este obligatoriu. In continuarea procesului de compostare in lunile urmatoare va trebui
intors regulat, de preferat o data la una sau doua saptamani, adica mutat in alt container gol pentru accelerarea
procesului prin aerarea compostului. Daca este cazul compostul trebuie udat la rotire. Tot procesul dureaza
intre cinci si noud luni. In faza terminali a compostarii se obtine un ingrdsamant natural pentru pante, arbori,
pomi fructiferi si inclusiv legumele din gradind. Acesta se pune pe langa tulpina plantei la care se decide
utilizarea compostul.
A doua metodi de implementare a procesului de compostare este idea de compostare comunala. In principiu,
cu ajutorul unor fonduri europene s-ar putea construi in fiecare sat si comuna un centru de compostare central.
Localnicii satului vor avea oportunitatea sa duca resturile vegetale si deseurile compostabile la acel centru
pentru a putea fi compostate de specialisti intr-un mod organizat, eficient si performant. In momentul in care
persoana duce compostul, acesta este preluat de o persoand angajata acolo, dupa care este prelucrat si introdus
in recipientele de compostare industriale. Mai apoi masindria isi face treaba intorcand si udand cu apa materia
pana la descompunerea completa a acestuia. Fatd de compostarea individuald, cea comunala prin folosirea de
utilaje specializate este mai rapida si poate dura pana la o lund. Daca localnicii decid sd duca resturile si
deseurile vegetale la centru, atunci ei vor fi recompensati cu compost la un pret redus.

O comund, ca si Cojocna cu aproximativ 4500 de locuitori are in jur de 1800 de gospodarii care
estimativ produc in medie 500 kg de materie compostabila pe an. Datele statistice spun ca prin ardea 100 kg
de resturi vegetale s-ar elimina in jur de 8,5 kg de carbon in atmosfera. in schimb daca aceste 100 kg de

materie se composteazd s-ar emite doar 1,5 kg de carbon din gazele rezultate in urma descompunerii.
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Cantitatea de carbon din cate se observa scade cu 7 kg, de aici am putea deduce cat carbon se poate evita sa
ajungd in atmosferd prin compostare. Dacd am face un calcul cu toate cele 1800 de gospodarii se obtin in
medie 63 de tone de carbon, care nu va fi emis In atmosferd. Aditional ludnd in calcul ca toatd lumea ar
composta s-ar produce in jur de 270 tone de compost avand in vedere ca la 100 kg de material compostabil
ramanem cu 30 kg de compost la finalul procesului.

Pentru eliminarea resturilor vegetale si a deseurilor compostabile dacad in loc de ardere s-ar alege
metoda de compostare fie individuald sau comunala, la nivelul tarii s-ar evita emisii de carbon semnificative
care ar duce la un aer mai curat si mai sinatos. In plus s-ar obtine ingrasamant natural sub forma de compost
care ar putea fi folosit in agriculturd in loc de Ingrasamant chimic care ar duce la produse agricole sdnatoase

si s-ar evita poluarea aerului rezultat din producerea ingrasamintelor chimice.

Bibliografie:
e Gaelan Brown - ”The compost power water heater: How to heat your greenhouse, pool or
buildings with only compost!”
e |da&Jain Pain - ”Another kind of garden — The methods of Jean Pain”
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PLOILE ACIDE SI IMPACTUL LOR ASUPRA MEDIULUI

Oltean Ariana Daria-Maria, Capélna Melissa Natalia
Clasa a XI-a A

Profesor coordonator: Pop Dorina

Colegiul Tehnic ”Anghel Saligny”, Cluj-Napoca

Ploile acide sunt un fenomen atmosferic care a captat atentia oamenilor de stiinta, factorilor de decizie
ai societatii in general din cauza efectelor lor nocive asupra mediului. Aceste ploi, cu un caracter acid, sunt
rezultatul emisiilor de gaze acide, precum dioxidul de sulf (SO>) si oxizii de azot (NOx), care reactioneaza cu
vaporii de apa din atmosfera pentru a forma acizi.

Ea este o forma de poluare care include precipitatii cu componente acide, asa cum este azotul sau
acidul sulfuric. Ea poate sa ajungd pe pamant, atat sub forma umeda, cat si uscata. Cele mai dese fenomene
sunt ploaia, grindina si zapada, insd se poate intdlni si sub forma de ceatd sau praf extrem de coroziv.
Particulele se pot imprastia pe distante foarte intinse si este de la sine inteles ca ploaia acida are consecinte
grave asupra oamenilor, apelor, solului, padurilor, animalelor, printre altele.

Ploaia acida are doud forme prin care se depune: umeda si uscata. Ambele sunt la fel de nocive pentru
fauna, flora si sandtatea umana. Totusi, este indicat sd le cunoastem caracteristicile si sa le putem identifica
pentru a sti ce masuri trebuie luate.

Depunerea umeda este cea mai des intalnita si se regaseste sub forma de ploaie, grindina, zdpada sau
chiar si ceata. Aceste precipitatii ataca in principal solul, plantele, apa si pdmantul.

Depunerea uscata apare in perioadele secetoase. Se poate observa cum particule de gaze si acid se
depun pe plante, cladiri sau acumuldri de apa. Aceste particule pot avea dimensiuni variate, iar cele din urma
sunt cele mai nocive pentru sanatatea umana. Odata ce ,,praful” este spalat de ploaie, substantele ajung in
pamant si dauneaza plantelor, contamineaza apa si afecteaza pestii si alte vietdti acvatice, dar si viata sdlbatica
de suprafata.

Ca sa iti dai seama dacd precipitatiile sunt sau nu acide, tot ce trebuie sa faci este sa masori pH-ul
lichidului. La fel ca si pielea umana, apa din atmosfera are un pH. Acesta are ca punct neutru indicele 7.0, pe
o scard de la aciditate, la alcalinitate. Daca el scade sub 7, Inseamna ca te confrunti cu o substanta acida. in
schimb, daca este mai mare de 7, ea este alcalina. Ploaia normald este usor acida din cauza dioxidului de
carbon si are un pH situat intre 5 si 6. Atunci cand vorbim de precipitatii cu adevarat acide, indicele scade deja

catre 4.
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Ploaia acida este un poluant deoarece la baza ei stau monoxidul de azot (NO) si dioxidul de sulf (SO2)
care ajung in atmosferd si sunt purtati de vant (figura 1). De aici reactioneaza cu apa, cu alti acizi si cu

oxigenul, formand acidul sulfuric si acidul azotic.

PLOI ACIDE
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Ploi acide

Pana acum ceva timp, acest fenomen era destul de rar, pentru ca era provocat doar de surse naturale,
asa cum sunt vulcanii. Totusi, astdzi, arderea combustibililor fosili folositi pentru obtinerea energiei electrice
a facut ca fenomenul sa fie din ce in ce mai prezent. Majoritatea sulfatilor sunt emisi in atmosfera de
generatoarele de energie, rafinarea de carbune si petrol, de fabrici de productie si, mai ales, de vehicule.

Principalele cauze ale ploilor acide sunt: emisiile industriale, emisiile vehiculelor, activitati agricole.

Industriile, cum ar fi centralele termoelectrice si rafindriile de petrol, elibereaza SO2 si NOx in
atmosfera ca produse secundare ale proceselor lor. Aceste emisii reprezintd o sursd majord de gaze acide,
contribuind semnificativ la fenomenul ploilor acide.

Sectoarele transportului rutier si auto contribuie, de asemenea, la emisiile de NOy, prin arderea
carburantilor fosili. In orasele dens populate, aceste emisii pot fi semnificative.

Agricultura moderna, care utilizeaza ingrasaminte chimice, elibereazd amoniac (NHz) in atmosfera.
Amoniacul poate reactiona cu acidul sulfuric si acidul azotic, contribuind la formarea ploilor acide.

Impactul asupra Mediului se manifestd asupra padurilor, ecosistemelor acvatice si
cladirilor/monumentelor prin efecte negative astfel:

Degradarea padurilor: Ploile acide au un impact dezastruos asupra padurilor. Aciditatea crescutd a
solului duce la defoliere, afectind arborii si plantele. In zonele cu emisii mari de gaze acide, biodiversitatea
este amenintatd, iar speciile sensibile pot disparea.

Probleme in ecosistemele acvatice: Ploile acide scad pH-ul apei in lacuri, rauri si balti. Acest lucru
afecteaza grav viata acvatica, inclusiv pesti, nevertebrate si plante subacvatice. Anumite specii, precum truita

de lac sau broasca testoasa, sunt deosebit de vulnerabile.
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Deteriorarea clddirilor si monumentelor: Ploile acide pot coroda structurile din piatra, beton si metal.
Cladiri istorice, monumente si opere de arta suferd daune semnificative in regiunile cu emisii mari de gaze
acide.

Impactul negativ asupra sanatatii umane:

Particulele fine formate in urma ploilor acide pot ajunge in tractul respirator uman, provocand
probleme de sdnatate precum astm, bronsita si iritatii pulmonare.

Pentru a preveni sau reduce aparitia ploilor acide, sunt necesare eforturi la nivel global, national si
local. Iata cateva masuri cheie pentru a combate aceasta problema:

a) Reducerea emisiilor de gaze acide:
- Implementarea tehnologiilor de reducere a emisiilor in industrii si centrale termoelectrice pentru a
diminua emisiile de dioxid de sulf (SOz) si oxizi de azot (NOx).
- Promovarea energiei regenerabile, cum ar fi energia solara si eoliand, care nu genereaza emisii de gaze
acide.
b) Controlul emisiilor vehiculelor:
- Impunerea standardelor stricte de emisii pentru vehicule si monitorizarea tehnica periodicd a acestora
pentru a reduce emisiile de NOXx.
- Promovarea vehiculelor cu emisii zero sau reduse, cum ar fi vehiculele electrice sau hibride.
C) Agriculturd sustenabila:
- Utilizarea ingrasamintelor chimice in mod rational pentru a minimiza emisiile de amoniac in
atmosfera.
- Promovarea practicilor agricole ecologice si a tehnologiilor agricole care reduc impactul asupra
mediului.
d) Conservarea si restaurarea padurilor:
- Protejarea si extinderea zonelor verzi si a padurilor pentru a absorbi gazele acide si a preveni eroziunea
solului.
- Implementarea practicilor de silvicultura durabild pentru a mentine sanatatea padurilor.
e) Monitorizarea si cercetarea continua:
- Continuarea cercetarilor pentru a intelege mai bine sursele si impactul ploilor acide in diferite regiuni.
- Monitorizarea calitatii aerului si a calitatii apei pentru a detecta eventuale cresteri ale aciditatii.

f)  Constientizare publica si educatie:
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- Educatia publica privind impactul ploilor acide si modul in care fiecare individ poate contribui la
reducerea emisiilor.
- Promovarea practicilor de consum si de stil de viata sustenabil pentru a reduce amprenta de carbon.
g) Colaborare internationala:
- Cooperarea intre tari pentru a aborda emisiile transfrontaliere de gaze acide, deoarece ploile acide pot
afecta regiuni dincolo de frontierele nationale.
Prevenirea ploilor acide este o responsabilitate comuna si necesita un angajament global pentru a
proteja mediul si a asigura un viitor mai sdnatos pentru planeta noastra.
Aceste masuri ar trebui sa fie implementate la nivel guvernamental, la nivel de industrie si la nivel

individual pentru a avea un impact semnificativ.

Bibliografie

1. Niculina Ghenescu, Gheorghe Dragusoiu, lon Onutu — “Ecologie”, clasa a IX-a, Editura Crepuscul,
2004.

2. Nicolae Géldean, Gabriela Staicu — ”Ecologie si protectia mediului”, clasa a Xl-a, Editura Economica,

Preuniversitaria, 2001

https://stratos.ro/ploaia-acida-cauze-formare-efecte-si-solutii-de-prevenire/

4. https://ro.scribd.com/document/442049278/Efectele-ploilor-acide-asupra-mediului-PAPA-referat-
2019

5. https://www.stropdeaer.ro/2020/05/22/impactul-poluarii-aerului-atmosferic-asupra-sanatatii-

populatiei-si-mediului-inconjurator/

6. https://lwww.vecteezy.com/vector-art/28239274-acid-rain-is-the-harmful-precipitation-due-to-air-

pollution-damages-ecosystems-and-infrastructure

68


https://stratos.ro/ploaia-acida-cauze-formare-efecte-si-solutii-de-prevenire/
https://ro.scribd.com/document/442049278/Efectele-ploilor-acide-asupra-mediului-PAPA-referat-2019
https://ro.scribd.com/document/442049278/Efectele-ploilor-acide-asupra-mediului-PAPA-referat-2019
https://www.stropdeaer.ro/2020/05/22/impactul-poluarii-aerului-atmosferic-asupra-sanatatii-populatiei-si-mediului-inconjurator/
https://www.stropdeaer.ro/2020/05/22/impactul-poluarii-aerului-atmosferic-asupra-sanatatii-populatiei-si-mediului-inconjurator/

&
7 ; MINISTERUL EDUCATIEI
€D &
> CASA CORPULUI DIDACTIC CLU]J o

Intensificarea efectului de sera
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Efectul de serd este un fenomen natural si necesar care permite Pamantului sa fie locuibil. Cu toate
acestea, in ultimele decenii, activititile umane au amplificat acest fenomen, ceea ce a dus la schimbari
semnificative in climatul global. Aceasta lucrare se concentreaza pe explicarea fenomenului efectului de sera,
consecintele acestuia asupra circuitului apei, modificarile climatice si distrugerea vegetatiei la nivel planetar,
precum si masurile de combatere a acestui fenomen.

o Sectiunea 1: Explicarea fenomenului Efectului de Sera

Efectul de sera este un proces natural care consta in capacitatea atmosferei de a retine caldura provenita
de la Soare, permitandu-i Pamantului sa mentind o temperatura potrivita pentru viata. Acest efect se datoreaza
prezentei gazelor cu efect de sera, precum dioxidul de carbon (CO2), vapori de apd, metan si ozon, care absorb
si reemit radiatia termica.

o Sectiunea 2: Consecintele fenomenului efectului de sera asupra mediului

Intensificarea efectului de serd este principalul factor care contribuie la schimbdrile climatice globale.
Acesta are mai multe consecinte, precum:

2.1. Cresterea temperaturilor globale

Efectul de serd excesiv duce la cresterea temperaturilor medii globale, fenomen cunoscut sub numele
de incdlzire globald. Aceastd crestere are consecinte asupra ecosistemelor, a biodiversitatii si a securitdtii
alimentare. Datorita cresterii temperaturilor, evaporarea apei din oceane, rauri si lacuri creste. Acest exces de
vapori de apa in atmosferd poate duce la schimbari in modelele de precipitatii, generand secete in unele zone
st ploi abundente in altele.

Caldura suplimentard acumulata in ocean din cauza efectului de serd duce la topirea ghetarilor polari.
Aceasta contribuie la cresterea nivelului marii, punand in pericol zonele costiere.

Schimbarile climatice au amplificat frecventa si intensitatea fenomenelor meteorologice extreme, cum
ar fi uraganele, secetele. Aceste evenimente au impact negativ asupra societatii si mediului.

2.2.Distrugerea florei si faunei la nivel planetar

Impactul efectului de sera asupra vegetatiei, la nivel global, este semnificativ, iar consecintele sunt
adanci si variate:
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v Secete indelungate si inflorire redusi
Una dintre consecintele cele mai imediate ale schimbarilor climatice induse de efectul de serd este
de apa, ceea ce pune o presiune semnificativa asupra vegetatiei. Plantele, arborii si culturile agricole sufera
din cauza lipsei de apa, iar in consecinta, infloresc mai putin sau mor. De asemenea, solurile devin mai uscate,
ceea ce face ca vegetatia sa aiba dificultati in obtinerea apei necesare pentru crestere.
v Incendii de vegetatie
Incilzirea globala si usciciunea crescuta favorizeaza aparitia incendiilor de vegetatie mai frecvente si
mai distructive. Acest lucru duce la distrugerea ecosistemelor si la pierderea habitatelor animalelor. Mai mult,
emisiile provenite din incendiile de vegetatie, in special cele din padurile tropicale, contribuie la cresterea
concentratiei de COz in atmosfera.
v' Pierderea Biodiversititii
Migratia si adaptarea plantelor si animalelor la noile conditii este o altd consecinta a acestui fenomen.
Cu toate acestea, nu toate speciile pot face acest lucru Tn mod eficient, ceea ce duce la pierderea biodiversitatii.
In plus, schimbirile climatice afecteazi echilibrul ecosistemelor, ducand la dezechilibre in lanturile trofice si
la scaderea diversitatii speciilor. Astfel, unele specii sunt expuse la riscul de extinctie.
v" Acidificarea Oceanului
O alta consecinta a efectului de sera este cresterea concentratiei de dioxid de carbon in atmosfera, care
apoi este absorbit de oceane. Aceastd absortie conduce la acidificarea apei de mare, ceea ce afecteaza viata
marind, In special organisme precum coralii si vietuitoarele marine cu cochilii. Pierderea coralilor si a
ecosistemelor asociate duce la o reducere a habitatelor pentru numeroase specii marine.
o  Sectiunea 3: Combaterea efectului de sera
Pentru a combate efectul de sera si schimbarile climatice, sunt necesare masuri proactive:
3.1 Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera
Reducerea emisiilor de CO: si a altor gaze cu efect de sera este cruciala. Aceasta implica tranzitia la
surse de energie regenerabila, eficientd energetica si tehnologii mai curate.
3.2 Conservarea padurilor si refacerea ecosistemelor
Conservarea padurilor si refacerea ecosistemelor sunt esentiale pentru absorbtia excesului de CO> din

atmosfera.
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3.3 Promovarea unui stil de viata sustenabil
Promovarea unui stil de viata sustenabil, care implica reducerea consumului, refolosirea si reciclarea,
are un impact semnificativ asupra emisiilor.
Concluzii
v" Efectul de serd are consecinte semnificative asupra vegetatiei si a biodiversitatii la nivel planetar.
v" Schimbirile climatice induse de acest fenomen pun in pericol ecosistemele si pot contribui la extinctia
unor specii.
v' Pentru a combate efectul de sera si pentru a proteja mediul, este necesara o actiune colectiva la nivel
global.
v Combaterea acestui fenomen implica reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd, conservarea
padurilor, promovarea unui stil de viata sustenabil si investitii in tehnologie si cercetare. Este crucial sa ludam

masuri decisive pentru a proteja planeta si a asigura un viitor mai bun pentru generatiile viitoare.
Bibilografie:

1. Rodica Ciarnau, Aurelia Buchman, Maria Bud, Marcela Giurgiuman, Mihaela Marinescu,
Floarea Stan — ”Ecologie si protectia mediului”, Clasa a X-a, Editura Economica,
Preuniversitaria, 2000.
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Efect_de ser%C4%83
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de-sera-ce-cauzeaza-incalzirea-globala

https://stratos.ro/efectul-de-sera-o0-sabie-cu-doua-taisuri-pentru-viata-pe-terra/

https://micilebucurii.ro/schimbari-climatice/gaze-cu-efect-de-sera/

https://mindcraftstories.ro/mediu/gazele-cu-efect-de-sera-cum-actioneaza-efectul-de-sera/
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Ploile acide - solutii de prevenire

Camarasan Florina-Anamaria
Sinteonean Teodora Doriana

Clasaa X-aB
Profesor coordonator: Pop Dorina
Colegiul Tehnic ,,Anghel Saligny", Cluj-Napoca

Ploile acide sunt precipitatii (ploi, zdpada, ceata etc.) care au un pH (potential de hidrogen) mai mic
decat nivelul normal al apei pure (cu un pH de 7). Aceasta inseamna ca aceste precipitatii au o aciditate mai
mare decat apa purd. Ploile acide sunt rezultatul emisiilor de gaze poluante in atmosfera, in special a oxizilor
de azot si a dioxidului de sulf care sunt emise din surse precum masini, instalatii industriale si centrale electrice
care utilizeazad combustibili fosili.

Procesul de formare a ploilor acide implica urmatorii pasi:

a) Emisiile de oxizi de azot si dioxid de sulf ajung in atmosfera, fie sub forma de gaze, fie sub forma
de particule.

b) Aceste substante chimice poluante reactioneaza in atmosferd cu alti compusi chimici, precum
vaporii de apa si oxigenul, pentru a forma acizi, cum ar fi acidul sulfuric si acidul azotic.

c) Ploaia sau alte tipuri de precipitatii iau contact cu acesti acizi si devin ploi acide.

Ploile acide pot afecta sandtatea oamenilor in mod indirect prin intermediul a doud mecanisme
principale:

- calitatea apei potabile - ploile acide pot contamina sursele de apa potabila, cum ar fi panzele freatice
si rezervoarele de apa potabila, cu substante chimice periculoase, precum metalele grele (plumbul si cadmiul)
si substante chimice toxice (aluminiul).

- calitatea aerului - ploile acide contribuie la scaderea calitatii aerului prin emiterea de dioxid de sulf
si oxizi de azot in atmosferd. Aceste substante chimice pot reactiona cu alti poluanti atmosferici si pot forma
particule fine de aer si ozon la nivelul solului, care sunt daundtori pentru sanatatea mediului i a omului.

Exemple de efecte asupra sanatatii legate de calitatea aerului includ: afectarea sistemului respirator,
iritatii oculare si respiratoria, impactul asupra sistemului cardiovascular.

Ploile acide pot cauza deteriorarea cladirilor in timp prin coroziunea suprafetelor si a materialelor, in
special 1n cladirile construite din piatra, metal sau beton. Aciditatea ploilor poate contribui la descompunerea
structurilor de piatrd, precum marmura si calcarul, si poate coroda metalele expuse, cum ar fi fierul si
aluminiul. Aceasta degradare graduald poate duce la slabirea integritatii cladirilor si necesitatea unor reparatii
costisitoare.
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Efecte ale ploilor acide

In vederea combaterii acestui eveniment, in ultimii ani, multe guverne au introdus legi pentru a diminua
poluarea, factorul principal care aduce asupra mediului ploile acide.

Au fost convenite o serie de tratate internationale pe termen lung asupra transportului de poluanti
atmosferici.

Un exemplu il constituie protocolul de reducere a emisiilor de sulf, incheiat in cadrul Conventiei
privind Poluarea Transfrontalierd a Aerului pe o Raza Lungad de Actiune. Aceasta prevede comercializarea
emisiilor prin certificate de piata si a fost infiintata in Statele Unite prin adoptarea protocolului Clean Air Act
Amendments, in 1990.

Obiectivul general al Programului de Ploi Acide este de a aduce insemnate beneficii pentru mediu si
sanatatea publica, prin reducerea emisiilor de dioxid de sulf si oxizi de azot, principalele cauze ale ploilor
acide.

Agentia de Protectie a Mediului a Statelor Unite (EPA sau USEPA ) este o agentie a guvernului federal,
platita sd reglementeze produsele chimice si sa protejeze sdnatatea oamenilor prin protectia mediului natural:
aer, apa si pamant.

Infiintarea EPA (Environmental Protection Agency) a fost ideea Presedintelui Richard Nixon. Aceasta
si-a inceput activitatea din data de 2 decembrie 1970.

Chiar daca nu poate fi stopatd in totalitate, aparitia ploilor acide poate fi diminuatd prin masuri de

prevenire.
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Una dintre masurile de prevenire a ploilor acide este managementul corect al deseurilor prin colectarea

selectiva, urmata de incheierea unui contract prin care o firma abilitatd poate prelua si gestiona deseurile n

conformitate cu prevederile legiferate atat la nivel national, cat si european.

Alte masuri ce se iau impotriva ploilor acide sunt:

+ promovarea energiei curate: trecerea la surse de energie mai curate, cum ar fi energia solara,
eoliana si hidroenergia, poate reduce emisiile de poluanti care contribuie la ploi acide.

* monitorizarea calitatii aerului: sistemele de monitorizare a calitatii aerului ajuta la identificarea
zonelor cu concentratii ridicate de poluanti si la luarea de masuri preventive in timp util.

% schimbul international de informatii: colaborarea la nivel international si schimbul de informatii
despre ploile acide si sursele lor de emisii ajuta la abordarea fenomenului la nivel global.

+ restaurarea ecosistemelor afectate: in zonele grav afectate de ploi acide, se pot implementa
proiecte de restaurare pentru a ajuta la recuperarea solurilor si a ecosistemelor afectate.

+ utilizarea tehnologiilor de prevenire a ploilor acide: unele tehnologii speciale pot fi utilizate pentru
a reduce aciditatea apei de ploaie, precum neutralizarea chimica a apei inainte de a intra in contact cu solul.

* educatie si constientizare: educatia publicului cu privire la efectele ploilor acide si la modul in care
fiecare persoand poate contribui la reducerea emisiilor de poluanti este esentiala pentru abordarea acestei
probleme.

+ cercetare §i dezvoltare: investitia in cercetarea continud a ploilor acide si a tehnicilor de reducere
a emisiilor ajutd la dezvoltarea unor solutii mai eficiente si la intelegerea mai profunda a problemei.

Ploile acide sunt o problema majora ce poate fi rezolvatd, insd reactia puternica, determinarea si dorinta
de a avea un mediu inconjurator sanatos trebuie sa vina din partea cetatenilor.

Bibliografie:

1. Cristian Muresanu — ”Schimbari Climatice Abrupte si Factori Generatori”, Editura-Academia.edu, anul-
2007

2. Marian Petre si Alexandru Teodorescu - ”Biotehnologia Protectiei Mediului”, editura: CD PRESS.
3. "https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83" HYPERLINK
"https://ro.wikipedia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83"ia.org/wiki/Ploaie_acid%C4%83

2. https://lwww.scribd.com/doc/96158070/ploile-acide

3. https://stratos.ro/ploaia-acida-cauze-formare-efecte-si-solutii-de-prevenire/

4 .https://www.academia.edu/9550108/SCHIMBARI_CLIMATICE

5. https://stratos.ro/ploi-acide-cum-poate-gestionarea-corecta-a-deseurilor-sa-le-reduca-efectul/
6.https://www.gradinamea.ro/Ploile_acide_si_impactul _lor_asupra_mediului_7113 646 1.html
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Analiza apei din Topa mica
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Prof. coordonator: Floarea Felicia
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” Cluj-Napoca

Apa reprezintd elementul primordial al tutror vietuitoarelor, fard aceasta un om poate trai maxim 14
zile. Noi folosim apa in toate activitatile noastre de zi cu zi, in industrie, in alimentatie, in producerea de
energie etc.

Avand in vedere starea proasta a infrastructurii de apa curentd potabila si canalizare in mediul rural,
multi oameni aleg sd foloseasca sursele alternative, precum: fantanile si izvoarele.

Apa subterana constituie sursa principald de apa potabild si menajera in aproximativ 21% din comunele
Romaniei. Aceste surse pot fi contaminate si poluate in mod inconstient de catre populatie cu poluanti chimici:
uleiuri, deversari de dejectii animale Tn cAmpuri nestudiate din punct de vedere al nivelului stratului acvifer,
gropi de gunoi improvizate artizanal 1n locuri in care panza freatica este foarte ridicata, favorizand infiltrarea

levigatului in apa subterana, care mai apoi poate fi folosita in __

activitatile casnice si In producerea de mancare in gospodarie,
astfel se poate intoxica intreaga populatie a asezdmantului.
Avand in vedere ca bunicii mei trdiesc in mediul

rural la aproximativ 30 de kilometri fata de Cluj-

Napoca, in satul Topa Mica din comuna Sanpaul,

il sk bed

acestia nu au acces la apa curenta potabila, am

P tdt

decis sa efectuez teste de potabilitate a apei
i ~ folosite de ei. Pentru realizarea acestei testari am

~ folosit un kit accesibil din punct de vedere
financiar si din punct de vedere al usurintei procurdrii acestuia,
Water Quality Test FXT-3-AQ.

Cele doua puncte de colectare a apei au fost din interiorul
satului. Primul punct de colectare a fost chiar fantana de langa
casd, al doilea este situat in mijlocul satului, fiind vorba despre un
izvor. Am folosit doud recipiente de plastic Tnsemnate si curate

pentru a efectua prelevarea probelor. Respectind procedura
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standard, am umplut pana la refuz recipientele si in mai putin de 12 ore am efectuat testul.

Kitul m-a ajutat sa determin urmatorii parametrii ai apei testate: alcalinitatea
totala, pH-ul, duritatea totala, fierul, cuprul, plumbul, nitratii, nitritii, fluorul si
clorul, toti acesti parametrii fiind reglementati de catre legislatia din Romania
pentru apa potabila.

In cazul in care valorile pe care le obtin vor fi peste limita care este

inscriptionata pe scara desenata de pe kit, voi recurge la niste analize profesionale

din laborator.

Dupa studiul pe care 1-am facut asupra stratului acvifer din zona, in care cele
doua puncte de colectare se aflau, am descoperit mai multe nereguli. O problema fiind activitatile economice
de tip fast-food in zona de varsare a izvorului, antropicitatea acelei zone poate oferi o larga gama de poluanti
de la micro-plasticul din ambalaje si PET-urile depozitate ilegal langa acest izor, la deversarea uleiurilor
folosite in acele activitati economice si lipsa de grupuri sanitare care pot aduce anumite boli precum e.coli,
dizenteria si multe altele.

Problema celui de-al doilea punct de colectare a probelor ar putea fi animalele din gospodariile
alaturate ale caror dejectii sunt depozitate neconform direct pe sol, fara a avea un strat protector ca levigatul
rezultat in urma depozitarii, poate ajunge In apa subterand, mai apoi fiind folosita in activitatile casnice si in
alimentatie.

In urma finalizarii testului, am observat anumite nereguli, precum: aciditatea apei este determinata de
prezenta bioxidului de carbon, acizilor minerali si a sarurilor acizilor tari cu baze slabe(indici ai poluarii
antropice asupra apei). Nitratii provin din sol, in urma folosirii fertilizatorilor si a pesticidelor ce contin azot.
Efectul asupra corpului uman este dezastruos, reusind sa blocheze hemoglobina si favorizeaza infectiile.
Cuprul din apa provine din tratarea apelor impotriva algelor. Acesta poate afecta sistemul cardio-vascular.
Fierul se gaseste n apa, poate imprima gust metalic, o culoare rosiatica si poate sd se depund pe conducte,
rufe, vesela, etc.

In concluzie, in urma analizelor efectuate, am descoperit mici devieri de la valorile normale pentru apa
potabild. Voi efectua mai multe analize de laborator pentru a fi sigur de potabilitatea apei. In urma rezultatelor
respective, voi face o analizd amanuntita asupra posibililor poluanti antropici, apoi voi lua masurile necesare

pentru a stopa aceste nereguli.
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Beneficiile si obtinerea unui sapun ecologic

Oltean Magda, clasa a XlIl-a A

Nemes Razvan, clasa a XII-a B

Prof. Turean Silvia Corina

Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” Cluj-Napoca

In contextul provocirilor globale, legate de clima si mediu, in cadrul disciplinelor tehnice predate la
clasele din domeniul Chimie industriala si domeniul Protectia mediului, se pune accentul si pe educatia
elevilor cu privire la importanta si obtinerea produselor biodegradabile. Unul din produsele cu larga utilizare
pe plan mondial si cu impact asupra mediului si a organismului este sapunul.

Sapunurile sunt saruri metalice (sodiu, potasiu si alte metale) ale acizilor grasi (Ci2 - Cis) care se

obtin prin hidroliza bazica a grasimilor. Structura lor este R - COO'Na*

[Ha-OCOR, (MO Ri-COONa = ynde: R - radical alchil cu
CH-OCOR, _3NaOH _ ¢p.onH  + R-COONa | 12-18 atomi de carbon

| o

CH, -OCOR, CH,-OH R; -COONa

Sapunurile se impart in trei categorii:
» sapunuri de sodiu, care sunt solide si solubile in apa;
» sapunuri de potasiu, care sunt lichide si solubile in apa;
» sapunuri de aluminiu, mangan, calciu, bariu, care sunt solide si insolubile in apa.

Datorita propritatilor tensioactive, sapunul are proprietati de spalare dar numai sapunurile care sunt
solubile in apa pot fi folosite ca agenti de spalare, acestia avand o putere de spalare inferioara detergentilor.
Astfel sapunurile de sodiu se folosesc ca agenti de spalare, iar sapunurile de calciu, mangan, aluminiu, bariu,
se folosesc pentru prepararea unsorilor consistente si a pastelor adezive.

Sapunurile non-ecologice pot contine ingrediente toxice. Agentia de Protectie a Mediului din Statele
Unite ale Americii a atras atentia asupra unui ingredient nu tocmai sanatos, aflat in multe sdpunuri
antibacteriene non-biodegradabile si anume triclosan. Acest ingredient este toxic si poate cauza
urmatoarele efecte: slabirea sistemului imunitar, scaderea fertilitatii, alterarea hormonilor, impact toxic asupra
mediului, etc.

Sapunurile ecologice au o actiune antibacteriand naturald reprezentand alegerea perfectd pentru

protejarea pielii, pentru intarirea imunitatii, nu sunt testate pe animale, sunt foarte usor asimilate de piclea
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sensibild, nu provoaca senzatia de piele uscata, contin ingredient naturale, pH-ul 8-9, contin o cantitate mare
de vitamina E naturala (din uleiurile vegetale din compozitie) cu efect antioxidant, nu contin conservanti
artificiali, au culoarea data de ingrediente naturale in loc de coloranti sintetici, Curata pielea si o hraneste in
acelasi timp fara sa o deshidrateze si fara efecte secundare, pot trata inclusiv afectiuni ale pielii, si au miros
natural dat de uleiuri esentiale naturale neavand in compozitie parfumuri sintetice.

Obtinerea sapunului natural si organic in laborator (etape):

1. Prepararea solutiei de NaOH (hidroxid de sodiu) din: 37,5 g NaOH si 95 ml apa distilata

2. Cantarirea si topirea grasimii pe plita de laborator: 125 g untura si 25 g unt de cocos

3. Racirea grasimii si adaugarea uleiului de masline: 82,5 ml ulei

4. Amestecarea grasimii cu sol. NaOH la temperatura de 35-45 °C

5. Perfectarea reactiei de saponificare (amestecare) si adaugarea colorantului natural si a uleiului volatil

6. Turnarea in forme de silicon, racirea sapunului preparat (48 h), uscarea si ambalarea sapunului.

Ingrediente necesare pentru prepararea sapunului natural
+ Grasime solida
» Unt de cocos
* Ulei de masline

+ Sol NaOH
» Colorant natural/ zat de cafea/ ardei iute/
scortisoare

* Esenta ulei volatil din plante

Cantarirea si topirea grasimii, racirea grasimii si adaugarea uleiului de masline

Amestecarea grasimii cu sol. NaOH la temperatura de 35-45 °C
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Necesitatea folosirii sapunurilor biodegradabile:
>

Biodegradabilitatea reprezinta capacitatea sapunurilor aflate in apele reziduale de a se descompune sub
actiunea oxigenului si a microorganismelor. Majoritatea sunt compuse din substante chimice rezistente la
actiunea factorilor biologici.

Cand aceste produse intra in contact cu apa si mediul inconjurator sunt foarte greu de eliminat si pot crea
probleme serioase pentru mediul acvatic. Deversate pe sol, reziduurile rezultate din fabricarea chimica a
sapunurilor sunt antrenate de ploi, ajungand la adancimi foarte mari, chiar si dincolo de panza freatica.

In practica, este foarte important ca sapunurile sa fie neutre. Hidroxidul de sodiu in exces (alcalinitate
liberd) poate provoca degradarea tesaturilor spalate sau a pielii de pe maini. Pe de alta parte, un exces de
acizi grasi scade puterea de spalare. Doar sdpunurile solubile in apa pot fi folosite ca agenti de spalare,
care au o putere de spalare mai mica decat detergentii. Sdpunurile de sodiu sunt folosite ca agenti de

spalare, iar sapunurile de calciu, mangan, aluminiu si bariu sunt folosite pentru prepararea pastelor adezive.
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» Dupa prepararca in laborator a sapunului biodegradabil, s-a determinat experimental alcalinitatea sau
aciditatea libera a acestuia fatd de cea a sdpunurilor obtinute industrial, precum si continutul de substante
saponificabile.

Calculul aciditatii libere pentru sipunul preparat in laborator:

0,0282xV

Aciditate libera (acid oleic) [%] = x 100

in care: V = volumul solutiei de KOH
m = masa probei de sapun luata pentru determinare in g
0,0282 = cantitatea de acid oleic in g (titrul) corespunzitoare la 1 cm® KOH 0,1n
S-au analizat urmatoarele sortimente de sapun: preparat, Ortos, Popular, Palmolive.
Dupa prepararea solutiilor de sdpun si tratarea acestora cu fenolftaleina, solutiile respective raman incolore.

Prin urmare solutiile de sapun preparate sunt acide si s-a determinat aciditatea lor.

Nr. | Sortiment sapun Masa proba Volum proba Volum Aciditatea
crt sapun [g] sapun [ml] titrant [ml] | libera [%]
1. Sapun preparat 1,9895 10 0.1 0,14
2. Ortos 1,9789 10 0,4 0,57
3. Popular 1,9735 10 0,8 1,14
4. Palmolive 1,9880 10 0,5 0,7

VARIATIA ACIDITATII LIBERE
iN FUNCTIE DE SORTIMENTELE
DE SAPUN ANALIZATE

o090 e
N D O N

Aciditatea libera [%]

Sortimente de sapun
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Determinarea continutului de substanta saponificabili prin extractie in eter etilic
MODUL DE CALCUL

m1 - masa reziduu in grame

M — masa probei de sapun

Continut substante saponificabile totale [%]= %1 x 100

Continut substante saponificabile totale

6,2%

>9%  56%

" “ g

Sapun Sapun Sapun Sapun
preparat popular Ortos  Palmolive

= W U

Interpretarea graficului:
Rezultatele arata ca existd o usoard variatie a continutului de substante saponificabile totale intre sapunul
preparat si celelalte tipuri de probe de sapun
In concluzie este necesar si mentinem mediul ecologic pur astfel:
- apele de spalare trebuie sa fie acumulate in bazine speciale, in vederea epurarii
- crearea noilor tipuri de sapunuri si detergenti biodegradabili;
- determinarea continutului de substante saponificabile in sapunuri este o tehnica
esentiala pentru evaluarea calitatii si consistentei produselor, fiind folositd in
industrie pentru a asigura conformitatea cu standardele de calitate.
- Sapunurile trebuie sa fie biodegradabile si neutre pentru a evita daunele ecologice
si problemele cu pielea sau tesaturile
» un exces de NaOH provoaca degradarea tesaturilor supuse spalarii sau degradarea pielii
» un exces de acizi grasi diminueaza puterea de spalare
Bibliografie:
https://www.youtube.com/watch?v=3Hye9bBWVws

Negut Claudia, Rigsnoveanu Geta, Teodorescu Irina, ,,Ecologie si protectia mediului”, Editura Constelatii,

Bucuresti 2001.
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Hartia magica
Jeler Eduard si Demian Denisa, clasa a XI-a A,
Prof. Coordonator dr.ing.Niste Simona,
Colegiul Tehnic “Ana Aslan”, Cluj-Napoca
Deseurile din hartie
Unul dintre deseurile menajere principale este hartia. Aceasta se gaseste in cantitati foarte mari, fiind
folosita de catre populatie, atat pentru uzul personal cat si profesional. Hartia poate fi reciclata in majoritatea
situatilor, exceptand hartia igienica, hartia patatad cu anumite substante, cat si cea de unica folosinta. Exista
multe companii care ofera gratuit colectarea deseului reciclabil chiar de la usa consumatorului.
Desi deseurile de hartie au nevoie de o perioada scurtd de timp pentru a se descompune, acestea sunt
produse in cantitati foarte mari. O tona de hartie reciclata poate salva aproximativ 20 de copaci.
Valorificarea deseurilor din hartie
Procesul de reciclare este simplu de urmat de catre consumator. Acesta mai intai, trebuie sa faca o colectare
selectiva, adica sa separe hartia de restul deseurilor, de exemplu caiete sau manuale vechi. Dupa ce
consumatorul considera ca a strans destul, acesta le poate duce la un centru de colectare. Dupa ce deseurile
ajung la centrul de reciclare, procesul de reciclare a hartiei incepe. Peste 30% dintre copacii taiati annual sunt
folositi in productia de hartie, consumatorii nu trebuie sa trateze deseurile cu indiferenta, deoarece si sandtatea
noastrd este indirect implicatd. Taierea copaciilor excesiv duce la o viatd cu un aer poluat. Acest viitor este
greu de evitat, asa ca ajutatul reciclarii este efortul minim pe care 1l putem depune.
Reciclarea hartiei
Procesul de reciclare a hartiei a fost imbunatatit datoritd avansului tehnologic. Procesul de reciclare a
hartiei este realizat in mai multe etape, acestea fiind:

» Colectarea

Hartia trebuie colectata separat de alte tipuri de deseuri. In multe orase existd containere speciale si cosuri
de gunoi desemnate sau sisteme de colectare a hartiei reciclabile.

> Sortarea

Dupa colectare, hartia este transportatd la centre de reciclare, unde este sortata dupa calitate si tip. Mai
apoi, se separa orice impuritate cum ar fi capse, agrafe, etc.

» Taiere si amestecare

Dupa sortare, hartia este taiatd in bucati si este amestecatd cu apa pentru a creea o pastad din hartie.

» Epurarea/Curatarea
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Dupa crearea pastei de hartie, aceasta este trecutd intr-un proces de epurare, in care cerneala si alte
impuritdti sunt Indepartate.

> Obtinere produs finit

Dupa ce impuritatile au fost indepartate, pasta de hartie este 1asata la uscat, apoi presata si rulata pentru
a forma role de hartie. Aceste role pot fi mai apoi, transformate in produse diferite de hartie, cum ar fi anumite
ambalaje sau hartie de scris.
Studiu de caz: Reciclarea deseurilor din hartie din scoala
Reciclarea hartiei in Colegiul Tehnic “Ana Aslan”

Atat elevii, cat si cadrele didactice genereaza deseuri din hartie. Acestea sunt colectate selectiv in cele
opt recipiente specifice amplasate in Colegiul Tehnic “Ana Aslan”, acestea fiind cate doua pe etaj. Cantitatea
de hartie colectata saptaméanal este de aproximativ 20 kg. Dupa colectare, hartia este reciclata in proportie de
50% 1in laboratorul de Protectia Mediului. Procesul de reciclare in Laboratorul scolar se realizeaza astfel:

» Dupa colectare, hartia este lasata la inmuiat, pentru a obtine pasta din hartie.

Figural. Obtinerea pastei din hartie reciclata
» Dupa obtinerea amestecului, acesta se macind cu ajutorul unui blender pana se obtine o pasta foarte
fina, care se poate modela cu usurintd, dupa care pasta de hartie se coloreaza cu colorant rezultat din

inmuierea resturilor de hartiei creponata utilizate la diverse activitati
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Figura 3. Amestecarea pastei de hartie cu seminte de plante aromatice sau flori si modelare in forma de
lollypops-uri

» Obtinerea de produs finit. Hartie reciclata imbibata cu seminte de flori

Figura 4. Obtinerea de produs finit

» Ambalarea si “comercializarea”
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Figura 6. “Comercializarea”hartiei magice sub forma de lolly-pops-uri
“Acadelele” au fost vandute in cadrul targului de Primavara a colegiului, din banii obtinuti am achizitionat

noi materiale de lucru .

Figura 7. Marturii obtinute de la profesori si elevi -bilutele impregnate cu seminte au dat rod.
» Dupa achizitionarea acadelelor, cumparatorii le-au introdus in pamant, iar dupa un timp au observat

ca florile mentionate pe etichetd incepeau sa rasara.
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Activitati viitoare.

Clasa a Xl-a A a Colegiului Tehnic “Ana Aslan” propune o activitate pentru clasele 0-8, pentru a le
explica valorificarea deseurilor din hartie si reciclarea acestora si pentru a Incepe educatia lor ecologica de la
0 varsta potrivita.

Concluzii
» Putem ajuta la conservarea resurselor naturale prin reciclare.
> Este foarte usor sa depunem un efor minim pentru a ajuta procesul de reciclare.
» Putem obtine rezultate frumoase dacd reciclam creativ.

» Trebuie sa ne gandim la cum vrem sa arate viitorul nostru.
Mesaj: Reciclati hartia din scoald, bucurati-va de magia obtinuta si protejati mediul.

Bibliografie:

https://www.centrucolectaredeseuri.ro/articol-reciclare-deseuri-hartie-si-carton
https://www.greenglobal.ro/blog/deseuri-de-hartie-si-carton-caracteristicile-deseurilor-si-importanta-
colectarii-acestora/

Efectul cumulat al zgomotului in liceul nostru

Judele Elena, Negrea Ovidiu, Clasa a X-a A
Prof: dr.ing.Simona Niste
Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan’’Cluj-Napoca

Zgomotul

Zgomotul este un sunet nedorit considerat neplacut, puternic sau perturbator pentru auz. Din punct de
vedere al fizicii, nu existd nicio distinctie Intre zgomot si sunetul nedorit, deoarece ambele sunt vibratii printr-
un mediu, cum ar fi aerul sau apa. Diferenta apare atunci cand creierul primeste si percepe un sunet.

Zgomotul de mediu este acumularea intregului zgomot prezent intr-un mediu specificat. Principalele surse
de zgomot perturbator pentru activitatea elevilor Colegiului Tehnic ,,Ana Aslan,, sunt traficul rutier, avioanele,
gradinita, scoala gimnaziala si zgomotul rezultat din constructii. Aceste surse de zgomot expun elevii

Colegiului Tehnic ,,Ana Aslan,, la poluarea fonica care creeaza nu numai enervare dar si distragerea atentiei
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de la ore. Zgomotul urban nu este, in general, de o intensitate care sa provoace pierderea auzului, dar intrerupe
concentrarea, perturba comunicarea si interfereaza cu alte activitati umane.
Poluarea fonica

Poluarea atmosferica nu este singurul tip de contaminare care dduneaza fiintelor vii de pe planeta. Potrivit
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), poluarea fonica este una dintre cele mai periculoase amenintari de
mediu pentru sanatate. Si conform Agentiei Europene de Mediu (AEE), zgomotul este responsabil pentru
12.000 de decese premature si 48.000 de cazuri noi de boala cardiaca ischemica in fiecare an.

Soferi care claxoneaza, grupuri de muncitori din contructii, avioane care zboara deasupra noastra, terenuri
de sport invecinate scolii si spatii de joaca din gradinita produc zgomot. Orasele au devenit epicentrul unui tip
de poluare, acustica.

Ce este poluarea fonica?

Nu tot sunetul este considerat poluare fonica. Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) defineste zgomotul
peste 65 de decibeli (dB) drept poluare fonica. Mai exact, zgomotul devine daunator atunci cand depaseste 75
decibeli (dB) si este dureros peste 120 dB. In consecinti, se recomanda ca nivelurile de zgomot si fie
mentinute sub 65 dB in timpul zilei si in timpul activitatii de invatare

Cauze ale poluarii fonice.

Existd multe surse de poluare fonica, dar iata cateva dintre cele principale:

Zgomot din trafic

Zgomotul din trafic este cel mai poluant zgomot din orase. De exemplu, un claxon de masina produce 90 dB
si un autobuz produce 100 dB.

Zgomotul traficului aerian

Sunt mai putine avioane care zboara deasupra oraselor decit masini pe drumuri, dar impactul este mai mare:
o singura aeronava produce 130 dB.

Santiere de constructii

Constructia cladirilor si a parcdrii si lucrdrile de refacere a drumurilor i trotuarelor sunt foarte zgomotoase.
De exemplu, un burghiu pneumatic produce 110 dB.

Scoli si gradinite

In timpul pauzelor zgomotul produsi de copii din gimnaziu sau prescolari este unul foarte puternic si incomod.
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Zgomotul cumulat

Pentru a intelege expunerea la zgomot, a fost generatd o noud variabild, ,,expunerea cumulativa la
zgomot”. Aceasta a fost calculatd prin inmultirea duratei de expunere la zgomot (asa cum este raportata de
respondenti) si a nivelului mediu de varf al expunerii la zgomot (masurat de dozimetrul de zgomot in dB).

Tabel valori zgomot interval 8-14

Zona masurarii zgomotului  [Nuvelul de zgomot (dB)

Strada din fata liceului unde88,3 dB

circula masini regulat

Invecinatea cu gradinita 85,7 dB

Constructia de langa liceu 66,2 dB
Terenul de sport a58,6 dB

gimnaziului

Concluzii si metode de reducere a zgomotului
Metode:
1.1zolarea fonica: Utilizarea materialelor izolatoare fonic poate reduce transmiterea sunetelor Intre spatii.
2.Vegetatie abundenta: Plantele, In special arbustii densi sau copacii, pot absorbi si atenua sunetele,
contribuind la reducerea poluarii fonice.
3.Reglementari si politici: Implementarea regulilor privind nivelurile de zgomot in zonele urbane si
industriale poate contribui la controlul poluarii fonice.
4.Promovarea transportului verde: Encurajarea utilizarii transportului public sau a mijloacelor de
transport mai putin zgomotoase poate reduce impactul zgomotului stradal.
5.Echipamente mai silentioase: Dezvoltarea si utilizarea echipamentelor si masinilor cu emisii reduse
de zgomot pot aduce o contributie semnificativa la reducerea poluarii fonice.
6.Constientizare publica: Educatia si constientizarea publicului cu privire la efectele negative ale
poluarii fonice pot determina o schimbare de comportament si respect fatd de mediul inconjurator.
7.Planificare urband inteligentd: Integrarea unor elemente de planificare urbana care sd reduca

zgomotul, cum ar fi amplasarea corecta a zonelor rezidentiale fata de sursele de zgomot, poate fi benefica.
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In concluzie, reducerea poludrii fonice necesitd o abordare holisticd ce implicd atat tehnologii
inovatoare, reguli si politici eficiente, cat si constientizarea si implicarea comunitdtii. Izolarea fonica,
utilizarea echipamentelor silentioase, promovarea vegetatiei si respectarea normelor privind zgomotul sunt

aspecte esentiale pentru atenuarea impactului negativ al poluarii fonice in mediul urban si industrial.

Masuratori de zgomot

Bibliografie:

1. https://www.zgomot.ro/layouts/site/images/pdf/normativ.zgomot.pdf
2. http://213.177.10.50:5858/zgomotrutier/intrebari.html
3. https://www.scribd.com/document/168808267/04-3-Zgomot-Si-Vibratii
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Colectam, pe cei mici ii invatam!

Bochis Darius, Ionut Osvath, Clasaa X a F

Prof: Simona Niste

Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan’’,Cluj-Napoca

Colectarea selectiva face parte din procesul de reciclare in care materialele reciclabile sunt colectate si
transportate la centrele de reciclare. Procesul de reciclare presupune compostarea deseurilor, colectarea

individuala si prelucrarea deseurilor pentru a le reintroduce in ciclul economic. Colectarea selectiva este

conceputd pentru a proteja mediul. De asemenea, ajutd la imbunatatirea eficientei utilizarii resurselor.

Ghid de colectare selective.’’

PLASTIC/METAL

Se colecteaza in recipientul galben, respectiv sacul menajer galben
Exemple:
DA: bidoane si cutii din plastic, pungi din plastic, ambalaje de protectie din plasticjucarii
NU: produse combinate din metal si plastic, polistiren din constructii, cutii/bidoane cu resturi de vopsea,

diluanti sau alte substante chimice periculoase, deseuri medicale (de exemplu seringi folosite)

HARTIE

HARTIE/CARTON
Se colecteaza 1n recipientul albastru ,respectiv sacul menajer albastru.
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Exemple:
DA: reviste, ziare, maculaturd, plicuri; cutii, fotografii, cartoane de oud, cutii de pizza, etc. curate si uscate)

NU: hartie si carton ce contin reziduuri de mancare, servetele si hartie bucatarie

STICLA

STICLA

Se colecteaza in recipientul verde, respectiv sacul menajer verde

DA: ambalaje din sticla (fara capac), borcane (fara capac), damigene, ambalaje din sticla de la produse
cosmetic,etc.

NU: oglinzi, geamuri, produse din portelan, ceramica, cristal/vase rezistente la caldurd etc.

<

GUNOI MENAJER

www.mertecom.ro

BIODEGRADABILE

Persoanele fizice si juridice care genereaza deseuri biodegradabile sunt obligate sa depoziteze aceste

deseuri in spatii amenajate sau sa le predea operatorilor autorizati pentru colectare”.

Sfatul nostru: Dacd locuiti acasa, puteti obtine compost din deseurile biodegradabile ale propriei

case, care este un ingrasamant excelent pentru plante si solul de gradina din jurul casei.

91



| _J

C

Exemple:

CASA CORPULUI DIDACTIC CLUJ

MINISTERUL EDUCATIEI

DA: resturi de fructe si de legume proaspete sau gatite, resturi de paine si cereale, zat de cafea/resturi de ceai

inclusiv pliculete, coji de oua,

NU: resturi de carne si peste, gatite sau proaspete, resturi de produse lactate (lapte, smantana, branza, iaurt,

unt, frisca)

2- \ /é ,i’
Yy ¢
S Ghid
d‘ ™

COLECTARE SELECTIVA .
e »

A declic

.,c&

De la 1 iulie 2019 este obligatorie
lectiva 4 a deseurilor

pe 4 fractii: hartie, metz:l, plastic si sticla

Fém

M:mbv&.lgﬁh%
golite de lichid, fird capac
‘5i presate pentru a céstiga spatiu.

DA: Recipiente de plastic pentru bauturi (PET)
§i produse lactate

DA: Recipiente de produse ice §i genti

DA: Caserole din plastic, farfurii i pungi de plastic

DA: Ambalaje TetraPack pentru sucuri §i lactate

DA: Doze de aluminiu, dopuri metalice,
conserve din metal, spray-uri alimentare si cosmetice.

Qu: produse combinate din metal si plastic, polistiren din constructii,
cutiibidoane cu resturi de vopsea, diluanti sau alte substante
chimice periculoase, deseuri medicale (ex: seringi folosite) s.a.

HARTIE / CARTON

P\,.
a‘] DA: Pungi de hartie

]
P

Q DA: Ziare, hértii, flyere, cérti postale
E DA: Cutii de pizza curate

QNU: Hartie si carton ce contin reziduuri de mancare, servetele si
hartie bucitérie folosite, pahare de carton folosite, hértie cerata
sau infoliata.

DA: Cutii de carton

DA: Carti, caiete, reviste

DA: Cofraje de oud

Sesizeaza Garda de Mediv!

DA: Borcane fara capac
=1 damigene de sticld

a
{J’ { ﬁ‘ ’ DA: Sticle fard capac
J
m B DA: Ambalaje din sticld de la
T produse cosmetice, etc.

j
@

Q NU: Oglinzi, geamuri, produse din portelan, ceramicd,
cristalivase rezistente la caldurd etc.

,,Macheta (model practic)’’

DA: Resturi de mancare (carne, lactate,
vegetale, 0ud)

DA: Scutece de unica folosintd, absorbante,
2L excrementele animalelor de casa,
<~ continutul sacului de |a aspirator, mucuri de tigara

2, DA: Servetele folosite, ambalaje foarte murdare,
e cioburi de ceramica si portelan,
" vesela de unicd folosinta foarte murdard

DA: Cenusa de la sobe (daca in afara de lemn
se ard si cérbuni), resturi vegetale din curte
(dacd sunt tratale cu pesticid),

lemn tratat sau vopsit s.a.

Q NU: Deseuri textile, incalidminte, pamant, nisip. pietrs, deseur de

electnice si ice si de bateri,

ale

(piese din ), anvelope, deseuri din

constructil i demolari, deseuri voluminoase (mobilier, covoare, saltele. etc.)

Conform legil, firmele de salubritate trebuie sd doteze punctele de
I ad ilor cu cei 4 recipienti pentru cele 4 fractii.

Ti-am pregatit un model de sesizare adresata Comisariatului Garzii de

Mediu din judeful t&u. Foloseste-| ca s sesizezi orice nereguld pe care
0 observi in legétura cu colectarea selectiva a deseurilor.

Intra pe

reciclaredeclicro

Alege judetul in care locuiesti si trimite sesizarea.

Acest material a fost tiparit pe hartie reciclatd.
Costurile de realizare sunt sustinute prin donatiile membrilor Declic.

Materiale folosite:

-polistiren,nisip,pietre,deseuri
-plante (trestie,flori),0 punga
-betisoare din lemn,vopsea

-coji de nuci (buburuzele),lipici,apa.
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Descriere: Am inceput prin a face o gaura cu un cutter intr-o bucata de polistiren expandat de 20 de
cm grosime prin prima bucata de polistiren pentru a face forma lacului. Apoi am prins cele doua bucati de

polistiren intre ele cu betisoare de lemn pentru a avea mai multa stabilitate si am vopsit totul cu maro

Dupa am capsat o punga in gaura facutd pentru a fi posibil sa punem apa in ea cosurile de gunoi au
fost confectionate din betisoare de inghetata, reciclate, iar apoi pictate in diferite culori, am pus nisip si pietre
pe langa apa si am infipt trestiile in polistiren drept copaci, deseurile le-am confectionat din bucati mai mari
de material pe care le-am tiiat, cateva agrafe de birou, cioburi si bucati de hartie. Am pictat cojile de nuca

drept buburuze si am pus cateva floricele pe langa copaci.

Concluzie: In concluzie, cel mai bine este sa reciclam si sa avem grija de natura deoarece reciclarea ajuta la
pastrarea resurselor naturale, salveaza energie, provoaca mult mai putin rau mediului si animalelor decat

extragerea sau fabricarea materiilor prime, reduce cantitatea de deseuri trimise la gropile de gunoi, etc.

Scopul proiectului este de a educa prescolarii si elevii din calsele primare cu ajutorul machetei, intelegerea

colectarii selective este mult mai usoara si distractiva.
Biblografie:

-https://reciclare.declic.ro/
-https://ro.wikipedia.org/wiki/Colectare_selectiv%C4%83

Panouri fonoabsorbante din deseuri

Anca Daria ,Rusu Raluca, Clasa a XlI-a A
Prof:dr.ing.Simona Niste

Conf.dr.ing.Tiuc Ancuta-UTCN

Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan’’,Cluj-Napoca

Lucrarea de fatd intitulata Panouri fonoabsorbante din deseuri are ca scop realizarea in laboratorul
scolar de Protectia Mediului din cadrul Colegiului Tehnic ,,Ana Aslan,, in colaborare cu Laboratorul de
deseuri al Universitatii Tehnice din Cluj-Napoca a materialelor compozite fonoabsorbante din diverse tipuri
de desuri: deseuri textile, deseuri de cauciuc si deseuri de rumegus, prin prezenta lucrare ne propunem sa
gasim solutii reale prin care sa reducem cantitatea de deseuri si sa le valorificam astfel incat sa fie un beneficiu

atat pentru populatie cat si pentru mediu.
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Definirea materialelor fonoabsorbante

Materialele fonoabsorbante sunt materiale care au proprietatea de a absorbi zgomotul precum si
caracteristica de a transforma energia acusticd in energie termica (cdldurd). Deoarece energia confinuta in
unda sonora este in mod normal foarte mica, cantitatea de caldura generata este de asemenea mica.

Materialele fonoabsorbante sunt caracterizate prin structura lor poroasa, iar coeficientii de absorbtie ai
sunetului sunt direct proportionali cu grosimea lor si indirect proportionali cu rezistenta la curgere a aerului.

Caracteristicile absorbante dintr-un material acustic sunt determinate intr-o mare masurd de
dimensiunea porilor sau golurilor, interconexiunile dintre pori sau goluri si grosimea materialului.
Tipuri de deseuri utilizate

La nivel european, deseurile sunt impartite in 20 de categorii. Fiecarui tip de deseu i se ataseaza un
cod format din 6 cifre (3 grupuri de cate 2 cifre). Primele doud cifre ale codului reprezintd domeniul care
genereazd deseul, urmatoarele doua cifre categoria de deseu, iar ultimele doud reprezintd diverse tipuri de
deseu din cadrul categoriei respective.

Deseurile de cauciuc

Materia prima principald din cauciuc utilizata la fabricarea panourilor consta in anvelopele uzate ELT
(End — Life — Tires) maruntite si clasate pe sorturi compozite. In amestecul de materiale din care va rezulta in
final cauciucul utilizat la fabricarea panourilor fonoabsorbante, se introduc agenti de legare (liant). Prin
reutilizarea cauciucului aflat in alcdtuirea anvelopelor folosite se aduce un aport considerabil la reducerea
depozitelor de deseuri si la eliminarea riscului de mediu pe care 1-ar constitui anvelopele uzate abandonate in
natura.

Desseurile de rumegus
Rumegusul este format din deseuri de lemn in forma de aschii marunte, rezultate din procesul de taiere a
lemnului cu fierastraul. Este intrebuintat ca materie combustibild, izolator termic.
Deseurile textile

Deseul textil este definit ca fiind rest dintr-un material croit, taiat, fasonat etc, care nu mai poate fi
valorificat direct pentru realizarea produsului respectiv. Altfel spus, deseul este un obiect pe care detinatorul
posedandu-1 il indeparteaza, intentioneaza a-1 indeparta sau solicita sa fie indepartat. De vreme ce o substanta
sau obiect a devenit deseu, va fi considerat deseu pand in momentul in care este recuperat in intregime si nu
mai poate fi un potential pericol pentru mediu sau sanatatea fiinfei umane.

In functie de industria/domeniul de provenienta, deseurile textile fac parte din categoria 04, respectiv

cea a deseurilor din industria pielariei, blandriei si textila.Deseurile textile pot fi transformate in textile
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netesute, mai exact In produse superior calitative pentru diverse domenii de aplicabilitate care tin chiar si de
produsele performante tip high-tech. Acestea pot fi folosite in industria de autoturisme sau industria mobilei,

fono si termoizolatii In constructii, agricultura.

Figural Deseuri textile

Conceptul de reciclare a resurselor materiale

La baza definirii conceptului de recuperare si reciclare a materialelor trebuie sa stea cateva principii
esentiale, si anume:
P recuperarea si reciclarea resurselor materiale sunt elemente componente ale relatiei de simbioza dintre
dezvoltarea economica a unei societati, in general, consumul de resurse, conservarea si protectia mediului
» reciclarea resurselor materiale constituie un factor de echilibru in cadrul ecosistemelor, compensand
incapacitatea mediului natural de a asimila substante poluante deversate, dar utile activitatii umane; astfel,
costurile realizate pentru protectia mediului sunt transformate din pierderi Tn economii
» recuperarea si reciclarea resurselor materiale devin mijloace de reducere a presiunii exercitatd de ritmul
de dezvoltare a societatii asupra resurselor originare

Din perspectiva fluxurilor posibile, reciclarea artificiald a resurselor este considerata ca fiind o
activitate din sfera productiei de bunuri materiale, avand urmatoarele componente principale:
- recuperarea si reutilizarea, ca atare sau prin reconditionare, a bunurilor care si-au pierdut valoarea initiala de
intrebuintare, atat pentru satisfacerea unor cerinte sociale similare, cat si a altor tipuri de cerinte;
- recuperarea si reutilizarea, ca atare sau prin reconditionare, a unor componente incorporate in bunurile
scoase din uz;

Deseurile textile sunt o sursa importantd de reducere a costurilor, regdsindu-se sub forma de costuri de
aprovizionare pentru materiile prime si costuri de depozitare sau de eliminare a deseurilor .

ege vy

— reducerea cantitativa a deseurilor in zona de producere
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— reutilizarea deseurilor
— recuperarea deseurilor
— depunerea in mediul inconjurator (aruncarea efectiva)
— incinerarea deseurilor
— utilizarea deseurilor in arta decoartiva, etc.
Modul de lucru
Liantul : Aracetul

Liantul utilizat la obtinerea materialelor compozite realizeaza legatura intre materialul de armare,
influenteaza proprietatile fizice, mecanice si acustice si stabileste structura finala a mateialului.

Aracetul folosit este produs de firma Holchim, in conformitate cu SR EN ISO 9001:2008. Este un
produs pe baza de poliacetat de vinil (produs macromolecular, prin polimerizarea acetatului de vinil, folosit
la fabricarea lacurilor si a vopselelor, a adezivilor) in dispersie apoasd, plastifianti, extenderi si aditivi de
finisare.

Aracetul e o suspensie apoasa a unui polimer. Este un adeziv potrivit pentru materiale (flexibile sau
rigide) care au o oarecare capacitate de absorbtie: hartie, carton, placaj, placi aglomerate lemnoase, lemn,
ceramica, dar si pentru suprafetele lipsite de smalt, materiale textile, flori si frunze presate. Ce e bine, legat de
acest lipici, este faptul ca poate fi diluat cu apa. Din acest motiv se poate jongla cu fluiditatea sa in functie de

necesitati.

Descrierea modului de realizare a materialelor fonoabsorbante

Materialele fonoabsorbante au fost realizate manual, unde coordonarea si executarea operatiilor de
procesare au fost controlate in totalitate de catre elev.

Procedeul necesitd un numar mic de dispozitive auxiliare: matritd, recipienti in care se realizeaza
amestecul, dispozitivul de amestecare, foarfece, dispozitive de cantariere; se opereaza cu sisteme de Intarire
la rece, iar piesele pot avea orice dimensiune. Un alt avantaj 1l constituie faptul ca se pot opera direct diferite
cuplari intre materiale si proveniente diferite, se pot efectua incercari la scara 1:1, se pot efectua modificari
sau rearanjari ale structurilor concepute initial.

Succesiunea opetatiilor:

—Verificarea, corectarea si imbunatatirea suprafetei active a matritei.
—Dozarea necesarului de material de armare si liant, conform rezultatelor obtinute in urma calculului

matematic.
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—Amestecarea liantului cu materialul de armare (deseu textil, rumegus si cauciuc) in recipientii de
amestecare.

—Turnarea amestecului in matrita.

—Materialul se lasa in matritd pentru definitivarea reactiei chimice si atingerea stabilitatii dimensionale.

—Extragerea materialului din matrita.

Realizarea unor materiale fonoabsorbante

Au fost realizate 4 tipuri de materiale compozite, dupa cum urmeaza:

Figura 3 Panouri realizate din material textil, rumegus si cauciuc
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Figura 4 Panouri realizate din material textil si rumegus

Figura 5 Panouri realizate din material textil

Pentru a putea determina procentul de liant (aracet si apa) necesar obtinerii unui material care sa poata
fi manipulat si utilizat ulterior, s-au realizat mai multe incercari:

-0 parte materie prima, o parte aracet, o parte apa (1:1:1) rezultand astfel un material foarte fragil, care
nu poate fi manipulat ulterior;

- 0 parte materie prima, doud parti aracet si o parte apa (1:2:1), a rezultat un material mai pufin fragil,
dar neomogen;

-0 parte materie prima, trei parti aracet, doua parti apa (1:3:2) rezultind un material care va
putea fi manipulat cu usurinta ulterior;

In urma acestor incercari s-a decis ca raportul masic intre componentele materialului sa fie 1:3:2
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Reteta folosita in laborator ceste urmatoarea :
50 g deseu

150 g aracet

100 ml apa

Figura 6 Tipuri de deseuri folosite la realizarea panourilor fonoabsorbante
Concluzii generale
Pe baza studiilor si cercetarilor realizate pot fi formulate urmatoarele concluzii generale:

— Odata cu dezvoltarea societatii moderne, zgomotul a devenit un factor poluator care afecteaza sanatatea
umana si mediul inconjurator in intreaga lume, astfel reducerea efectelor produse de zgomot a devenit o
problema majora.

— Existd mai multe metode de reducere a zgomotului, iar utilizarea materialelor fonoabsorbante este des
intalnita 1n aceste metode.

— Performanta materialelor fonoabsorbante depinde In mare masura de structura, grosimea $i modul de
amplasare a materialului. Cele mai utilizate materiale fonoabsorbante sunt cele poroase.

— Utilizarea deseurilor textile uzate la realizarea materialelor fonoabsorbante reprezintd un pas important
in reducerea cantitatii de deseuri printr-0 valorificare superioara.

— Aracetul, reprezintd un element de noutate. Motivul alegerii acestui liant a fost ob{inerea unor materiale
poroase.

— Materialele fonoabsorbante au fost realizate prin procedeul de formare manual. Avand in vedere
factorii care influenteaza proprietdtile fonoabsorbante ale unui material s-au intocmit mai multe retete cu
continut variabil de deseuri textile, rumegus de brad, granule de cauciuc reciclat si liant.

— Grosimea materialelor este un parametru care influenteaza coeficientul de absorbtie acusticd a unui

material. Materialele realizate au avut urmatoarele grosimi: 20 si 40 mm.
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— Materialele fonoabsorbante realizate pot avea mai multe utilizari, atat in mediul exterior cat si in cel
interior.

— Materialele realizate ar putea fi utilizate la confectionarea panourilor fonoabsorbante cu utilizare in
industrie, transporturi rutiere, feroviare sau aeriene.

— Materialele realizate mai pot fi utilizate pentru reducerea zgomotului de impact si la obtinerea unor
panouri decorative cu rol de absorbtie fonica, imbunatatirea acusticii, diminuarea si stoparea fenomenului de

reverberatie in hale de productie universale, sali de sport, amfiteatre, piscine acoperite, magazine, etc.

Figura 7 Utilizarea panourilor fonoabsorbante

Bibliografie:
1. https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Rumequ%C8%99

2. Tiuc Ancuta Elena, Dan V, Vermesan H, Gabor Timea, Proorocu M, 2016, Recovery Of Sawdust And Particles
Of Recycled Rubber By Making Them Into Sound Absorbing Materials, Environmental Engineering and
Management Journal, 5.

3. Borlea (Tiuc) Ancuta-Elena, 2012, Studii si cercetari privind obtinerea unor materiale fonoabsorbante din deseuri,

Teza de doctorat, Facultatea Ingineria Materialelor si a Mediului, Cluj Napoca.
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Colectarea selectiva- un pas in favoarea mediului
Petac Monica- clasa a XIl-a A
Ciont Raluca- clasa a XlI-a A
Profesor coordonator- ing. Solomean Alice
Liceul Tehnologic Somes Dej

Este foarte important ca noi sa protejam natura astfel incat sa putem asigura mentinerea unei bune
calitati a vietii, intr-un mediu sanatos si sigur. Primul pas pe care il putem face pentru protectia mediului se
refera la colectarea selectiva a deseurilor.

Colectarea deseurilor reprezintd primul pas al procesului de reciclare, un obicei util pentru mediu si
economie. Sunt utilizate mai multe sisteme, colectarea separata fiind consideratd cea mai eficienti. In cazul
acesta, ambalajele si celelalte obiecte sunt sortate de catre consumator si depozitate in saci, pubele sau
containere diferite, in functie de materialul din care sunt confectionate. Astfel, se vor imparti In hartie si carton,
plastic si metal si sticla.

Conform Ordonantei de urgenta nr. 92/2021, Romania, in calitate de stat membru al Uniunii Europene,
trebuie sd puna in aplicare obligatiile UE. Masurile care trebuie luate se referd la prevenirea si reducerea
deseurilor, gestionarea lor eficienta si reducerea efectelor adverse provocate de acestea.

Colectarea separata este un sistem relativ simplu de implementat, Insa este nevoie de putin efort din
partea populatiei. Mai exact, fiecare dintre noi trebuie sa tina cont de cateva reguli.

Astfel, inainte de colectare, deseurile trebuie curdtate, atunci cand este cazul. Ambalajele trebuie
clitite sau spalate cu api si detergent, pentru a inlitura urmele alimentare. In cazul hartiei, acest lucru nu este
posibil, materialul fiind considerat contaminat. Pentru a economisi spatiu in pubeld, e recomandat ca deseurile
sa fie pliate.

Colectarea deseurilor se realizeaza dupa aceste culori:
o plasticul si metalul se pun in pubela sau sacul galben;
o hartia si cartonul in pubela sau sacul albastru;

e sticla in pubela sau sacul verde

rrrrrr
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Deseurile au un impact major asupra planetei, poluand puternic mediul inconjurator. Depozitele de

gunoi elibereazd metan, un gaz cu efect de serd care contribuie direct la incdlzirea globala si afecteaza
sandtatea oamenilor, a animalelor si a plantelor. Ajunse in apa, gunoaiele contamineaza apa potabild si au un
impact negativ asupra speciilor marine.
De ce este importanta colectarea selectiva ?

e Protejarea mediului inconjurator

e Conservarea resurselor naturale

e Economisirea energiei

e Cresterea economica

e Conformitatea cu legislatia
Cum putem noi contribui la colectarea selectiva ?

e Prin educatie si constientizare
Este important sa invatam si sa intelegem care sunt materialele reciclabile si sa fim constienti de importanta
colectarii selective. Educatia in scoli si campaniile de informare la nivelul comunitatii pot juca un rol esential
in acest sens.

e Prin folosirea corecta a containerelelor de reciclare
Pentru a participa la colectarea selectiva, este esential sd folosim containerele corespunzatoare pentru diferite
tipuri de materiale. Acest lucru poate implica folosirea unui container pentru hartie si carton, unul pentru sticla
si metal si unul pentru plastic.

e Prin reciclarea corectd a produselor electronice si de uz casnic
Deseurile electronice si electrocasnicele pot contine substante periculoase, asa cd este important sa le reciclam
corect. Existd deja, multe magazine si centre de reciclare care accepta aceste produse si le proceseaza in mod
corespunzator.

e Prin compostare
In plus fata de colectarea selectiva a materialelor reciclabile, compostarea resturilor alimentare si a deseurilor
organice poate contribui si ea la reducerea cantitatii de deseuri care ajung la depozitele de gunoi.

e Prin participarea activa
Implicarea in programele locale de colectare selectiva si in evenimentele comunitare de reciclare este o
modalitate importanta de a contribui la aceastd cauza.

In continuare v prezentam proiectul in care este implicati scoala noastrd, proiect dedicat colectirii

selective a deseurilor, cu titlul - Reciclarea incepe de la tine!
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Proiectul se afla deja la a treia editie si a fost initiat cu scopul educarii, informarii si constientizarii
elevilor si comunitétii cu privire la adoptarea unui comportament responsabil fata de mediul inconjurator si
importanta reciclarii si colectarii selective a deseurilor.

Proiectul s-a desfasurat pe mai multe directii

- informare, promovare, constientizare, dezbateri;

- activitdti de ecologizare, activitati de voluntariat, colectare selectiva, valorificare a deseurilor
combinata cu instruire in domeniu si sondarea opiniei publice despre serviciile oferite de S. C. SUPERCOM
S.A., Asociatia RECOLAMP

- ateliere creative de valorificare a deseurilor, realizarea de pliante, afise, expozitii;

-excursii

Ca partener, S.C. SUPERCOM a sprijinit acest proiect prin dotarea scolii cu pubele necesare colectarii
selective (plastic-metal, hartie-carton, respectiv sticla), recipiente care au fost amplasate pe coridoarele scolii
noastre. Prin aceasta facilitate, toti elevii scolii, au fost stimulati sa colecteze selectiv deseurile in cadrul unei
competitii la capatul cdreia cei mai constiinciosi au fost recompensati.

Prin intermediul Asociatiei Recolamp, am avut ocazia in Saptaimana Verde, sa vizitam centrul de
dezmembrare a deseurilor electrocasnice din cadrul companiei GreenWeee International Campia Turzii.
Astfel am aflat ca GreenWEEE, face parte din Green Group, ofera valoare deseurilor de echipamente electrice
si electronice, recupereaza materialele si gaseste solutii pentru introducerea acestora in circuitul economic.

Prin toate activitatile proiectului s-a dorit sa fie o ,,lectie” de responsabilitate, un prim pas catre un
viitor mai curat, mai sustenabil. Un viitor pe care ni-1 putem asigura numai prin actiune.

Colectarea selectiva este un proces esential pentru protejarea mediului inconjurator si pentru
gestionarea responsabild a deseurilor. Fiecare dintre noi poate juca un rol in aceastd luptd prin educatie,
constientizare §i participare activd in programele locale de colectare selectiva.

Este un pas mic, dar important, catre un viitor mai sustenabil si mai curat.

Cateva imagini sugestive din cadrul desfasurarii proiectului.
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Poluarea aerului

Balc Tatiana, Badica Daria, Clasa: a IX-a,
Profesor coordonator: Mora Anca,

Liceul Teoretic,,Lucian Blaga”, Cluj-Napoca

Dupa cum toti stim, poluarea este un subiect foarte discutat in zilele nostre, dar poluarea aerului este cea
mai dezbatuta, afectdnd populatia la nivel global si pornind sute de controverse legate de combaterea ei.

Prin poluarea aerului intelegem orice substantd sub forma gazoasa, lichida sau solida, care este emisa in
atmosfera, unde se afld In concentratii suficient de mari pentru a fi considerata periculoasa pentru mediu si
pentru sanatatea si calitatea vietii atdt a oamenilor, cat si a plantelor sau animalelor.

Principalii poluanti emisi in aer sunt particulele in suspensie PM10, PM 2.5 sunt compuse dintr-un
amestec de particule solide si picaturi de lichid. Ele au marimi diferite, iar cele mai mici de 10 micrometri pot
sd patrunda in plamani si s provoace probleme grave de sanatate. De asemenea, dioxidul de carbon(CO2), un
gaz cu efect de serd care absoarbe si radiaza caldurd, dioxidul de azot (NO2), ozonul (O3) poate afecta functiile
respiratorii, dioxidul de sulf (SO2), care este produs prin arderea materialelor fosile ce contin cca. 4% sulf, ca
petrolul, carbunele si monoxidul de carbon (CO).

Printre cauzele poluarii aerului Se numara o serie de activitati precum:

1. Arderea combustibililor fosili — de exemplu, tonele de gazele emise zilnic de catre autoturismele cu
motoare cu ardere interna, cele pe care le utilizam zi de zi, si de fabricile aparute in urma industrializarii.

2. Activitatile agricole — amoniacul, un produs des utilizat in activitati specifice sectorului agricol, este
unul dintre cele mai periculoase gaze prezente in atmosfera.

3. Activitatile miniere — mineritul este un domeniu in care se folosesc echipamente de mari dimensiuni.
In timpul procesului, praful si substantele chimice sunt eliberate in aer cauzand o poluare masiva a aerului.

4. Activitatile casnice: produsele de curatare de uz caznic sau produsele de vopsire emit substante toxice
in aer ce produc poluarea mediului inconjurator.

Unul dintre cele mai grave efecte ale poludrii atmosferei sunt probleme respiratorii si cardio-respiratorii,
studiile au demonstrat ca locuitorii din zone cu cantititi mari de poluanti atmosferici in compozitia aerului
sunt predispusi la afectiuni precum pneumonie sau astm.

Alt efect grav al poludrii este incalzirea globala — temperaturile ridicate la nivel mondial, cresterea
nivelului marii si topirea ghetarilor sunt semnale alarmante care ne transmit ca, daca nu se iau masuri urgente

105



&
7 ; MINISTERUL EDUCATIEI
€D &
> CASA CORPULUI DIDACTIC CLU]J o

de oprire a poludrii aerului, mediul Tnconjurator va suferi ireversibil. Studii efectoate intre ani 1985 si 2022
demonstreaza cd, In Groelanda, cantitatea totald de gheata care se topeste este cu 20% mai mare decét se
credea initial. Groelanda pierde 30 de milioane de tone de gheata pe ora.

Intr-un oras dezvoltat si aglomerat, cum este orasul nostru, efectul masinilor asupra sanatatii
locuitorilor poate fi semnificativ. Cum ne afecteaza de fapt toate aceste emisii, traficul? Este poluarea
observabila? Din experientd personala si din marturiile prietenilor, va putem garanta cd urmarile traficului
sunt mai observabile decat par. De exemplu, blocurile orasului si cartierului in care traiesc, mai ales cele de
pe strazile principale, sunt cenusii. La inceput am crezut ca ele sunt vopsite gri, Insd in momentul in care
blocul meu a fost renovat si zugravit alb, am observat ca, dupa cateva luni, el s-a Tnegrit. Din cauza fumului
emis de vehicule, dar si din cauza prafului de pe jos care este impins si raspandit in aer, particulele cenusii se
depun pe peretii si geamurile cladirilor. Acest praf se depune si pe haine, fiind observabil mai ales cand
incercam sa curatam materialul.

Pe langa poluarea fonica pe care o produc automobilele, ele contribuie si la Incélzirea globald prin
emtierea de CO2 in atmosfera si distrugerea stratului de ozon, rezultand zile de vara caniculoase si zile de
iarna ca si cele din ultimii 3 ani, cu temperaturi crescute si fara zapada.

Raspunsul la combaterea poluarii aerului din punctul de vedere al transportului ar trebui sa fie simplu:
mersul cu bicicleta, trotineta, rolele, cu transportul in comun sau chiar mersul pe jos. In Cluj-Napoca, orasul
in care locuim, transportul in comun este foarte bine dezvoltat, fiind foarte usor sa ajungi dintr-un loc al
orasului in altul. De asemenea, in Cluj, este incurajata utilizarea transportului in comun prin programul
“Vinerea Verde” implementat din anul 2021. Prin acest program poti circula gratuit cu transportul in comun
(autobuz, tramvai, troleibuz) pe toate liniile urbane in fiecare zi de vineri. Totodata, sunt puse la dispozitie si
biciclete gratuite prin programul Cluj Bike pe care le ridici din statiile special amplasate.

Mersul pe jos ar trebui sa fie si el o prioritate, contribuind la sdnatatea nostra, dar, dupa cum am motivat
mai sus, si la protejarea mediului prin reducerea emisiilor de gaze toxice.

Multe pareri ale lumii se invart in jurul subiectului: ,,Oare masinile electrice produc mai putini poluanti
decat masinile care au motoare cu ardere interna? Pot ele fi considerate un mod de a combate poluarea?”.
Réaspunsul este simplu. Acestea, intr-adevar, nu produc poluanti pe durata folosirii de catre soferi. Ele
functioneaza pe curent electric, deci nu este ars niciun combustibil, nefiind emis CO2 1n atmosfera. Dar, chiar
daca s-au oferit atatea laude din partea mass-mediei, masinile electrice au si ele un efect daunator asupra
aerului. Fabricarea bateriilor masinilor produce emisii poluante in cantitati colosale, dar si litiul, cobaltul sau

manganul fac parte din bateria masinilor, procesarea lor fiind facutd din surse neregenerabile.
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Potrivit unui studiu apartindind IVL The Swedish Environment Institut, fabricarea unui acumulator
pentru vehicule electrice poate elibera in atmosfera tot atata dioxid de carbon cat ar rezulta din conducerea
unui vehicul pe benzina in § ani.

De asemenea, si electricitatea cu care se incarcd masinile electrice produce emisii poluante, mai ales
daca esti intr-o tard care foloseste arderea combustibililor fosili ca sursd primara in producerea de energie
electrica.

Daca o persoana chiar doreste sa achizitioneze o masina electrica, cercetatorii recomanda sa nu se opteze
pentru o capacitate a bateriei mai mare decat este absolut necesar, daca se vrea cu adevarat sa se protejeze
mediul Tnconjurator.

Totodatd, noi am incerca sa aducem in discutie tot mai mult subiectul poluarii aerului in orasele mari,
chiar daca este discutat deja. Am difuza reclame tip advertisment la televizor si pe retele de socializare, care
au milioane de utilizatori inregistrati, astfel, lumea ar sti amploarea situatiei in care se afla Pdmantul. Am pune
pliante 1n jurul orasului si am organiza activitdti In scoli sau in diferite firme care sunt dispuse sa faca parte
din aceste programe. Cateva exemple de activitati ar fi plantatul copacilor, brain-storming-ul de idei pentru
combaterea poludrii si prezentdrile in scoli, mai in detaliu, a acestor probleme, prin proiecte power-point
realizate chiar de elevi.

Pentru a obtine date concrete am decis sd analizam situatia orasului nostru cu privire la poluarea
aerului. Am identificat 3 senzori de masurare a calitatii aerului mentionati pe site-ul oficial al primariei. Pentru
particulele fine, cum ar fi PM10 si PM2,5, Uniunea Europeana a stabilit un nivel acceptabil. Acestea sunt:
pentru PM10 - 50 pg/m3 (zilnic) si 40 pug/m3 (media anuald), iar pentru PM2,5 - 25 pg/m3 (media anuald).
Air Quality index AQI este indicele de calitate a aerului care ar trebuie sa fie 50 sau mai mica pentru a
reprezenta o buna calitatea a aerului.

Apoi am notat datele din doua zile la ore diferite, in 18 si 19 ianuarie 2024. in prima zi, senzorul de pe
Strada Constanta a identificat c, la ora 19, aerul a fost de cea mai rea calitate cu 90 ng/m3 PM10,PM2.5 85
1g/m3, 89 CAQI. in a doua zi, pe Strada Constanta cele mai bune date au fost inregistrate la ora 14 cu 6pug/m3
PM10.

Senzorul de pe Calea Dorobantilor a masurat 72ug/m3 PM10 , 68 ug/m3 PM2.5, 48 pg/m3 PM1 si 81
AQI. In 19.01, ora 15 a fost favorabila cu PM10 5 ng/m3 ,PM2.5 5 ug/m3,cu 8 AQI.

Senzorul amplasat pe Bulevardul 1 Decembrie a masurat la ora 21 PM10 88 pug/m3, PM2.5 75 pg/m3,
adica 84 AQI, cele mai bune date fiind inregistrate la 13 cu aproximativ 31 pg/m3 de PM10 si aproximativ 28
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1g/m3 PM 2.5. In 19 ianuarie, la ora 11, valoarea AQI a fost 74, iar in aer se aflau 63 PM10 54 ug/m3 ,PM2.5
75 pg/m3.

In urma acestui experiment, am constatat ¢ poluarea este mai ridicata spre seara, dupa ora 17, cand
oamenii se Intorc de la munca si Incep sa circule mai mult cu masina pentru a ajunge acasa, la magazin, pentru
a-si duce copiii la activitati extrascolare etc.

Mai mult decat atat, am constatat faptul ca, in 19 ianuarie, o zi de vineri, in care transportul in comun
este gratuit, emisiile de particule in suspensie au fost mult mai putine in comparatie cu ziua de joi, dovedind
ca transportul in comun intr-adevar contribuie la diminuarea emisiilor de toxine in atmosfera.

In concluzie, poluarea aerului este o problema a intregii populatii, noi fiind nevoiti sa luaim masuri cat
inca se pot face schimbadri in aceste privinte, analizand cauzele, factorii si modul de a ajuta Tn schimbarea pe

care trebuie sd o facem ca societate.
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Poluarea care nu se vede, dar se aude
Chiru Claudiu, Isac Mihai, Liceul Tehnologic "Radu Negru” Galati

Prof. indrumator Tabacaru Lucia Cezarina

Sunetul reprezintd o vibratie a particulelor unui mediu elastic care poate fi Inregistrata de ureche.

Zgomotul este o suprapunere dezordonatd a mai multor sunet sau amestec de sunete discordante,
puternice, care impresioneaza in mod neplacut auzul.

Popuarea fonica denumita si poluare acustica sau sonora, este o0 componenta a poluarii mediului, produsa
de zgomote care deranjeaza auzul si bundstarea oamenilor sau a altor organisme vii.

Frecventa este numarul de cicluri de vibratii produse intr-o secunda; om poate auzi de la 16 pana la 20.000
Hz cicluri/s

Intensitatea este nivelul de presiune sonora si se masoara in Bell sau in subunitati adica in dB; intensitatea
maxima tolerata este de aproximativ 100 dB.
de transmitere sau multiplicare. Ea se masoara in decibeli sau foni.

Fonul este unitatea de masura fiziologica de perceptie de catre urechea umana a celei mai slabe excitatii
sonore. S-a admis ca cifra 80 pe scara de decibeli, sau pe scara de foni, reprezintad pragul la care intensitatea
sunetului devine nociva. Expunerea excesiva la zgomot intens si pe perioade lungi de timp determina
surditatea.

Timbrul este calitatea care diferentiaza sunetele de aceeasi frecventa si intensitate

Caracteristicile sunetului sunt:

» inaltimea (exprimata in frecventa vibratiei);

» intensitatea (exprimatd in energia vibratiei).

Poluarea fonica este un pericol extrem de mare, insa unul invizibil. Chiar dacd nimeni nu o vede, ea
este prezentd pe uscat, pe mare, in aer si chiar si in mediul subacvatic. Practic, poate fi definita ca orice sunet
care deranjeaza auzul, bunastarea oamenilor si a altor organisme vii. Pentru a intelege cat mai bine de ce este
o problema atat de mare, trebuie sd cunosti cateva notiuni despre ce este sunetul. Ei bine, el se masoara in
decibeli. In fiecare zi intdlnesti o multime de sunete atat in interiorul casei, ct si in afara.

De exemplu:

> un tunet poate atinge 120 de decibeli,

> trenurile de metrou 90 de decibeli,
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o sirend de politie aproximativ 140.

Specialistii considera ca orice sunet care depaseste pragul de 85-90 de decibeli poate dauna auzului si

urechii. Astfel, oamenii sunt inconjurati zilnic de zgomote puternice, fara sa isi dea seama cat de nocive sunt.

Zgomotul este definit ca un complex de sunete fara un caracter periodic, cu insurgentd dezagreabila

aleatorie, care afecteaza starea psihologica si biologica a oamenilor si a altor organisme din natura.

Tot ce este in jur, de la animale, gadget-uri, autoturisme, pana la fabrici si uzine vor provoca zgomot.

Dacd oamenii si animalele au reusit in timp sd se acomodeze cu unele dintre acestea, sunt foarte multe surse

care inca deranjeaza auzul.

YV V. V V V V V V

Sonometru este instrumentul electronic pentru masurarea intensitatii undelor sonore in dB
Cauzele poluara sonore sunt:

sunetele din trafic precum: (masini; autobuze; ambulante; pietoni);

activitatile de constructie;

aeroporturile si traficul aerian;

transportul feroviar;

muzica la un nivel foarte mare;

concerte;

sunete industriale cauzate de: (mori; ventilatoare; compresoare sau generatoare);

sunete casnice cauzate de masini: (de spalat haine; masini de spalat vase; uscatoare; masini de tuns
gazonul; televizoare; aspiratoare).

Chiar daca existd o multime de surse de zgomot, traficul rutier ramane cel care are un impact major.

Acesta se numadra printre primele cauze de imbolnadvire a oamenilor. El nu poate fi evitat de catre cei care

locuiesc in orase mari, insd poate fi diminuat.

Efectele poluarii fonice

Poluarea fonica are o multime de efecte negative si afecteazd milioane de oameni zilnic. Cea mai

comund si mai frecventa problema pe care o provoaca este pierderea auzului. De asemenea, poate duce la:

>

V V V V V

hipertensiune arteriala;
dureri de cap;

gastrita;

infarct miocardic;
stres;

tulburari de somn,;
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tulburari de memorie;

tulburari de comportament;
boli de inima;

depresie, oboseala si anxietate;
diminuarea abilitétilor de citire;

lipsa de concentrare;

vV V V V V V V

comportament agresiv si iritabilitate.

Atunci cand auzi sunete puternice, organismul tdu porneste o serie de reactii,

care la randul lor pot sd afecteze mai multe parti ale corpului. Tensiunea arteriala, ritmul cardiac si cel
respirator vor creste automat.

Poluarea sonora are efecte dezastruoase si asupra faunei. O multime de studii realizate de-a lungul
timpului arata cd zgomotele puternice afecteaza insectele, pasarile si toate animalele in general. Animalele se
folosesc de sunete pentru a supravietui, pentru a gasi hrana sau pentru a evita pradatorii. Odata ce sunt supuse
la poluarea fonica isi pierd o buna parte din aceasta capacitate. Mai mult decat atat, afecteaza procesul de
reproducere.

Diferitele centrale, forajele petroliere, dispozitivele sonar, pescuitul excesiv, traficul sau transporturile
navale sunt nocive si pentru vietuitoarele marine. La fel ca in cazul pésdrilor, acestea comunicd prin sunete
pentru a gasi hrand, pentru a se Tmperechea sau a evita pradatorii. Zgomotele provocate de oameni duc la
cresterea mortalitdtii in ceea ce priveste fauna marina. Aceste actiuni nu numai cd fac marile si oceanele mai
zgomotoase, ci reusesc sd acopere si sunetele emise de animale, ceea ce le afecteazd cu mult instinctele de
supravietuire. Balenele si delfinii sunt afectati in special de poluarea fonica. Sunetele sonarelor pot ajunge
pana la 235 de decibeli si au puterea sa calatoreasca sute de kilometri sub apa, interferand cu capacitatea
balenelor de a folosi ecolocatia.

Tipuri de poluare fonica

In cadrul localitatilor, poluare fonica este clasificata astfel:

» mobila (industria transporturilor)
» fixa (activitdti casnice care au loc in zone rezidentiale, activitati de demolare sau constructii).

Chiar daca ele nu pot fi evitate, pentru cd ajutd la dezvoltarea unei comunitati din toate punctele de
vedere, sunt diferite practici ce pot imbundtatii impactul general.

Exista patru tipri de zgomote care pot fi daundtoare.
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zgomotul continuu — este un sunet produs fara intrerupere si poate proveni de la fabrici, uzine, motoare,
sisteme de ventilatie sau de incalzire.

zgomot intermitent — este acel sunet rapid care scade si creste. Se regaseste cel mai des in transporturile
aeriene si cele feroviare.

zgomotul impulsiv — este printre cele mai daunatoare si provine din industria de constructii si demolari.
zgomotul de joasa frecventa — cel mai des intalnit tip de sunet care este asociat cu mediul urban si chiar
cel rezidential. Poate fi provocat de centrale electrice, masini si se raspandeste foarte usor.

Poluarea fonica este un rezultat al celorlalte tipuri de poluare: aeriana,

subacvatica sau a solului.

Metode de combatere a poluarii fonice

Combaterea poluarii fonice este destul de dificil de realizat, pentru ¢ ea nu poate avea rezultate majore

daca este facuta la scard mica de catre persoanele fizice, ci este nevoie de implicarea companiilor care fac

parte din industriile raspunzatoare.

YV V V VYV V

>

Cu toate acestea, exista cateva sfaturi pe care le poti urma.

foloseste dopurile de urechi atunci cand esti expus la zgomote foarte puternice. Totusi, ai grija sa nu
le utilizezi pe stradd sau in locuri unde ai nevoie de auz pentru a te orienta.

sa mentii un nivel de aproximativ 35 de decibeli in dormitor pe timpul noptii, iar in casa, de 40 de
decibeli, pe timpul zilei.

Pentru reducerea zgomotelor se utilizeaza:

procedee sau tehnici specifice sursei de zgomot utilizarea unor ecrane fonoizolante, instalate ntre sursa
de zgomot si asezarea umana;

protectia individuala cu antifoane;

utilizarea carcaselor la masini si utilaje in timpul functionarii;

utilizarea de materiale fonoizolante pentru peretii camerelor;

plantarea perdelelor forestiere;

plantarea de perdele forestiere pentru zonele intens circulate precum autostrazi;

parcuri cu fantani arteziene.

Studiile au demonstrat ca pomii si vegetatia pot reduce sunetele puternice, iar plantarea lor nu este benefica

doar pentru natura, ci si pentru om $i animale.
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In concluzie, toate tipurile de poluare sunt nocive pentru sandtatea oamenilor si a animalelor, iar cea
fonica poate fie extrem de daunatoare. Indiferent ca esti persoana fizica sau agent comercial, poti incepe chiar

acum sa faci o schimbare.
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incetinirea curentului Gulf-Stream

Chirild Eduard Marian, Cruceanu Andreea Draguta clasa a XI-a B
Colegiul Tehnic “ Costin D. Nenitescu” , Braila
Profesor indrumator Minea Carmen Mihaela

Gulf Stream-ul sau altfel spus Curentul de Convectie
Termosalind Nord Atlantic, este un curent de apa calda care se
deplaseaza dinspre ecuator la suprafata oceanului si se Indreaptd spre
zonele nordice unde are loc schimbul de caldurd prevenind racirea
excesiva a Europei de vest si a Canadei. Totodata acest curent sustine
intreaga structura climatica de anotimpuri cu care suntem obisnuiti. Cand
acest curent incepe sa se raceasca, el patrunde 1n adancurile oceanului si

isi schimba directia de deplasare (sub forma unui rau spre Sud) unde se

incalzeste din nou si se ridica treptat la suprafatd dupa care se intoarce

din nou la cursul initial Intr-un proces continuu de convectie.
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“Motorul Termosalin” care face posibild aceastd miscare a w ~

curentului se afld in Nord unde el se Intalneste cu diferenta de salinitate S e

dintre apa sdratd a ecuatorului si cea dulce de la pol. Aceastd diferenta
face ca raul sd se scufunde in adancuri dupa ce a eliberat in prealabil o
anumita cantitate de cdldurd in atmosfera si astfel apa este “Impinsa” de
acest motor salin care functioneaza pe baza diferentei de salinitate.

Pozitia ocupatd de curent in volumul oceanic depinde de diferenta
de temperatura. Apa calda urca, iar cea rece coboara.

Sa privim acest fenomen 1n conditiile actuale. Calotele se topesc
si cantitati uriase de apa dulce ajung in Atlantic amestecandu-se cu apa
sarata de la Ecuator. Rezultatul este ca diferenta de salinitate scade dramatic. Astfel “Motorul Termosalin”
care mentine curentul in miscare perpetud a scazut in putere si s-a constatat acest lucru de peste 10 ani dar nu
s-a acordat atentie suficientd. Pe masurd ce Gulf Stream-ul
isi incetineste procesul termosalin, schimbul de cédldura in
regiunile nord-atlantice a incetinit iar structurile
anotimpurilor au suferit modificari pentru ca ele sunt strict
dependente de aceste schimburi calorice pentru a mentine

un echilibru.

Heat release

Circuitul natural al Gulf Stream-ului

Schimbiri neobisnuite de la incetinirea Gulf-Stream-ului

Sa facem acum un scurt istoric al evenimentelor neobisnuite care au avut loc in anul de “gratie” 2004.
Mai intdi am avut in martie un uragan in Brazilia, care a reprezentat primul uragan din istoria scrisa a Americii
de Sud . In mai 2004 SUA a avut 562 de tornade devastatoare in 30 de zile, care au depasit toate recordurile
posibile.
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Tornade au fost semnalate in Seattle, Washington si alte zone unde nu au mai fost niciodata inainte. in
estul Canadei iarna 2003-2004 a fost cea mai cumplita iarna din istoria scrisa (cu temperaturi de sub minus
40 grade si distrugerea orasului Toronto). Pe de alta parte, timp de cativa ani, incendiile forestiere au avut loc

pe tot globul.

1 Valul de caldura din 2003 din Franta a ucis 15 mii de oameni
si alti 30 de mii 1n restul Europei .
,.,,;,.,.,",,.; Shh Pe masurd ce structurile anotimpurilor se schimba atat de
dramatic, obtinerea hranei va fi o problema extraordinar de mare.
Recifele de corali mor din cauza Incilzirii Globale si aceasta este o

amenintare a tuturor insulelor din oceane mai ales din Pacific. De

S asemenea nivelul oceanelor va creste atat de mult incat vor inghiti
AMERICA

Sinking regions

Un alt studiu arata ca 50% din CO2-ul eliminat de tehnologie in atmosfera a condus la cresterea PH-ului spre

majoritatea insulelor.

aciditate. Asta a accelerat si mai mult disparitia coralilor care se dizolvau in propria apa, impreué cu

numeroase alte forme de viata. o i
SCHIMBARILE CLIMATICE ABRUPTE sunt

inevitabile si umanitatea TREBUIE sd se adapteze acestora @

dacd mai vrea sa supravietuiasca.
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Efectele poluarii asupra sanatatii

Dolha Maia, Pintea Ligia, Clasa a-XI-a
Profesor coordonator: Sava Liliana Susana
Liceul Teoretic ,,Lucian Blaga” ,Cluj-Napoca

Noi am ales sa prezentam acest proiect, deoarece multa lume discuta despre efectele poluarii asupra naturii,
insd doar putini stiu cat de mare poate fi impactul acesteia asupra sanatatii.
In cele care urmeaza, va vom arita cat de importanti este calitatea aerului pentru sistemul imunitar.

In ultimul secol, bolile alergice au crescut uluitor, in prezent estimandu-se ca afecteaza 30% din
populatia lumii. Bolile alergice sunt declansate la contactul cu diversi factori din mediu, cum ar fi
alimente, acarieni, polenuri, mucegaiuri, par de animale etc. Schimbarile climatice influenteaza nivelurile de
agravarea a reactilor alergice, dar si localizarea aeroalergenilor.

Expunerea frecventd la ozon afecteaza limfocitele T (celulele CD8+) si celulele NK, raspunzatoare de
sistemul imunitar. De asemenea emisiile de dioxid de sulf din zonele industrial duc la aparitia bolilor
respiratorii, bronsitelor etc.

Polenul este unul dintre cei mai raspanditi alergeni. Alergiile la polen manifestate ca rinoconjunctivite
alergice si astm au continuat sd creasca in ultimii ani din cauza schimbadrilor climatice. Polenul este asociat cu
boli respiratorii nonalergice, de exemplu, boala pulmonara obstructiva cronica, rinite nonalergice.

Nivelul de ozon creste cand razele UV se amestecd cu gazele emise de masini si fabrici.

o Nivelul ridicat de ozon poate agrava astmul;

o Persoanele alergice sunt afectate de ozon;

e Smogul fotochimic=reactie fotochimica formata din oxizii de azot, gaze de esapament si de fumul

industrial. Provoaca tuse si iritatii la nivelul gatului;

o Denumirea de smog vine din engleza si este o combinatie intre cuvintele: Smoke (fum) si fog (ceatd).

Poluarea existd peste tot in jurul nostru. O regasim in aer, apa si sol. De exemplu, o gradind in care se
cultiva cereale si este irigatd cu apa dintr-un rau din apropiere, in care s-au deversat anumite reziduri de la o
fabrica din zond, cerealele cultivate pot provoca alergii datorita reactiilor care apar intre recolta, apa si sol.

Industria medicala face in continuu cercetari, teste si diverse studii legate de alergii.Pentru testul cutanat,
in aproximativ 20 minute avem rezultat. Rezultatul nu este unul foarte detaliat (maxim 10 alergeni). Pentru a
afla mai multe despre legatura dintre stilul de viatd, poluarea mediului, am participat la realizarea unor teste
intr-un laborator de analize medicale, am discutat cu un medic alergolog, precum si cu colegi care de-a lungul

vietii ai dezvoltat alegrii la diverse produse,
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Aerul poluat e considerat responsabil pentru aparitia alergiilor! Nu ne nastem alergici, ci substantale nocive
din jurul nostru patrund in sistemul respirator, in singe, declansand astfel alergiile

Astmul bronsic este o boala a bronhiilor ce se manifesta cu dificultati de respiratie sau tuse. Incidenta
astmului a crescut semnificativ din cauza industrializarii accelerate, expunerea la aerul poluat fiind direct
responsabila de bolile pulmonare.Nu intdmplator, cele mai multe cazuri de astm sunt inregistrare in mediile
urbane poluate.

Arderea de combustibili fosili este responsabild pentru majoritatea poluantilor din atmosfera libera.
Oxizii de azot, monoxizii de carbon, si dioxizii de sulf sunt doar cateva exemple de poluanti liberi din
atmosfera. De asemenea, expunerea zilnica la aerul poluant este asociata cu un risc ridicat de astm, inca din
copilarie.
Un studiu publicat de The Lancet Commission, afirma ca:
,,Reducerea poluadrii aerului ar trebui sa fie o parte esentiala a strategiilor de sanatate pentru copii, deoarece
dioxidul de azot (NO-), un poluant nociv emis de arderea combustibililor fosili, poate duce la aproape 2

milioane de cazuri noi de astm la copii in fiecare an. (Landrigan PJ, Fuller R, Acosta NJR. The Lancet Commission on pollution
and health. Lancet. 2018; 391: 462-512)

De asemenea, dioxidul de sulf are diferite efecte asupra sandtatii umane. Expunerea la o concentratie
mare de dioxid de sulf, chiar si pentru o perioada scurtd de timp, poate provoca dificultdti respiratorii severe.
,»Analizdnd concentratia de NO2 s1 a noilor cazuri de astm la copii din 2000 pana in 2019, cercetatorii au
observant faptul ca, in 2019, aproximativ 1,85 milioane de cazuri noi de astm bronsic la copii au fost atribuite
dioxidului de azot.”Ne afirma un alt studiu, publicat de News Medical.

In concluzie un aer poluat afecteazi organismul atit pe termen scurt, cat ti pe termen lung. Este
important sd pastrdm un mediu curat, nepoluat, crescand astfel calitatea vietii.
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Educatia pentru protectia mediului in procesul educational
Tehnicile proiective de cercetare pentru identificarea valorilor,

credintelor elevilor pro- mediu

Bicher Alexandra Beatriz, Hosu Raluca-Adriana, clasa a 1X-a A

Prof. Morar Avia Carmen, Colegiul Economic “Iulian Pop” Cluj-Napoca

Educatia pentru protectia mediului este mai mult decat o disciplina scolara, este o forma de activitate
civicd, un “mod de viatd” care ajuta elevul sa constientizeze ca trebuie sa devina responsabil cand vine vorba
de mediul in care traieste, ii oferd posibilitatea exprimarii propriilor opinii si sa actioneze constient ca
problemele de mediu nu se rezolva singure, si totodatd sa perceapa adevarata valoare a mediului. Pentru a
raspunde acestui deziderat este nevoie de informare corectd, completd, precisd, o cu totul altfel de abordare in
educatie, incepand de la varste fragede, dar si prin adoptarea de modelele educative testate si care s-au dovedit
a fi eficiente pentru asimilarea de cunostinte si dezvoltarea de competente de baza.

Studiul nostru presupune o investigare de identificare a sistemul de valori, credinte comportamente ale
elevilor cu privire la problemele de mediu si factorii de impact. Pentru studierea acestora s-au folosit ca metode
de culegere a datelor, tehnicile proiective de cercetare. Dar, trebuie precizat faptul ca colectand datelor prin
aceastd modalitate, informatiile obfinute vor avea mai mult rolul de a forma o imagine generald asupra
fenomenului studiat redand tendinta de evolutie a acestuia, iar aspectele identificate nu pot fi considerate a
avea valoare stiintifica, de aceea nu pot fi generalizate, fiind reprezentative doar pentru populatia studiata.
Chestionarul de tehnici proiective a fost structurat pe cinci sectiuni. Fiecare dintre acestea cuprinde o
modalitate de extragere a raspunsurilor astfel incat cel care il completeazd sa dea raspunsurile cele mai
obiective, fard a fi influentat de enunt. Chestionarul de tehnici proiective a fost aplicat unui numar de 58 elevi
de clasa a 1X-a, de la Colegiul Economic “Tulian Pop” Cluj-Napoca, care beneficiaza de informare succintd in
privinta acestei teme, prin intermediul Curriculumului scolar obligatoriu (doar cateva aspecte generale fiind
prezentate in cadrul modulului de specialitate Calitatea produselor si serviciilor) de la acest nivel, sau din alte
surse personale, ori prin implicarea in activitdti, proiecte educative realizate la nivelul institutiei sau
implementate in parteneriate, protocoale de colaborare pe acest domeniu. Analizand datele obtinute urmare a
implementdrii chestionarului de tehnici proiective putem evidentia urmétoarele rezultate:

- Atunci cand elevilor li se cere sd asocieze sau sd spund ce le vine Tn minte cand aud conceptul de “produs

ecologic” cei mai mulfi (30% din totalul lor) au imaginea unui produs “sanatos”. Termenii de “sanatate” si
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“sanatos” au fost de cele mai multe ori mentionati, urmati de termenul “curat” de doar 10%, restul

Asocierea notiunii de produs ecologic

raspunsurilor fiind diferite: apd, natural, padure,

nu au raspuns

nepoluant, biodegradabil etc. Interpretarea 8% apa
8%

situatiei poate fi fdcutd gindindu-ne ci verde amostera
biodegradabil
mentionand cuvantul “sanatate” elevii s-au
raportat Tnainte de toate la propria lor sanatate si
a impactului urmare a consumului acestor
produse, dar si cd au avut in vedere ideeca de  sanatate
30% curat
protejare a mediului. Desigur acest lucru este mai
greu de aflat, important este cd nu este clar
intelesul semnificatiei conceptului de “produs
ecologic”, asta si pentru cd la noi 1n tara il gdsim

intr-o ofertd restransd pe rafturile magazinelor si

. natura
plastic padure oo yant 30,

este mai putin promovat. Utilizarea conceptului 8% % 3y

de ecologic in ultimii ani In lumea alimentelor, creazd tendinte $i un nou tip de constientizare. Ambalajele
alimentelor au inceput si afigeze eticheta ,,bio”, ,,organic” sau ,,eco”, si incetul cu incetul au inceput sd apard
noi magazine specializate de astfel de produse.

- Referitor la conceptul de “eticheta ecologica”, 21% din subiecti o asociazd cu ambalajul biodegradabil,
reciclabil si doar 10% fac legatura cu un produs realizat in conformitate cu un standard care sa specifice cerinte
si recomandari pentru produse ecologice, inclusiv implementarea de bune practice cu privire la productie,
distributie, promovare. Aici se impune precizarea faptului cd cuplul produs-ambalaj este esential de luat in
consideerare atunci cand avem in vedere aspectul ecologic si trebuie facuta o distinctie clara intre eticheta si

2o

ambalajul produsului. Trebuie facutd clar diferenta cd “natural” sau “100% natural” nu inseamna “ecologic”,
fiind doar un termen de marketing. Natural semnificd doar cd produsul este cultivat la tara, in gradind, “in mod
natural” fdrd a se utiliza pesticide, fertilizanti sau alte substante de sinteza chimicd, insd, atata timp cat
producatorii nu au obtinut certificarea de produs ecologic, nu pot utiliza termenii de eco, bio sau organic.
Produsul bio, eco sau organic contine doar conservanti si coloran{i naturali, utilizarea pesticidelor,
insecticidelor si erbicidelor este interzisa pentru obfinerea acestuia, si totodatd este interzisa utilizarea
organismelor modificate genetic. Teoria in acest sens este mult mai complex, elevii nefiind incéd suficient

informati despre procedurile de parcurs pentru utilizarea conceptului de “ecologic”. In general se face confuzie

intre ceea ce este denumit natural si ceea ce inseamna de fapt ecologic, linia de demarcatie intre produsele
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Cand cumpar un produs ecologic ma gandesc sa:

naturale si cele ecologice

fiind  strict reglementata am grija de mediu

sa-mi satisfaca nevoile
19%

legislativ. Pentru produsele ea mai multi bani
. . diminuez poluarea
denumite “natural” nu exista 5%
0 legislatie care sa stipuleze nu raspund A/fac curatenie
astfel de reglementari, au in 7
componentd plante nesupuse > /
il

sa fie biodegradabi

procedeelor biologice, nu 3%

sa fie ieftin

. e e . . 3%
contin aditivi (conservanti sau
sa evit consecintele la S:?S?late
. . .. ~ d t Yo
coloranti artificiali), dar in e
Cand viad o etichetd ecologicd pe un produs ma gandesc ci acesta:

procesul de crestere sunt a trecut prin mainils

specialistilor
2%
este un produs sanatos si de
calitate
26%

este folositor
5%

|

nu raspund
10%

utilizate substante chimice,
nu are efect distructiv asupra
mediului
3%

fapt pentru care produsul final

este mai sanatos, fara————
chimicale
5%

nu poate avea certificare bio

este intr-adevar ecologic ¥ costa mai mult
13% = - 854

este de cea mai buna calitate

sau organica. Astfel, daca un 5

este bine vandut T_ e mai bun decat celelalte
2% 8%

este un produs bun, este mai

produs are in componenta sa curet

1m0
Poluarea este un fenomen care:

cel putin un ingredient derivat nu ne convine |00 1eAa Megil st sanatatea

duce la boli
afecteaza sanatatea
32%

304 3%
afecteaza mediul
22%

din surse naturale, poate fi

dauneaza ozonului
numit ,natural”, pe céand o
produsele ecologice au in

compozitie, potrivit legii, cel  dauncaza

22%

putin 95% ingrediente
ecologice (de ex. plante 7

cultivate pe terenuri ecologice, o

afecteaza viata
5%

fara sa fi fost folosit vreun
ingrdgamant chimic). Inscriptionarea cu "100% ecologic" denotd faptul cd produsul trebuie sa confind doar

ingrediente  ecologice, iar alimentele care au cel putin 70% continut ecologic pot fi

etichetate "facut din ingrediente ecologice”

9% ¢¢ 29 <6 9 ¢ 99 ¢

Conceptul de “mediul ecologic” este asociat cu “aer curat”, “sdnatate”, “padure”, “curdtenie”, “naturd” aspect

mentionat de un numir semnificativ de respondenti (un procent Insumat ce depdseste 50%)”. Dar, din nou

120



&
7 ; MINISTERUL EDUCATIEI
€D &
> CASA CORPULUI DIDACTIC CLU]J o

apare problema perceptiei conceptului de “curat, sanatos” in asociere cu “mediul ecologic”, concept care se
extinde pand oriunde este viata, sau asocierea se limiteazd doar la ,,mediu geografic” sau ,,mediu inconjurator
al omului” (arealul locuit de om).

- In ceea ce priveste notiunea de reciclarea, aceasta a fost inteleasa ca fiind un proces de “conversie”,

29 ¢ 99 ¢

“curdtenie”, “aer curat”, “purificare” (toate acestea avand o pondere de peste 70% in rdspunsurile totale) Ca o
confirmare la cele mentionate mai sus, vine faptul cd elevii si atunci cand sunt solicitati sd dea rdaspunsuri
deschise la cerinte legate de aspectele ecologice asociate cu produsele, mediul, poluarea etc., invocd
“sdndtatea” cu prioritate, ceea ce dd o imagine mai clard asupra perceptiei lor.

- Intr-un procent considerabil (30%) respondentii afirmi ci atunci: “cand cumpard un produs ecologic se
gandesc cd nu le afecteaza sandtatea “sau “cand cumpard un produs ecologic se gandesc cd au beneficii pentru
sanatate®.

- De asemenea, “cand vad o etichetd ecologica pe un produs se gandesc ca acesta este de un produs curat
(15%), de buna calitate si care nu afecteaza sanatea (26%)”.

-Totodatd spun cd poluarea este un fenomen care dauneaza sanatatii (32%) si afecteazd mediului (22%), iar
“avea preocupdri pentru conservarea mediului...” pentru ei Inseamna a te ingriji de mediu (28/%), de sanatate
(14%). Raspunsurile denota o preocupare in primul rand pentru propria persoana, individualism si nu s-a
inteles de fapt efortul care se face pentru a avea produse curate si a contribui la reducerea factorilor poluatori.
Este necesar sa intelegem ca problema se pune exact invers, atata timp cat traim intr-un mediu curat, nepoluat
nici sanatatea noastrda nu va putea fi afectatd. Impactul asupra mediului este generat nu doar de alegerile in
consum ci $i de cantitatea de reziduri rezultate in urma consumului. Din raspunsurile obtinute cu referire la
problema separarii deseurilor in vederea reciclarii reiese cd aceasta este o solutie practica de diminuare a
impactului asupra mediului. Prin reciclarea deseurilor elevii vdd o oportunitate de reducere a poluarii, de
diminuare considerabild a cantitdfii de deseuri aruncate amestecat la gropile de gunoi care nu numai cd
polueaza masiv mediu dar genereaza si o imagine dezolantd pentru comunitatea din jur, distrugand sanatatea
celor care locuiesc in preajma lor, dar si faptul cd astfel mediul ar fi mult mai curat. Este de remarcat si
identificdm la elevi comportamente dezirabile care au la baza credinte, un sistem propriu de valori, ce pot fi
transpuse in actiuni si fapte, comportamente in dezvoltare spre beneficiul sanatatii lor dar si a mediului,

demonstrate cel putin teoretic spre colectarea selectiva a deseurilor.
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- Luand in considerare comportamentul in calitate de cumpardtor cu referire la locul cel mai firesc (notat cu
1), pana la cel mai putin fireasc de unde se poate achizitiona un produs ecologic (notat cu 7), pe prima pozitie
a clasamentului stau magazinele online specializate de produse alimentare si nealimentare (de ex cosmetice),
urmatd de farmacii si

. Locul in care ar putea fi intalnit un produs ecologic
dep02Ite en-grOS. ESte imerprelatea se face in ordine inversa, nota 1-pt cea mai fireasca situatie, nota 7 pt cea mai putin fireasca

surprinzdtor cum sunt la depozite en-gros
16%

__pe raftul unui magazin
1%
__in vitrinele unui super-magazin
s 9%
in benzinarii
1%

surclasate magazinele
alimentare din

supermarketurile.

in magazine specializate
de produse cosmetice
17%

magazine online
specializate 74
18%

Teoretic prevedeam ca supermarketurile sa domine ca locuri de unde se procura produsele prietenoase
mediului, dat fiind cd acestea au amenajate spatii speciale pentru produsele ecologice in confornitate cu
cerintele legislative in vigoare, dar au si diversificat oferta de produse ecologice, iar una dintre modalitatile
de relationare cu consumatorii proprii, este utilizarea unui sistem de etichetare ecologica.

Perceptia multora dintre cei chestionati este ca prietenos mediului sau eco inseamna produs natural,
obtinut cel mai probabil in propria gradina sau la micul producator, ceea ce nu este intotdeauna adevarat. De
aceea este nevoie de informatii relevante, prezentate in mod transparent despre ce reprezinta aceaste produse
ecologice sau prietenoase mediului dar si clarificdri cu privire la locul de unde provin, cu evidentierea
avantajelor pentru sandtate, impact asupra mediului, pentru durabilitatea resurselor. Ceea ce este important de
remarcat este cd la aceastd varsta se poate identifica o preocupare pentru un stil de viatd sanatos, dezvoltarea
unui astfel de comportament de consum rezultat din grija pentru sanatate si pentru mediu, ceea ce poate fi
incadrat ca un exemplu de buna practica. Cu toate acestea raman respondenti care contiunua sa se gandeasca
stict la sanatatea personald si mai mult nu au Inteles adevaratul rol pe care il joacd acest deziderat referitor la
protectia mediului. Un raspuns edificator intalnit la acestd categorie de respondenti este: “de cand folosesc
acest produs ma simt mai bine‘“- ceea ce seamand mai mult cu folosirea unui medicament, fard a reusi sd se
edifice cu importanta in consum sau sd facd o raportare la consumul de resurse necesar obtinerii lui si apoi
mai departe, Impactul pe intreg ciclul de viatd si dupd, ca deseu asupra sdndtétii lor si a mediului. Prin educatie

si incurajare continua a elevilor sa inteleaga, sa practice si sa promoveze in propria lor familie sau in cercul
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de prieteni principiile unui stil de viatd sdndtos, ale colectdrii selective si reciclarii, oferirea propriului
exemplu, se pot obtine rezultate. Multi dintre elevii investigati sunt receptivi la temele de protectia mediului.
Dar, problema nu este doar una de mentalitate sau culturala, atitudinea si comportamentul ecologic se invata,
insd educatia pentru transformarea elevilor in adulti responsabili merge mana in mana cu simtul civic si

implicarea sociald.
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Protejeaza natura, protejeaza-ti sanatatea!

Pop lasmina-Rafaela,Clasa a XI-a B
prof. coordonator Monica Trif
Liceul Teoretic ‘Liviu Rebreanu’ Turda

Poluarea reprezintd o problema majora pentru planeta, este un factor important in schimbarea climatica
si are consecinte nedorite asupra sdnatatii oamenilor. Corpul nostru are nevoie de aer curat, de apa si de hrana
in fiecare zi pentru a functiona normal. Oamenii si comunitatile prospera cand petrec timp in natura, facand
miscare, socializand si relaxandu-se. In acelasi timp, cAnd triim, muncim, mergem la scoald sau la joaca in
medii poluate, sufera atat corpul, cat si mintea noastra.

Protejarea naturii nu inseamni doar protejarea planetei. Inseamni asigurarea sanatitii si a unei stari
de bine pentru noi insine. Prevenirea poluarii este o masurd de sdnatate publica. Din proprie experientd pot
spune ca, atunci cand ma simt stresatd sau cand am o problema, imi place sa merg sd ma plimb in natura sau
sd alerg. Prin faptul cd nu locuiesc in mediul urban ci in cel rural, gdsesc mai usor modalitati de “a comunica

cu natura".
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Natura cu un pas inaintea omului. De ce?

Natura ne oferd tot ce avem nevoie pentru a trdi o viatd sdndatoasd, apa, aer, hrana, lumina prin
intermediul soarelui si a lunii. Se spune ca soarele, este simbolul vietii, bucuria de a trai si forta de a
stralucii. Asadar, avand in vedere ca avem la dispozitie aceste lucruri uimitoare, create de un creator
inteligent, trebuie sd Invatdm cum sa ne folosim la maximum de ele. Totusi, cum ne poate Tmbunatati natura
sdnatatea si bunastarea?

Majoritatea problemelor de sanatate pe care le au oamenii, fie ele minore sau mai grave, au aparut ca
o consecintd a poludrii sau a unor probleme psihologice, emotionale. Dar ne poate ajuta natura sa ne
imbunatatim sandtatea? Naturd poate fi un aliat in lupta cu anxietatea si depresia. Expunerea la lumina
naturala poate fi de un real ajutor in caz de tulburare afectiva sezonierd, adicd un tip de depresie care
afecteaza oamenii in anumite anotimpuri sau perioade ale anului. Timpul in naturd ne ajuta sa ne centram
atentia pe momentul prezent, sa nu ne mai gandim la aspectele negative ale vietii. Ne ajuta sa ne relaxam, sa
ne punem ordine in ganduri si sd ne pastram puterea de concentrare si memoria. De asemenea, poate fi un
antidot pentru stres. Poate reduce pe termen lung riscul de boli de inima, diabet, astm, obezitate, tensiunea
arteriald si nivelul hormonilor de stres, imbunatateste functia sistemului imunitar, reduce anxietatea si poate
imbunatati starea de spirit.

Inca din vechime, oamenii s-au folosit de ceea ce oferea natura, pentru a vindeca diferite afectiuni. De
exemplu sunt foarte multe plante pe care si astdzi le numim medicinale, cum ar fi: menta, ghimbir, sunatoare,
cimbru, oregano si multe altele. Dar pentru "a comunica cu naturd" trebuie sa ludm si cateva masuri in acest
sens. Cand pacientii merg la medic, pentru o anumitad afectiune, medicul, in loc de medicamente, ar putea
prescrie plante medicinale si terapie in naturd, poate drumetii sau plimbari intr-o rezervatie naturald. Aproape
de locul unde locuiesc, sunt multe oportunititi de petrecere a timpului in naturd: Cheile Turzii, Muntii
Trascaului etc.

In plus, dezastrele naturale, cum ar fi valurile bruste de caldura, precipitatiile abundente, secetele sau
furtunile, cresc in frecventa si severitate. Aceste dezastre amenintd oamenii si toate celelalte specii de pe
Pamant. In consecinti, multe specii de plante si animale sunt pe cale de disparitie sau au disparut deja, fenomen
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numit pierderea biodiversitatii. Daca vrem sa rezolvam aceste probleme, trebuie sa ne transformam frica de
aceste amenintdri in actiune.

Consumerismul excesiv, egoismul si lacomia ar putea sa distruga pamantul daca nu actionam urgent!
Nu incape nici o indoiala ca unele parti ale pamantului au fost distruse deja in mare masura din cauza defrisarii
irationale, a poludrii necontrolate a atmosferei si a deteriorarii cdilor navigabile. Cand ne gandim ca omul ar
putea distruge pamantul din cauza propriei nesdbuinte, putem fi Incurajati daca avem in vedere uluitoarea
capacitate de regenerare a pamantului. Descriind capacitatea pamantului de a se regenera intr-un mod uimitor,
René Dubos face urmatoarele observatii incurajatoare in cartea, intitulatd The Resilience of Ecosystems:
., Multe persoane se tem ca semnalul privitor la deteriorarea mediului a fost dat prea tarziu, deoarece o bunda
parte din daunele aduse deja ecosistemelor sunt ireversibile. Dupd pdrerea mea, acest pesimism este
nejustificat deoarece ecosistemele au capacitati uriase de restabilire dupa evenimente traumatizante.”

Exemple din Intreaga lume atesta ca solutiile bazate pe natura pot imbunatati In mod eficient si elegant
sustenabilitatea, rezilienta si locuibilitatea oraselor. Copacii curdta poluantii, atenueaza zgomotul si racesc
aerul; zonele umede si gradinile de ploaie reduc riscul de inundatii. Crearea de acoperisuri, pereti verzi si
plantarea de copaci in orase poate modera impactul valurilor de caldura, poate capta apele pluviale si poate
reduce poluarea. Astfel de masuri au, de asemenea, rezultate pozitive pentru sdndtatea mentala si fizica.

In aceastd privinta, un exemplu remarcabil din ultimii ani este curitarea treptatd a Tamisei, renumitul
fluviu care stribate Londra. In cartea The Thames Transformed de Jeffery Harrison si Peter Grant, se aduc
dovezi in favoarea acestei realizari uimitoare care demonstreazd ce se poate face cand oamenii coopereaza
pentru binele public. Bineinteles, aceastd nu este decat descrierea unei transformari care a avut loc intr-un
coltisor de pe glob. Cu toate acestea, putem trage cateva invatdminte din acest exemplu. El demonstreaza ca
pamantul nu trebuie considerat sortit distrugerii din cauza proastei administrari, a lacomiei si a indolentei
omului. O educatie corespunzatoare si eforturile conjugate pentru binele omenirii pot ajuta pamantul sa

inlature pana si pagubele de mari proportii aduse echilibrului ecologic, mediului si solului.
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In concluzie, pentru a fi sanitosi trebuie sa triim intr-un mediu sanatos! Trebuie si avem grija de natura
pentru noi si pentru generatiile viitoare! E nevoie de actiune si colaborare! Fiecare dintre noi trebuie sa
contribuie!
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Ce facem cu medicamentele expirate ?

Copaciu Bianca, Morea Andrei ,Clasa a-XI-a
Profesor coordonator Lung Ana Daniela,
Colegiul Tehnic Ana Aslan, Cluj-Napoca

Primul pas este ca toatd lumea sa inteleaga ca toate tipurile de medicamente sunt deseuri periculoase,
de aceea trebuie colectate separat si NU trebuie aruncate la gunoi, in toaleta sau in chiuveta dupa perioada de
expirare. Medicamentele pot fi predate gratuit la farmacii in vederea eliminarii finale, prin incinerare. Insa,
doar unele farmacii au contracte cu firmele specializate in eliminarea deseurilor periculoase si un sistem
functional de preluare a medicamentelor. Acestea se colecteaza in ambalaje speciale care asigura transportul
in sigurantd pand la locul de incinerare.

Medicamentele expirate trebuie colectate pentru a nu contamina solul si panza freatica, in primul rand, pentru
ca dauneaza sanatatii noastre si n al doilea rand, pentru ca are efecte daundtoare pentru plante si animale.
Medicamentele pot provoca daune ecologice, deoarece sistemele de filtrare a apei nu sunt eficiente in
eliminarea substantelor nocive

Pentru a veni in sprijinul oamenilor, noi dorim sd transmitem ca un prim pas este sa stim cand trebuie eliminate
medicamentele din casa, si anume: atunci cand au expirat sau atunci cand este mentionat pe ambalaj sa fie
folosite 0o anumitad perioada de timp (exemplu: picaturile oftalmologice care nu mai trebuie folosite dupa 28
de zile); cand nu se stie data de expirare, daca ambalajul a fost tdiat; sau cdnd se modifica consistenta, culoarea,
mirosul

Cele mai periculoase deseuri medicamentoase sunt deseurile provenite de la medicamentele chiomioterapice,

care au un regim special de eliminare. Acestea trebuie returnate in clinica sau cabinetul medicului care le-a
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prescris. Acest tip de medicamente este foarte periculos si poate provoca efecte adverse grave chiar daca sunt
atinse.

Din pacate multa lume nu stie ce sa faca cu medicamentele care le au acasa si care au expirat.Noi ne dorim ca
prin acest articol sa putem schimba ceva 1n aceastd privintd , iar aceste informatii sa ajunga la cat mai multe
persoane

Ultimele cercetari au aratat faptul ca in Romania, 1500 de tone de medicamente ajung in fiecare an la groapa
de gunoi sau in sistemul de canalizare, desi nu exista statistici oficiale pe tema asta, se estimeaza ca
aproximativ 1 500 tone de medicamente ajung necontrolat, anual, in sistemele de canalizare sau la groapa de
gunoi.(acesta este o estimare a organizatiilor din industria farmaceutica)

Anul trecut, 80% dintre francezi au declarat ca au colectat si au predat in farmacii medicamentele pe
care nu le utilizau, conform Cyclamed. Cantitatile colectate in 2016 au fost de aprovimativ 12.000 tone,
echivalentul a 181 grame pe locuitor. Mai mult, acestea sunt valorificate in scop energetic, asigurand
iluminarea si incalzirea pentru 7000 de locuinte.

In Germania, Italia, Portugalia si Ungaria predarea medicamentelor expirate la farmacii sau la medicii de
familie este obligatorie. De asemenea, In SUA exista reglementari precise, mai ales in contextul Ingrijorator
in care geologii au examinat 39 de cursuri de apa din 30 de state, iar 80% contineau urme de substante
medicamentoase. Acest lucru inseamna ca este responsabilitatea fiecdrui cetatean sa gestioneze adecvat aceste
deseuri periculoase

Haideti s impartasim aceste informatii pe care le-ati citit cu prietenii, familia si colegii, cu cat mai multi
oameni sunt constienti de importanta eliminarii corecte a medicamentelor expirate, cu atat putem face mai
mult pentru a proteja mediul.

Tratarea responsabild a medicamentelor expirate este un pas mic, dar esential, in protectia mediului si a
sanatatii noastre. Prin urmarea acestor practici, fiecare dintre noi poate contribui la un viitor mai sustenabil.

impreuni, putem face diferenta !
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Ghid metodologic ecotoxicologic de monitorizare a mediului: problematica, tehnici de laborator si
investigarea riscului asupra sanatatii, Editori: Elena Zubcov, Antoaneta Ene, Chisinau, 2021

127


https://sfaturimedicale.ro/medicamente-expirate/
http://www.ecologic.rec.ro/articol/read/reciclare-recuperare/15560/
https://hartareciclarii.ro/noutati/medicamente-expirate/

