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STI MULAREA CREATI VI TFS1 | ELEVI L

Profesor Botiza Ligia-Dani el a, kcoala Profesi

Stimul area creativitbtSii el evilor se peadee f a
faSt prezintt cOteva exemple de bunt practict
se numktrt proiectele interdisciplinare, afike
Elevii claselor I-X | de | a kcoal a Prof esi ontarit Ziua Po i «
Europeant a Limbilor, 26.09.2024, prin proiec
aceastt ocazie, elevii au conktientizat diver:

l i mbil or strtine. TﬂeavepmiinmerdtiulleuisCJeI&baateaBat:I
succesuluis-a f Lcut prin dre\zentarea proiectelor Ki

aplauze, dupt cum s? ppate vedea En i maginile

Cu LA };/ﬁ | #T\k\g\\%’iw iin elﬁ AJJ ) ﬁf&laﬁelo bl)i InA\d e la kc
Profesilon, ,;_Iszx\\‘b laVWalad \n ilzat pr o |/_[ bt e inte
ani mal el conKtient zarea drepturilor ace:
animalelor | a men§| ‘\e r]tej[a ((Ea:j: LI ng b}r ul ui natural . S

Mondi alt a Animalelor) a fost celebrat prin p

poze ki felicittri

RLD ANiMAL DA
V.m @(TOBE'RMOMYT WORLD%W/W W?)/
RABRI TUATE, 005, L'Kfi}@ . T,
(s s = e g :% PN




De Ziua I nternaSiona024,a IToollkocaalSaei Pr dfée dli:

desf tkurat activitt$Si care au creat contextul
intol eran$Sei. De asemenea, elevii au descoper
fapt ul C Le bawcieea sgraacttri catt de fi ecarae kieaaiodint
strbittorit Ziua I nternaSionalt a ToleranSei

prezent at toleran$Sa Ki i mplicaSiile aceeatei a
acceptarea, egalitatea kKi cooperarea.

& 14.02.2025 eIeviicI@onzl 8 //acfbr—\act|V|tatea Val er

. : ) Qi

Val entin). V%fentiWDay e;\\\e O strbttoare

& cadruloracdie vfit £ Hi &t e I:l/mla Profesional!!
ﬂ

l i mba englezt «ki T i&mlﬂia i hortie. Dupt

celebrarea succesuluis-a f L cut prTn prezentarea felipeatut £r i

T\R ¢ (\,—- %ll\mule$e C
PREUNIVERSITARI
2

De Ziua SfOntul ui Patrick, 17.03.2025, str
Pl X au realizat desernie Hne naitmbcae eknig |lperzetz.e nPtrki n
Day (Ziua Sfontul ui Patrick), el evii au conkt
irl andeze Ki evenimentele care se organizeazt
Celebrarea succesuluis-a f tpautn prezenttitri En faSa cl asei,
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Patrick's [ st ‘[ Patrick's |, Wishl
4" 2|

Day

sl @™

Jay

b | e By st

T Mt R g, ¢ et
. Patricks g pihl bl Zaimels

@e 578

A I

Dupt cum se poate vedea din cele de mai su

proces de duratt, care implict desftkurarea n
Proiecteleinterdisciplinaﬁi desf tkurate cu di feri
prezentarea publicL‘va écestora sunt doar <cOt e\
Desigur ct existt K‘i“ a"‘.lte met odet tkJi iacetlievviitlboS

reprezent ©nd subiectul wnor lucrtktri wviitoare.

 ﬁIF YOyféOME TO EARTHO

Exempl e dq‘fj bunt pr ac_yt,ir,r,rcL,‘lf"..r “n urma -par

Profesor pentr u amahsasoaeHvirming Genggy lEnka-Magdolna 5
) B “ TTN T7Grai ni—Ha—~, cuy Prpogr aym FLr el-Napara t A
i | \ | | / 1 L) \ ~ | ‘\ “ 7 5 c“

dT educa’t

Fu I\t U I B rV el B\ (O fe A \nf TV

de a oferi o educa™Hi e de calitate copiilor

ajutorul cadruluidid a c t(i'c/ deoanecle deschid orizonturi,
lumii Hi ofert o multitudine de instrumente
educative.

Pl atforma eTwinning este spaH ul adedeeapr of
conexiuni, de a face schimb de idei Hi mai &
Tehnologiile informa™i il or ‘'Hi comuni ckrii d
el evilor posibilitatea ¢te apcopoaHeedah™Hal t
dea-Hi f ol osi compet en "He-urecadruiamentici st i ce ~ nv i Ha
Tema proiectuluiAl f y ou c o afest dorepi dim gerspictiva unui copil care

T scrie unui TpxtemHealem®mtwi tp@tboPtkea pr emi at
Bl ackall a fost inspiraHi a pentru crearea f

colaborativkt a unui ghid despre PLmMOnNnt, "Hi
6



i mportant pentru pl anaddr enscaatstocdpi iProgtidiacr tur
“"nviHEmMOnt ul preHcol ar 'Hi pri mar .
Scopul proiectului a constat “~n:
-dezvoltareaHiabcunoHtH h dle | ateriorizareap unorl valori pr

comportamentale de cett™Heni emdemonornt 0Daimeidi

past de planett, de oameni Hi de ani mal el e
- dezvoltarea cunoHtin'Hel or abor d©appiate e me
preHcol arilor/elevilor din clasele primare
Abordar ea t emel or propuse a adus “n prim plan

a fost percsroenaatl ixeatf iHecare echipkt particiopa

personajul principal al proiectului. Pr oi ect ul a parcurs cderpe i m
PLmOnt, artele, jocuri THempuchriei of @amimalnd c
despre Il umea “"nconjurttoare pentru un copi
Aceste maritemes-au di vi zate "~ n subt eme, mdetcabpemred e |
“n o grupuri mi c i sau mari, i ndi vidual sau
desftHurate prin intermediul unor “ntO®©lnniri
aleatoriu au interac™ onadw."n timp real
Obiectivele proiectu | ui au fwost urmbtoarel e:

- schimb de opinii, oferind argumente ade
- ol Wb dRaf E X c'oo'perar'e', s/ehli mb de idei H
- utii i zarea int‘e,r‘netului cla sur/sk de act

a b i lorde tili#are a instrumentelor digitale;

- dezvoltarea gondirii critice;
- dezvoltararea talentului, exprimarea |
- creare de materi al digital folosind Hti

robotict;
- familiarizarea cu utilizarea platformei eTwinning;
- colaborarea “"ntre parteneri, schimbul d
Proiectuls-a desf L' Hur at pe per i-202dda awm@ntuil 9Hcnoel nabr

"He r i Rom®Gni a, Cipru, Greci a Hi Lituani a.
Copiii indiferentde v ©r st &t ar trebui “"ncurajaHi st gc¢
Hansa de a deveni i novatori Hi |l ideri, care

se confruntt PwiegutdbAf uhonosbobme. to Eartho a al

si mpl eun" nmmtord i novator THi di ferit asembnttor
7



Educa™i a STEAM este un concept de care | a r

de recent, dar despre care se crede ct va
gener atHr u ypentor . Conceptul dept He Ht e educa
tLtr ©m al creativitiE™ii Hi i magi na'Hi ei , me r
copiilor: joaca. De acmemi teexisstt tstHIr jeaiacstat it
Hiin™H fict, tehnol ogi ct, l ngi nereasct 'Hi m
STEAM = Hi propune st promoveze Hi utilizeze
analizt directt, pentru a i mplica eobreodele ~ n
de cariert “"n domeniu, astfel "~ nc®O©t copi-ii |

I urmeze “n viaHa @adul t t.

El ementele componente ale temelor, sarcin
proiectul uil feTwiomniamagme Autprezenae'rnt hdi ecar e e

acestuia caracteristici STEAM:

1. A promovat “nvik™Harea prin experiment. A
identificarea prebliemel or de rezolvat Hi gt
mul t eursii,mHc ar e au eficientii zat "nviHar ea.

explorat. Aceast/t expesindn dt allluandsvit Harea | a vi e

2 . Tema proiectul ui a avut | a bazt acitti wa Hi
real e _de s probledidloommoanrdei aal e . Subtemel e, activitt

comcentyreze asup/raqplkr™ | or /importante al e

3. Proiectul a i nt-utngnodadistractiv. A @onectat sulbidcte aparédas. ~ n

contrare . Copi iif "afu> "mvE™Hat st lucreze “~mpreunt
4. A “ncurajat curiozitatea Hi gOndirea an
de multe ori metodele educa™i onal e tr aadrul™Hi or
proiectului le-a permis st " ntrebe, st se “ntrebe,

Metodele utilizatele-au of erit experienH de descoperir
partea ptrinH | or Hi a comunnHel'HRagitprde deanpd

| ucr urunaneamitmod r

5. Copillorlissa of er it un contr ol ma i mare asupr
sarcimas Himpd icaftrh aoteviveb™HH a adul tul ui
Cele cinci mari teme au fost derulate cuaj ut or ul uti i zEridi \

instrumentelor digitale, precum: Canva, Genially, Padlet, Youtube, Digipad, Colorillo,
8



Storyjumper, Woki, Zoom, GoogleMeet, Webex etc. Multitudinea instrumentelor digitale

puse | a dispozi H at par tpiadiegdan "Hialrogrt adue ofnetre
cooperare. Au f ost create contexte de ’‘~nvdi’
backul oferit dupt fiecare tembk parcurst fi

pline de sur practuwuepedagogicraalndartponrmesaje codificate, criptate,
uHor descifrabile de cttre copi il partici
brainstormi ngul sau rezolvarea de probl-eme
au oferit seturi de recompense digitale, jocuri online educative create de cadrele didactice

ale proiectului. Unul dintre cele mai frapante feed-backuri oferite de copii a fost

ur mkttoarea: codul QR, al unui mesaj trimis d
ctrte un preHcolar ca. fii nd iwmexekpladocvenrtpentd c e
g ndirea simbolict a copiiilor de vOrsta pr

| NOVAHI E, CREATI VI TATE, COOPERARE Hi I N
cuvintele cheie care ddffi nyeosuc cpornoei etcot uHa ret Thw
competen™He, a |l trgit orizonturi p-edagagieve.
CREATI VI TATE ﬁl | NOVAHLE CN EDUCAHI A

Prof esor IneenteoidiEsdtmu

Casa Corpului Di

Cn [ Wdresu | istorieij‘umanitatea a fost ma i d
creat ANSR4Atad nty Ya Aidoish apreci‘atbt~“n"™ mbLsur a
producerea i1deilor ki inovaSiilor oanmeencielsoirt tc$
socio-economice.

Cercetttorii " n cOmpul psi hol ogiei sociale
beneficiilor aplicktrii “n practickt a ideilor
a omul ui moder nactAipdtd cariedei Inorpri nformaaet” og@nee ~ n
amprentaasuprad e zv ol t Lrii integrale a personalitdt$Sii

Educa™ a fizict 'Hi sportivkt este 0o compor
tineridolrume&ntm continut schimbare, este fund

educaH a fizickt st evolueze pentru a rtspunde
Creativitatea Hi importasta™i acpaatt wewmoil orit g | iotfte

abordare a activitt™ | or fizice Hi sporturilc



creati vi

propunt

t £ Hi i Hi i nova'Hi ei “"n educa™Hi a fizict

strategi.|i prestora.r u I mpl ement area a

| mport an Ha

Profesor.i

creativitti™ii “"n educa™Hi a fizict

[ de ednpclaildita iroé ivzanrtitetsad e de acti v

antrenament bine concepute ‘Hi captivante au
stimul ©nd man imatrer gpsentru sport. Aceast a, | a 1
ma i stnttoast Hi "ncurajeazt activitatea fizi
urmt | a “"mbunttit™™ rea stEtnbkt i ™Hii publice “"n vi
Creativitatea ~ nefeedrubc al’ldi ac afpiazciicttatseea rde a gcC
aborda act i viuhmdiindvativ-Aceasta poate implida:r
1T Dezvoltarea de nol Prodersiorbi @oti «cirtelapij oc
integreze abilitiiHMul ©ndi ast def e mag, na H a
el evilor.

1T Adoptar

ma r "Hi
pentru

T Sti mul
activit

| nova'Hi a
Anal i z

varij et atle

se humkir &

a l

a

a

ea unor forme :@alAcei vatikvHe | de dmi B¢ @
e pot adtuga diversitate -lpe omgaia maetl ro:
divegr de—-gil epu_.

rea pa:rtHrcoi‘hmoLvrairieaacaairvteicierii act.i

at/e fizict “i face pe elevi st se s

“"n educa™H a»fi zict

met odel or de edubtafH @efianitctend&émenmn
de ‘tehnij/ci, pe ‘care odamemnii/ide Htiin

diver se'/ act/i wvilt £IHi de /lantriemament m

grupuri de stomrtitiatdee ePduwcfae™™i e fizickt dob©nde
grupuri de stnttiat e Hi desprie sarcinile fizic
aceste sesiuni de formare, profesori. dezvol
evalu a Hi clasifica elevii “n grupuri de stntta
l nova™Hi a “"n educaH a fizickt se concretizea
Hi met ode pedagogice noi . Printre aspectel e i
T Util i zar ea tlenhtneogl roGni deioabp Iliec aplint ru ur mbr i
sportive, profesori.i pot of eri feedback
asemenea, utilizarea platformelor online
de fitness poate spor.i moti va'H a.
T Educapi oepriiemMexodel e de "~ nvi™Hare bazate
ar fi taberele de sport sau activitt™ile
elevii st “"nve™He prin practictkt Hi st dezyv

10



T CurricudamalipieckFatcare elev are nevoi Hi i
flexibil, care st ia “"n considerare divetl

"mbunttt™Mi rea continut.

Exemple de bune practici
Pentru a ilustra modulnovm ™ ar e od r ¢ a teiz \enpti detr

maijosc ©t eva exempl e de bune practici

ARcol i care promoveazt jocur.i tradi "H onal e
tradi Hhonale “n curricul umul de educa Henguaf i zi
stimula creativitatea Hi colaborarea “"ntre el

Unul din jocurile de echipt tradi H onal e e
un joc sportiv compllex care “mbint perfect go©

Oina este crear aauw iiorbvaenn tl eotr acteis tp estproerac t
de odi hnt desftHur©nd o activitate fizick apr
AHadar, avoOnd origil nea “~n saat etlrea nrsomm@&n edHtni
“"n generaH e, evolu®hd densmant, Sobddfeteite
Oi na este un s po-alungud secolelor din ndatmulte motive. Riaeticarea

acestui sport necesitt cheltuiel:@ mi ni me. To
adul Hi I or . Mad, moobuti mulsump®avi e Hui t pentru ¢c
obiceiuril e DHit ornadi“#Hemhhne cliemil or Hi metodel o
oina a devenit un sport modern, care poadatlee co

practicate asttzi

Programe de educa™Hie fizickt bazate pe proiect

Unel e institu’Hiii aflu 1 mpl ement at progr ame
activitt™Hi sportive sau organi za'Hi i de eve
responsabilitat e 'Hi |l eader ship.

Il ntegr ©nd educa’Hi a STEAM " n educa’Hi a fi z
tehnol ogi ei, i ngineriei, artei Hi mat emat i ci
interactive care st stimul eze a st@ierearbiometaaiai, C «
unei activittik Hi sportive poate ajuta el evii S

Cn timp ce educaHia fizickt pune accent pe
stntt & Hii necesitt, de asemmemeai asaibi 1 rot ECHI adsets
tradi Hhonal t de educa™Hi e fi zi ct elevifscke asse Li napbloil

educaHi e fizict “~n rodupruit e’an @a roeno & ISanfdigchtivem e X $

11



"ntre delmogqis oHIQmadwe.r i at £ de abielbviig AOH t ilat Ot @@t

ceicarenupractict spooart “n mod actiyv
Provocktri Hi sol uTHi i
| mpl ementarea <creativittié™Hii Hi i nova'Hi ei

continuare prezentitm nct@t e€Hia soobl sut™i cio | per of pruescev: e

1 Resur se | iMuiltteet eHc ol i se confruntt cu I
adecvat. Sol u™Hi a ar putea fii parteneri a
sportive care pot oferi suport 'Hi resur se

1 Rezistenpa |1 adsehemhlardacti ce pot fi ret.i
met ode. Of erireamde sesiuni de formare p
poate ajuta | a reducerea acestei rezisten

T Diversitatea :newceinitorf ieclaerveial onrelvon | pmi s pe\

i ni "H ale poate /ajuta profesori:i st dezvo

i ntereselor Hi “abilitt™H I or fiecktrui a.
Concluzii

Creativitatgtea Hi I"nOva'H a, sunt esen’Hi al e
atractiwaentHe /pednteru el evi. Prin adoptarea unol
pot spori mo=t=i=vsa:"Hi a Hi i-mpls=carea elevilor,
echilibratt. Este i mportant ca educatHi aitiatiec
Ci ca un instrument educaHi onal compl ex <care
“nvi’Har'e ,a timeriil/or. | Abordtri/l e inomatoare v

val ori fiice'. sporitul é—li',i_lategwanal_ea vVi/egiHcik kar p

Bibliografie

Bollimbala, A., James, P., & Ganguli, S. (2023). The impact of physical activity intervention on
creativity: Role of flexibility vs persistence pathways. Thinking Skills and Creativity, vol. 49.
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2023.101313

Mor ar u, . Psi hol ogiE®DP, a2 B8p.vi t £ Si i . Bucur ext
Rokca, A. Creativitatea. Bucurexti: Enciclope
Voicu, I. (2023). Creativitatea i aspectimpor t ant "~ n pregttirea profe
domeni ul educapi gGonffiezriicneSab ik tsiponrStiufliucit | nt er n
specialistul ui de culturt fizickt “"n conceptul

Xing, Z., Qi, Y. (2023) Development of creativity in physical education teachers using
interactive technologies: involvement and collaboration. Educ Inf Technol 28, 5763i 5777.
https://doi.org/10.1007/s10639-022-11422-9

12


https://doi.org/10.1016/j.tsc.2023.101313
https://doi.org/10.1007/s10639-022-11422-9

PROFI LU LAI\ﬁDARDEIJE PROFESIONALE ALE CADRULUI DIDACTIC
DI'N CNVIHI MANTUL PREUNI VERSI TAI

Marinela Marc, inspecto
l nspectoratul ncol ar

Mi nisterul E d uun proteceimporeant pehta oo mart ea i ni "Hi al L

a profesoriiordi n  “ nvi HL mOnt ul preuniversitar, ce 1inc
ale cadrului didactic din “nvi™HLEmOnt ul preuni
7.386/2024. Acestea sunt organizat e pe domeni i de compet enHe,
de "nviéHd m©a tHi e ti mpuri e, “nvi™HL mOnt pri mar,
tehnologic dual.

Profil ul profesional xlompadewnlHe il e dapfdlad His ©
diferi t e etape de <cari grt, acele cunoHt i n’'He, ab
pentru a asigura o educaH e de calitate 'Hi pe
al fiecktrui copil/ to©nktr .

Profilul 'Hi st an/daadrdle tidactipevar fi udlizate pentaulgleidaeed e
proceselor de el aborare a planurilor de “~nv~dit'’t
programele de studid. uni versitare pentru form
Hi a politici Irore-adece®ntfod udHirreoi | or | egi al e ed:

Profil ul Hi standardel e profesionale ale c
“"nviHLE mOnt 7 domeni i de compet elni'Hee rH{daredvaceat a
“nl ocui, di nauwexd merm 2@Be ntarck uob"Hi ner ea ¢, gradulni t i
didactic |1 THi gr adul dirdactic |I. Profil ul pr
preuniversitar este organizatpe 7 d o memni i de, compet eerfHé ectld va
baza sistemul ui de “"nvi™HLmOnt , conform Legi.
colaboralrea, dii Wwer/sh t iy «a'.J "B X A e I &nlHap echita
resp-€ ¢t uff Hi rresponsabi 't at e/a. FtereicC @sociat cud 0 me
anumi tedBa=0 iV AfYr4d&da YSshe/ f At thal 4 Latest ea,
domeniile de compet en’ He.

Domeni il e de jgccompet en’ He:

T CunoaHterea~eltevil or “Hi* @ modul ui "~ n care
T Curricul um ’'Hi proces didactic

T Medi u de “"nvi™Hare Hi stare de bine

T Consilierea elevilor, colaborarea cu fami/l
T Etict, reflexivitate Hi "nvi™Hare continut
T Dezvoltare institu™Hi onallt

T Tehnol ogi’en da gu ¢ a"Hite

Fiecare domeniu de <compet en Hegenerkd, earetsune ns p
detaliate wulterior “"n func™H e de niveul de " n
DOMENI UL 1. CunoaHt erea el evilor Hi a modu
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D1.1. CnHelege procesel e 'Hi nevoillea dHe dozx

a elevilor.

D1.2. Cn™Helege modul “n care “nva™Ht el evi.

D1. 3. CunoaHte Il ndi vidualitatea fiecktruli
di ficultt™Hi Il e de " nvi™Hare Mivedplteaadd usetanbsu

D1. 4. Mani festt " ncredere "~ n poten’™™i al ul
aspiraHi ile acestui a.

D1. 5. Respectt di veercsonoaniiecak ,e tlniincgky,i sstoiccito
Hi a comumiet p'"Hiolve ni en™HL al e acestora Hi gesti
“nviEHEr i

Acest domeniu de competenHe reliefeazt i mp
care aceHtia ~ nva'Ht. Domeni ul se rielfemr t'Hiat @6 d
relevante despre defzvol t ar ea personal ittt ™.
individualité™ii fiectrecionompicl /Hel ex ,no&x ume dir @
rela™i il or, i nt er eselcoar tHiiataes paicreasHie |coun osHitlien,’
vederea respecttitrii /particularitt™i | or de vOr .
Hi a eficien™Hei " nvA™™Htrii, sprijinirii dezvol

Valoarea cheie este respecit ul pentru cunoaHter e, p
i ndividualitatea umankt.

DOMENI UL 2. _Curricul um Hi proces didactic

D2. 1. Valorifick, " n"proiectarea, desf L Hur
cunoHt i nHe specifi ce_ddaondomenullidisciplidel. sci pl i nei H

D2. 2 |l denti fickt nivel ul achizi ™ il or ant
valorifict datelewob™H nutse " n proiectarea Hi

D2. 3. Stabil eHt e “edbi ect i vecudecumenteletclificulage, a n t
care st susH nt dezvoltarea poten'™ alului fie

D2 v4 .+—OfF gani zeazt~ Hi, Mty jpinze azt ycon™H nutur
speE Vi Vche. l UrfWE il iNt/eflc a@fQrim fic yRrfi L Wl AYmul u i

D2.5. Ut i llitzeaz¢t( psrterdaatreeg i’Hii de vdaalcwarcee) di ve
pentru facilitarea progresului “n “nvi™Hare al

D2. 6. utili-zeazt resur,se  variate pentru e
sprijinirea elievilor utmnomkopieneéaul ar pebigc ies

D2. 7. Aplictkt “n mo d consecvent abordtri
competen™Hel or de | itera™i e, numera™Hi e, digita

D2. 8. ConstruieHte contexte de ~ nvti Hadevie au
Hi valorifict experien™Hele de vi a'Ht 'Hi i nter

D2. 9. Utilizeazt o diversitate de context
dezvoltarea competen™Hel or, facilit©nd autoeva
“nviHar e.

D2.10. Evalueazt el evii pe baza reperelor
individual.

D2.11. Comunict eficient, ofert feedback
elevilor “n propriul proces de “nvi'Har e.

Acest domeniu de compet e n "He expri mt I mportanHa r e
educa™H onale eficiente, de calitate, centrat
dezvoltare, i nteresel or Hi particularitbit™il o

14



proiectare a procesuluie duca™™i onal , vikzute “"n interdepend

permanentt a activitt™ i didactice, prin rapo
capacitatea cadrul ui di dactic de a tranmimpune
utilizarea competen™Hel or de specialitate Hi p
Hi reglarea procesului didactic.

Valorile cheie pentru acest domeniu sunt
curriculumului scrisuHliarktn adaptarea curr.i

DOMENI UL 3. Mediu de “"nvi™Hare Hi stare de

D3. 1. Organi zeazt spa’Hi ul de “"nviHar e S i
stimulativ.

D3. 2 . Valorifictkt spaHi.i alternati ve, “'n
pentru exenenriifeincCleet isve de “~nvi™Har e.

D3.3. Aplict “n mod consecvent 'Hi adecvat
siguranHa el evilor, stnttatea Hi starea | or d

D3. 4 Raporteazt Hi gestioneazt, “n i nter
incidentele sau alte situa™H i de risc “"n care se po

D3. 5. Stabil eHt e 'Hi men™Hi ne rutinel e 'Hi |
activittt™™ | or educaHi onale, facilit®©nd respon
"ncredere.

D3.6. Men™™Hi ne_o atmosfert pozitivkt "~ n <clast
comunitatea Hcol ar &, ||
D3. 7. Sus™Hine o cul twuwrt democratict, a ~nvtiH
Hcol i

D3. 8. Respectik Hi val or ilziermgwi sdi ¢é&r s intaHi
economict etc. " n organizarea mediului de "~ nv

Acest domeniu de competen™e subliniazt r ol
e mo+Hi 0-A agls vHiy 3 S0-€ i akntp edzei ztviovt-ameerae, agtmosu VEH S £ &
apartenen’Ht INa| | Hic/o &4 A4 "\ carj/e “nyv a/Ht , respe
Promoveazti utiitli zarea, unofi medei ddgcadl endl e
nevoile elevilor,pent ru a facilita “"nvi™Harea eficientt

Val oril e cheli e sunt—-siguran™Ha, empatia, sp

DOENI UL 4. "“Consildierea.ellevilor, col aborar

D4. 1. Of ert sprijin fiecbtrbdHi |l el awmdini duak
educa™Hi onal e speciale sau situa'Hi i de risc H
speci al i Ht i

D4. 2. Contribuie | a compensareal/ di minuare
de factori varig-eachkin o(ndiicfeer ecnuet usroacl e, parti cul @
deptHirea dificultt™™ |l or de acomodare | a medi

D4. 3. Sus'Hi ne eenrovhilotnaarleea Hiooroa al £ a el evi

D4. 4. Contribuie |l a orientaréa Hndlearets UHi s
acestora, sprijinind, dupt caz, dirigintele,

D4. 5. Sus™Hine familia/tutorid]i pentru a “~n”

aceastal/ aceHtia pentru reuHita educa™H onal t

D4. 6. Previne Hi combate violenlHaHi ncméeéer b

ul, consumul de substan™™e noci ve, i nfrac™i ona

fenomene care pot afecta siguranHa el evilor H
15



D4. 7. Promoveazt educaHi a pentru medi u 'Hi

sustenabilt a comunitt™ i, oferind elevilor wu

Acest domeniu de competenHe reliefeazt ro
holistic pentru el evi, contribuind | a consilierea
"n col aborare cu personal ul specializat-plancu f
val or i Hi conduite care vVvizeazbtunieaprae i de Ha'lt
cooperar e, i ntegrarea resurselor comunitare j
responsabilitate socialt.

Val oarea cheie este colaborarea cu elevii,
asigura un mediu educatiaoealsti muégazt Hi sSus
elev.

DOMENI UL 5. Etict, reflexivitate Hi " nv it Ha

D5. 1. Respectt normele de etict, de integr

D5. 2. CHi autoregleazt conduisttaer pet i lpaz a
preconcep™i il or | egate de rast, etnie, gen, S
religie sau naH onalitate.

D5. 3. Refl ecteazikt asupra propri il -aluiprimik,act |
identi fi c@metoraeer i i | e de

D5.4. Manifestt capacitate de autoechilibr;
“n sitwua'™Hii noi_sau sSstresante, menH n©nd o au

D5. 5. Partdicipb~perisodi c | a aoccntiiviutt,"Hi = nder
nevoile profesional esxproprii UHi cCu prioritt™Hi

D5. 6. Valorifict progresele din domeni ul (
educa™Hi ei Hi~f"dupk. caz, din dome nareptivesdsstemyb e c i
de “"nvi HLmOnt, noi twebnologii etc.) pentru am

D5. 7. Participt | a activittiL Hi col aborati\
e d ug-aHiompal evHir vlrayecomuni~tkt/ H~< dey—~prracti ci

Acest ydomeni u dericompemporHeaeXa  conduitei
autoeval utr i HI W eflgd % i per manentpgeliaan avcatliow
conduite care Vvizeazt: spirit critic Hi aut o
pent ru “nviHare -pe- t0ot parcursul vieH i, dorin’

Val oarea chei‘le. este_rnesponsabilitatea f a'Ht
Hi de propriul parcurs profesional

DOMENI UL 6. Dezvoltare institu'Hi onalt

D6. 1. Aplict efiilce ehtegalegl emenat tpmri vesc si
politicile educa™ onale curente.

D6. 2. Participt | a procese de planificare
instituHi ei

D6. 3. Contribuie | a fundament ar e &, pa baza de
cul egerii de dat e 'Hi i nf or ma’™i i relevante pri
Hi starea | or de bine.

D6 . 4. Dezvoltt curricul umul |l a decizia el e

D6. 5. Dezvoltt o culturtiochani xa H pmal i cd
pe valorile europene, l a nivel ul i nstitu’H ei

D6. 6. Comunict demn, responsabil, cu privi
i maginea acesteia “n comunitate.
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D6. 7. Participt | atdaezHobtareapsust emabHiler
care denott grija pentru naturt Hi un medi u ¢c

Acest domeniu de competen™He exprimkt I mport
me mbr u al colectivul ui Hc ol i i ,ale demdceizce, mdluzider i i
orientate spre asigurarea progresului “n “nvt

Val oarea cheie este solidaritatea, mani f es
Hi mi siunii Hcolii, a ac™Hi unilor stmatéHareet m
elevilor.

DOMENI UL 7. Tehnologie digitalt "~ n educa’Hi

D7. 1. Anal i zeazt profilul digital al el ev
dezvol tkErii Hi “nviEHE T 0

D7. 2. Utilizeazt “"n mod adecvatr eHi “rnevstphar
evaluar e, valorific@nd oportunitt™Hi Il e de “~nvt
echipe I a nivelul ™Hcolii sau “ntre Hcoli din

D7. 3. Gestioneazt medi ul di gi t aill eHiucetHi @,n
cu caracteristicil e/ Hi nevoile elevilor Hi <cu

D7.4. Valorifickt/ resursele digitale pentru
orientare 'Hcol ar &t 'Hi profesi onarii.t Hi pentru c

D7.5. CHi autoevalueazt competen™Hel e de ut
vederea “mbunttt™i rili 'acestor a.

D7. 6. Utilgd zeazt, tebhmologia digitalbt pent:
(management ul Hcol arnitdadHnini smaaangememdst i Hu Hi
parteneriatefdor, relaHi a cu pkrin™i i, aut omat

de timp H. a.9).
Acest domeniu de e@oempeten™e exprimk necesi

pedagogi stomaace activitatea profesionalt, " n
n YN NHar< dre v € iv wogl v F - Eviiden Hi ayzsk vcontr i buHi
di gitale 4 al eo " ealbeow/idlaere,/ tirmatnrs vjeir s al t /i eacestor Hi
competenHe'. '’ n scopul spriogresul ui, “n /"nvi™Hare.
de a sprijini el evii st "n'Hel eagt oportunitt’F
acesteia, promevoendoosabikaregn etitbtca,tebapl

Compet enHe lie generi_ce referitoare | a ut il
didactickt sunt conturate “n intersecH e cu
generict D7. 1. reflecteaibhebdnoséodi ai ddngr & al
compet en'He 1, competen™a generict D7.2 refle
digitale Hi domeniul de competen™e 2 Hi aHa n
ca reper cadr ul eureopeéiagi tdael ec canhpeet pndHf esi on
DigCompEdu.

Valorile cheie sunt inovarea Hi echilibrul
beneficiil e 'Hi l i mitele sau efectele conexe ¢
Concluzii:

Profesorul are un rol crucial " mwi agdevil or, iar profes
di mensiune umant extrem de puternict, fapt ca
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K i atitudi-an, cuva®popti o ©TonhKk tdadrut @dacticonu esteedsar umn a | t

agent,caresesupune unui sistem de norme curricul are
care se identifickt cu cei cktrora |i se adrese.
el evi el evii, psetntgrbws ecats cekl € i ip rwd le ® ounspeciallsto r U
cu competenSe specifice unui domeniu kKtiinSif

De asemenea, un profesor bun trebuie st st
urmeazt st | e atingt elevii, st conceapt act i\
dn viaSa <cotidiant a elevilor, st selecteze
adecvate vOrstei, pregttirii anterioare, agal o
elevilor, st i nstitui e’ nddlads £ emsmcBman de lucru car e f avori
"nviSarea, motivaSia intrinsect a “"nviStrii K

Pentru o bunt prestaS$Sie profesionalt, cadr
sine” nciompet esual§ erbfesionale; Sikst £ p ©n emeosdcatl det rezBlvare a
situaSiilor critice _sau conflictual e, st fie
dezvolta soluSii pentru cele atipice, toate a
cadrul u i di dacti c. Profesorii trebuie st fie at
"nKi ki, de motivaSiale | or, de efectele " nvi$S
dezvoltarea personal it & ™Hii l or .

Toate aceste compete n S eecesare unul cadru didactic vor i nf | upenrSfaor man $

elevilor, mo du | | o, de T aportare | a procesul
l or faSt de «kcoalt, “mAcrederea ~n pr opadaptare p o
|l a diverse situaH o, pide'™HLi na eghuac el “n cont i |
profesional e car'e azi n-u exi'st t, sikn fpoorantatS i
interpidettOsdu fi e creativi, st “ai Bl i greir ez tsic’
ai bt capacitate adue oautsccd rtimal,, sdke fi e adapt al
de zv0 -t byr<i - ypefr s0n@al-ey~ a~s tnvHi Hteryisi & p el u corte zpea r
competen’He de" Ir enargo leo g ike » & oinnoimopcett'reini’He satng & ielptr
ai bt wun st/ de Wi aHt . stntt ols, cunoktinSe d

protejarea ecosistemelor etc.

Cadr ul di dactli.c d i\n "lnvi HE mO©nt ul prmagean i Vv ¢
intelectual t, mor al £ 'Hi socialt a elevilor, d
"ntre competen™e Htiin'H fice, pedagogi ce, psi

sunt doar repere de fornmaseéatdit udwdl tHar eni sa iu ng

Bibliografie
https://www.edu.ro/sites/default/files/Proiect Profil profesional profesor etape cariera nivel
inv.pdf
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JOCUL APRI NDE MAMECTUODO FHAONT ERACT I VI
APLI CATII LA MEM nl CLR CN CLAS

Cnvik™Htt oare, Misar oH
ARcoal a Gimnazialt AAl exand

Cn procesul educat i v, nadntewcdle maiiefcciantetmietode dee p r e
predare | a vOrste mici, avolnd wun r ol esen’™Hi a
datoritt caracterul ui stu interactiv Hi capti
dezvoltt staluetmwecéeamentnvi ™Hbri i 'Hi adapttitridi
122) . La clasa |, unmdie “nviHarea est eAPsrtirncdnes
muscutdepinve un instrument valoros “n conegol id
fiind adaptabil pentr u mul tiple di scipline,
competenHele de bazk necesare | a clasa I

JoculAPrinde muespowlziimad o strategie didactic
“n “nvi'Har ea mmbemat om@ne Hi aaclasa | . Acesta
a vitezei de /reac H-en/Hinod pObhduti Hi | @agticenann,
joc Hi competi H e pozitivit. Confornprtieoirniteiprc
de asimilaré a cunoHtimnAHel or, bf dAriemd twn | media
exemple concrete de aplicare |l a clast a jocul
medjiul wi| (IMEM)| 'Hi /Co'mun ifR)a,r ee viind elnibian dr o nmpnatc
moti va'Hilei| Hi perffor man'Hel or et .evi I o/r.

DesériereajoculuiAPri-nde mu's'a)u:luilpapbresupUhe' ident i
respuns (numbr/> A% ter > siljabt, cuvoOnt) Hi Hipr
cu ajutorul unui <c¢l eHti Hor sau al altor instr

Obiectivele jocului: dezvoltarea aten’'H ei
competi H e 'Hi colaborare Hi stimularea memor.i

Material e necesar e: Qairtteornea/’ He c ucvui nh e me riena
muscul i "He, cl eHti Hor i de rufe sau stickere.

Regul i: CnviHtt or ul afi Heazt mai mul te car
El evi i primesc un indicator (de exemplwujndho

cartonaHul corect, “n func™Hi e de cerinHa jocu

1/ dz020s t ®R6HAEA S OLISY (i NHzO n y @& dzNS 8 i & ¥zf 9 RINA d2NINJ 54 R Ol A ON
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Obiectivele acestei l ucr bri sunt :

NAnaliza impactului jocului APrinde muscul i "Ha
N Prezentarea unor exemple concretede apl i car €LR” . n MEM 'Hi
N Eviden’ldrea beneficiilor joculuiasupra i mpl i cktri i ‘'Hi perfor ma

Exemple de aplicare a jocului la MEM

1.APrinde musculi ™ Ha cu numtr ul corecto

Scop:Consolidarea numerel or pare 'Hi i mpar e.

Materiale:Cart onaHe cu numere scrise pemeepare)aleeel e

“"n roHu (numere i mpare).

Desft HuQnavrteb t or ul amun™Ht APrinde o muscul i Ht

gbkseasct Hi st prindk corect cartonaHul <cu nu
22AMuscul i "Ha niaBxeemastaircetad opera'Hi i | or si mpl e

Scop: Dezvoltarea calculului mental rapid.

Materiale: Car t ona’He cu oper a Hi i inmad)e miit i ccaer t( ,erxa 'HeA 5¢
Desf t HunarteHL t or u | afli Heazt opera™Hi il e pe tabl
cu rezultadgtwlo cprriecdt!’'Hdst cl e Ht i Horul sau st o
Variante: Se/poate folosi Hi “sub forma unui |

celtl alt gtsiesHteew.r tspunsudl

StudiileAamatparcddas prin mibcare ~mbunktttitp
memor i a operapional to

3.AMuscu'I7i“Harcrea rm.ari marre /I /cea rmrai mi cto
Scop:Compar ar ea nu_merei'or Hi | ordonarea acestor a

Materiale:Cart onaHe cu numere diferite.
DesftHuCmwteHe tforul | spdne APriinde muscul i Ha c
muscul ie'Ha ncau ocmi ¢ numitr! o0 sau APrinde musculi
musculi™Ha cu 1 mai mare dec©t él!l o, i ar el evi
cartonaHul corect.

Conform lui Vygotsky (1978), A" nvitparea este un pefioienepsn s oc
interacpiunea di ntAcee aesltetv ia chtii vpirtoaftees osrtoi mul e a :
activti.

4. APrinde musculiiPidalenpesimplé vi t £ 0

Scop:Rezol varea de probleme prin asocierea core

2 Jensen, E. (2005)eaching with the Brain in Mindlexandria: ASCD, p. 94
3Vyg,)tsky, L. (1978Mind in Society: The Development of Higher Psychological Praddaseard University Press, p. 86
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Materiale: Car t onua Her ocbol eme scrise (ex. AAna are 3

acum?0) Hi cartonaHe cu rezultate.

Desf t HuOnavrk€He t or u | rosteHte o probl emt, iar el
H st Aprindtod musculi Ha corespunzttoare.
Variante: Elevipot |l ucra " n perechi sau echipe.

Exemple de aplicare a jocului la CLR

1.APrinde musculi™Ha cu sunetul corecto
ScopRecunoaHterea | iterelor Hi sunetelor “n cu
Materiale:Car t onaHe cu | iter e 'Hi i magini ale wunor

Desf t HuQnavrteHt t ouml sssmehe (ACine prinde muscul i

i maginea unui obiect care conH ne acel sunet
2APrinde musculi/Ha Hi continut propozi Hi ab
Scop:For marea propozi/H I l.or | ogice.
Materiale: Cartona He cu "~ nceputuri de propozi Hii (ex.
cuvinte potrivite pentr u compl et ar e (ex.
De s f L 'Hurl aerve :i prind>carst onaHul potrivit pentru
Variante: Elev i i pot/ forma propozi H ik amuzante, creaf
ACnvipar ea= = ecwomnt e xt ualimzrate, real izatt pri
l i ngvistice prin coneXiuni semantice mai put e
3.AMus cul i "Hai Joode ertogréfie 7 0
Scop:Cnvit™Harea wegul/ilor /ortogrdfilce Hii exersar
Materiale: Car‘t._.o'n.a He' c u cuVinte Scrisle coriect 'Hi i n
DesftHuCrmvwte™HL t or ul spune APrinde musculi Ha ¢
Acopil /copilla, (Afralimgs vfaru mong 10 ) oriean tel evi i
4. APrinde musculiRHaunbaHtietea grupurilor de
Scop:RecunoaHterea Hi wutilizarea corectt a grup
Materiale:Cart onaHe cu cuvinte ce conHin grupurile
Desf t HWrnavrtéHt t or ul anun™Ht: ACine prinde muscul
H prind cartonaHul corect (ex. AcireHo, Aci zr
Conform cercettrilor ~ nAuwtoimeind aurl e g sji choowlewia
citituliumpldrcabteema b i reduce .@nxietatea fapt de

4Tardif, C.(1997]. § 2S8dz S € QF LILINBY (wvidegid SGY RidNB & &/Sa IS SIOMNRYIA IS N&
SStan, C. (2017Pidactical A YO AA UA € A G SNI (G dzNR 2 NEZ2ONNS Ui ¥ Yn ¢ @K i N2NK y 6 &
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CONCLUZI | n | RECOMANDI RI

Rezultatele aplickrii acestui joc au demon
preciziei “n efectuarea exerci "H i | eunme cciown spoll Lic
'H stimulativ.

Jocul APrinde musculi ™Hao poate fi adapt at
MEM, ¢®©t Hi "n CLR, dar poate fi aplicat cu s

El evi i “novafhet qpdbd ndrstractietl éHi stiinmwelraaz:
motivaH a Hi | e creHt.e, viteza de reac™Hi e. Ast
H utilizat “"n etapa.de evaluare formati vti,

remedi al e Hi del tconswMiidtag,e.j cCauula se poate per
| ec™i ei Hi nivelul £l asei
Acest joc poate" fi folosit i ndividual, “n

competi Hha pozitivt.

Recomandabil "ewsuit e Hi _eT eeggacwuapentruinutilizare\patablete nt e
sau platformeinterac“tive utitsle “n cadrul | ec
Aceastt lucrare se bazeazt "'pe exemple pract
“n clast, ilustroOndwcum™j ocul tAPRPurnmenndte eniuiscciuelnit

de predare-- nv L "Har e .
Bibliografie

1. Cuc o H, C.Pe(da@bg) e pentru - nBUphm@h—lt uk [Edi b
H Pedagogi et

2. Jensen, E. (2005). Teaching with the Brainin Mind."Alexandria: ASCD.

3. Mini sterul 02Bd@iciadHi mét o 2ol ogi ¢ pentr Bucuviep
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4. Piaget, J. (1951). Play, Dreams, and Imitation in Childhood. Routledge.
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Editura Polirom.

6. Tardif, C. (1997). Le | eu et | apprenti sQa®bedu Paact
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7. Vygotsky, L. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological

Processes. Harvard University Press.
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A CREA A (SE) RECREA
- Atelierel eHidevalcerneldediee acestora i-n dezv
Prof. Mur e-Rngela | o a
Colegiul Ortodox Mitropolitul Nicolae Colan , Cluj-Napoca

Motto:ANu vt stingenpi I nusdpven slavula b i
model ul ui
(Vincent Van Gogh)

Presiunea medi ul ui Hcol ar 'Hi programula f oa
el evul ui . De aceea, ' profesorul trebuie st cau
st nu fie doar atragtive pentru el evi.i Ci Hi
crearea unuli spa™Hi u/sigur de ahetpHaokesewilhomp
cumHi cehnda rl ume prea/ stetp©nitt, Dbl ocattit 'Hi i nu

ridict este: AMai exiStt asttbtzi |l oc pentru cr

A.EducaSia noeorf dremd ik oarnts t it uskKfiarnar «kcol ar e
"n relaSie de parteneriat “cu «kKcoal a. De f
“ntruniri/_organizate “n._mod sistematic ' n

mari variettSi ade.cPriofesodarl unvicg adoptt

solicitt mai multt flexibilitate 'Hi ent uz
EXQ R ulcef d Nal ERt/ FPEDEYYN"TA FfRYP A HAe de nev
ConHitnut ul s obiechnidoelce msnmhe \ppeovitaut el a
0 mare 'f'IéxibiIita-te 'Hi' sunt diferit-;éroféstbmate,t v
interesul el evi | or , aptithuddammi llel | or . A-trt cadrui relaxatdi | e
cal m si pl tcuwt,, pdeofaesemaene ce practict sau al

di spunt de mi jl oace reprezentEatailvuear ear eunst

nonf ormal e este op™Hi onal t.

Educa™i a nonformalt "~ ncurajeazt urmbtoarele
V ecentratt pe cel ce “"nva™Hb, pe procesul de ’n
V subiec™ i sunt solicita™ diferit
Vcurriculum e | a alegere, flexibil Hi wvari

V activitdit™ IHH saumrtacdiifveer i(tdeupt i nterese, d
Avantaje
v Antrenament practic Hi vocaHi onal;
v Dezvoltarea naturalt a minHii care nu aHte
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Al fabetizare cu cr e Ht €rnevat 'Habrielai tets'idiel oarp r enc i
Flexibilitatea "n v©Orstt, curriculum 'Hi ti
Un sistem edwoa®Htonal caap at © sectorul pu

Nu este nevoie de examene regulate;

< < < < <

Di pl omel e, certificktril e 'Hi premiile nu su
Dezavantajele Pr ezen™a participan™i | or este instabi
v COt eodat t, este o0 pienrudegset adendvanpe de oax &
astf el l a finalul sesiuni.i nu se pri meHt e

Abilitt™Hi Il e de bazt de a scrie Hi a citi s
Nu sunt profesorigzantrena’H ;

El evii ar putea st _nu se buciumormeal;de acei aHi

< < < <

Unel e instituH i ar putea oferi certificktr
B.Atelierele de crieaH e

Prin atelier/ de™=ecreaSie~lTitdrRraperseaneSelaege
aptitudini K i caren aw [crao dsuwcsog crrieqirreal e, |l a
grupul ui . Acit ul de creaS$Sie presupune stimul a
potenSial ul ui creatw Cnak afirtealcu lpi | lpar tiodnpea h
l ucr ar e7a dleQuerlienderi ale persoanel or eficaceo( 2
di secu Shepr—sir rexrgira, yeaypghidgndrmodaj- tgpatpea prin
T I-n ¢l ud. Cnlacest 7sens, consider ackt peodese
creativitatea I novatoare, Il nvestigatoare sau
mare relevanH.-~dec©t nd Ht e ,sol uHi i el aborate
Ki experienSe “de-V'i~a S rodubwlui-fiairv a leq arce emr et icoin.f

Cn cadredli erului de creaHi e, accentul cade p
creativitkt™i i participan’™i | or | acomrsclitarez-i t at e a

evaluarea conHinutukti tompdi datéeli eecsedaiicve al

texte conform cerinHel or | mpuse, |l e analizeaz
deduc, formuleazt concluzii, apel ©nd " n aHa m
analiza, induc 'Hi a, deduc™Hi a etc. o0 (Marcela VOIcu).

El evul, " n ipostaza de subiect epistemic, es
acesta nu doar primeHte i nfor ma'Hi i teoretice
cunoHti n'He, ci e sdee Kir osvio ctarta msf ovramheo ra lFiiect ul
integra “"n sistemul propriu de cunoHti n'He. Le
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didactic | a | i mba Hi l'iteratura romGnt per mit

din perppactiet: creaHie cu caracter de joc d
structuri poetice, reinterpretarea con'Hi nutul
etc.

Structura |l ec™Hi ei de tip atebilek: der é z€enmtua me

profesor a unor materiale care st stimuleze p
asociativtkt, creativitatea; materialele prezen
cttreia@ldewi dual , ‘g umper eachuinosrau exn e/ materi al
prelucreze informa™Hi a pust | a dispozi H e ante
Coordonatorul ui atedd erul ui de creaSie | ite
activitatea, alegerea per sataenleil eorruli wit,e rdeessaft tek
specifice unui atelier-ude demeaSiue i ll oreramnic a S
"mbuntttSire ki de nyMalorizare a activitbeSilor
Etapel e de desftkxurare a pri mei “ing ©Il nitreir
sunt: prezentarea obiectivelor atelierul ui de cr
specificarea t1i mpwwl ul dedicat activitketSilor |
grupului nou format, prezentareatemelorcevo‘r‘fisubiecte-c heie “"n cadrul at el
l'iterart, explicarea modul ui prin care produs
Fiecare activitatemrealddizatt “n cadrul atelie
iniSi erea practict “n di ferite strategi i i nov
debil-ecarpear ki Syt mupkar-e a~ protren Sigalw !l i creat.i
domi-n&¥ il diferitelo'r‘ Capcane /[ ewarest enSi al e, d
Este i mportant ca elevii st “Hi prezinte t
de cttre ceil alHi—, ~f apt. ,ce ,contribuie | a accej]
"l constituie “pros“ b1 | ietvait esaL'csae ‘rne gttesxetaesl ceL csrter.
studiate din spectrul materi ei / con™Hi nutur.i
asemenea, formul area wunor concluzii, puncte ¢
informaH a smipuisit, At maemgrfiori i 0 este valorificeé
de i nova'Hi e, numit Aatelier de crea’Hi eo.
Procesul didactic se axeazt peo rfearemhtd nn orueta, ccorl

st asigure un f act oac eerseean "Hi mafl o r nthi"Hi s&en u nper itnr f i

elevului.

Strategiile selectate K i utilizate au av
starbursting ki brainwriting kKi au fost utili:
psihi ek egttiridi K i atitudinilor elevilor, St
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personalittb$Si "n vederea dominktrii di feritelc
i maginaSiei creatoar e.

Eval uarea formati vifirecatrieiatdactliavistfbkCorikida ue

dezvoltarea i maginaSiei creatoare a elevilor.
C. A "Hi 1 "IHHi[’I—Ti TUFHFHAHTHT “THR T B ”I‘-Il"FE'H]I‘t‘i

Cn multe zone, “n Joia Mare seSevoprste@lcn essacu
l ocal i t £ Hi "n care aceastt practict are 1l oc
mai spune acestei practici “n unele ptr™H , “n

pl antele pentru a prnegtei cedleomanHmul vegert a,
de ceapt, adunatt pe_tot parcursul Postul ui M
Claudiu Cubl eHan, Cadrswl t@eant raultaistd cdé mean

Promovarea Culturéstdrandi ppoecienldiehhtjn Totodat

cunosckttor al tehni‘cii 'Abatico, modalitate de
Cn cadr ul atelierul ul acesta vorbeHte despre
modul “n car e/ aac etsita nnsenHtse Hiuign. sgyener a™Hi e "~ n gen
Prelucratul /outl or ‘f‘uncsioneaz’r_ pentru mai n
p©nt | a struSi. Evident c¢ct " nyfuncSie de di me
consistent, put ©nd aj unge PONntslT a o ort pentru fieca
poate dura cO©teva zile. ConSinutul oului se f
pent-u~sprepamnarea jomhet ey sraw ap et rru st ca&@&tmis
document at|, acum Iumé‘a col ecSiloneazt/ out “nco
|l e vopseau “n diferite culori K i motive, dar
coapentru a ~ nghi-Si- semnul pi ctat.

Asttziie22apbjlechipa CJCPCT Cluj a ajuns| | a
Colano -dapo€apuyjunde a susH nut wun atelier de
proi edtHil TIHHiLlTrTi TUFHFRHHT TR T "HI"FE'HjI‘Ei :

4Partici pan’Hi au faosB, edlewvtiuricl@dsedoammnkd|l pr

Mur e Han. At mosfera a fost una ©plinkt de Jcre
tradi H il or!

WFelicitbtri tuturaent! pentru implicare 'Hi f{
“Acest atelier face parte din seria de ajcti
Postul ui PaHt el ui, “n parteneri at cu Asqgci a
AOctavgaa Bio Hcoli din jude Hul Cl uj
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Edi tura Polirom, BucureHti, 2005
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aXl-a, ARcol i nor mal e, Editura Didactict Ki P
7.Joi Sa, El ena, Pr of es or ula instruiriiaBditura Umvarsitarie,a C
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8. Ber ne, E . Jocur i K i oameni . | akKi : Polirom,
9. 2. Mucchielli, Al ex. Arta de a comuni ca.
comuni car e. l aki : Polirom 2005.

30



RESURSE DI GI TALE PROMDVEAJA fCAQNO BA RBIL |

Bi bliotecar Mari
Casa Corpului Didactic Cluj

Promovarea resurselor digitale “"n bibliote:
"nviHar ea THi dezvoltarea abilitt™H | ocagdigli &alil
vor i ntegra tehnologia “n procesul de “~nvdi'Ha
digitale care pot fi folosite 'Hi promovate as

1.Chat GPsTt e un model avansat de inteligen’™t

pentargenera text Hi a purta conver satHiai ned

Transfor mer) este baza tehnologiei, iar Ct

model , folositt pentru a interac™™Hi ona tcu |

antrenat pe un violum masiv de date text [

coerente 'Hi rel evant.e | a diverse “ntrebbtri

Caracteristici cheie ale ChatGRPT:

T Conversarea “n | Wwmbaj natwur al : Chat GPT po:
cerinHe formulate “n | imbajul uman, oferin
T Generarea de tiext: Med el ul poate scrie tex
cod de programar e “Hi multe altele, pe baza

T Asi st emHAlalperag £ _Chat GPT _poate _ajuta cu o
DV erilideln d.e ex/p - ¢ca Hini | sflfatwuri , suport

brainst o mi ng.

T Antrenament pe diverse domeni i : De Hi nu ar
tti ere specifivct, precum 2021 sau 2023), Ch
de subiecte, inclusiv Htiin™He, Iliteraturt,

f Capacitatea de a “nvi™Ha context e: ChatiGPT
pentru a oferi respunsuri coerente Hi pent

T Flexibilitate: Poate fi folosit " n multe d

|l a divertisment sau cercetare.
Cum func™Hi oneazt Chat GPT:
Model de limbaj autoregresi v : Chat GPT wutilizeazt un model (

"nseamnt ct preziceousmbveniHb bay®htpentuouvint
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Preeantrenare Hi ajustaraentfriemiait Med ol wlandsttaetper

apoiajustatpr i n tehnici de " nvi™Hare supervizatt Hi

interacH unile sale cu utilizatori:i

Cn esen’ Ht, Chat GPT este un instrument puterni

respundt |l a o gambi Hiarsitatdf edree “snutproerbtb r’in di v

utilizator.i i ndividuali, fie pentru organi za'H
2. Wi kielsdace o platformk online Hi o aplica'Hi e
de activitkt Hi “n aer | i beagrarequnetdrkrfiie, drHin
nat Wtk .l i zatorii poty, descoperi, partaja Hi
outdoor. AplicaH,a este populart printre <c

"mpitrtitHeasct propriateatgasbéal €u comun

Caracteristici principale ale Wikiloc:

T Trasee GPS: Utiliizatori.i pot explora o bib
create Hi "nckEtrcate dee allHi me mbr i ai cC omu
lungimea, diferen"Ha/ d e nive‘l‘, durata estimatt Hi alf

T Partajarea de trasee: Utilii,zatorii ~Hi ©pot
telefonului mobiw Hi¥ I e pot “nctrca pe pla

1T DesctrcareaoHif lutniel:i Zarmnsael e pot fi descktr

celesitler foarte jutil atianceil AcO©md) nlu exi st t

montane sau izolate.

I nf or ma Hi i detaliate despre trasee:ttulineecar
fotografii JHio~descriverij jdetaliate oferite
drume™Hi i sau alte activitt™H outdoor .

Acti vitt Hi di verse: Wi kiloc acopert o gamt

pOnt | a s@ptoirdcderr i safkiv UHii Imuzlatteoralit eploet. f i | tr
ti pul de activitate pe care doresc st o wur
Comunitate activti: Wi kiloc are o comunite
constant cu noi traseeplHit froeecarean zoi ir, e scueresat ¢
actualizatt pentru exploratori

Func ™i i Premium: Wikiloc ofert Hi O versiu
cum ar fi navigaHi a vocalt pas cu pas, av

topografice avansate pentru utilizare offline.
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Pe scurt, Wi kil oc este un instrument val oro

Hi doresc st gbtseasct noi l ocur i de explorat
aventurieri prin partajarea propriilor trasee.

3. ActionBReumrd o aplicaH e interactivk <care r
participe | a jocur.i de tip "scavenger hun
activitdti'Hi educaHHi onale bazate cpent ot a'Hise
educaH onal e, recreative sau pentru acti vi
crea trasee 'Hi provoctri personalizate.

|l att cOteva caracteristici cheie ale ActionBo

T Jocur i bazate pe glboca i e: rletaillei zZKit o'rnde pploit
sau provocktri, cum-.ar fi gksirea unor obi ec
eni gme, toate ghidate de aplica’Hi e.

T El emente multimedi a: Creatori.i de jocur.i [
prvooctr i interactive, fLtcOnd experien™Ha mai

T Echi pe 'Hi compet ii"Hi i : Participan™i.i pot fo
ceea ce | f acwe. I de.al pentru activitt'Hi [
col aborag®adHr ea c“riticL.

T Gamificarj/e: Prin adbtugarea de punct e, re.
introduce el emente de joc -[ea matiattadt I ee

T Utili zkri educa™Hi onal e: Profesor.i S aouu nar g
penthrfu fal Jerfefal AEt il wigd LTH de | "nivt/Hare i nt
educa H onalie s'au b,roiecte g-a oW U pj
Pe”sc'urt, ActionBound combint teh'novlogia C

O experien’™™t isnityel jacp atwrli VHilt ke dpuecrattr u o gambk | ¢

4 Brisk Teathimgabordare de predare care se

“"ndm ritm alert Hi eficient, cu scopul -de &
un timp scumtt.ex€&n ddestskc¢o (di nAeampglddvzibo)i c
sugereazt o metodt de predare care evittkt pe

H " ncurajeazt interacHi unea acti vtdi.

Caracteristici principale ale Brisk Teaching includ:

T

T

Ri t muli LreacpHidi | e s untunstnrouwc tcuarret es £° mtern "Hi n &

pe tot parcursul predtrii
Scop idliecare | ec™H e are obiective cl are 'Hi
ce trebuie st “~ nve'™™He 'Hi de ce.
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T I mplicarieEl ée@awigunwtt " ncuraja™Hi st participe ¢

H alte activittbk™Hi i nteractive.

1T FeedbackiPmefieabrii ofert feedback “n timp
a consolida “"nvi™Harea corectt.

1T Concentrarea ipVe tdmae zpudnteat@&@ccent pe “mbuntt
el eviduomr modt c ©t mai eficient.

Scopul principal al Brisk Teaching este de
"nc©t elevii st ob™Hi wikh ¢ umeHIiChi"Hesate ssddn itk &4 me t i
concentr a’Hi
Bibliografie:

1. Anderson, LW & Krathwohl, DR (2001). O t a
evaluare: o0 revizuire a taxonomi ed®f eorbli ect i
perspective asuprra dutgiiltiazlter i"in reedsuucrasidileo 'Hi
procesului de “nykt™Hare.

2.Church, AP (2017) ) . Rei magi naveasppdHul | o
buge®hi d pentru transformarea bibliotecil ot
resurdcgiedgiotral e. 2.7 Harada, V

CNVI HAREA/ LI MBI LORP RMERBREETI VI EUROPE
CN CONTEXTFdbkeo PLURI LI NGV SMULUI A1 MUL

Prof.dr. Mihaela Popescu, Director Casa Corpului Didactic Cluj

Asli'lgur,areayaccesul ui, cadr g@lreerund/iveea cti itaea di
resur‘s‘evrelevant‘e “n domeni ul ’nvL"HLrvii I i mb
mul ticultural i/ssmu™ Uy , este/un aspect de <care
continut a Casei luCorpul ui Didactic C

Progr amul de formare continut oferit de

Mi nisterul Educa’™i ei ‘Hi -2025 1 poenit derlai resursela ofegite del Hc
Centrul European pentru Limbi Moderne (European Centre for Modern Languages i ECML),
“n cadrul Academi ei d e 28viunie 2024d la are pam rpartwipatl ea 2 4
reprezentant al RomOniei, aE€EMuyicdesedielgi’ uoi
" OHI desf tHoart activitateacsph!| egbdaf Consdi laic
resur se Hi formare continut “"n domeni ul [ i mb |
intercul tur al Hi coeziune socialt. Ariile te
accesate pe site-u | i n shttgs:twwitHeceliat/ .
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https://www.ecml.at/

Cursul N o i provocktri “"n domeni ul “"nvipbrii (I

multicultural, o f er it de Casa Corpul ui Didactic Cluj,
trei module:
f Cnvit™Harea | i-mbipleors petcttiviLe europeant, “n ¢
mul ticulturajli smul ui (4 ore)
T Utilizarea inteligen'™ei artificiale Hi a
didactice care vizedihbhe Mt tHareea | i mbil or
T CEFR (Common European Framewor k of Refer
Teaching, Assessment) Hi FREPA (The Fram
Approaches) “n spwrminj i nul profesorilor de |
21 de profesori care predau limbimoeder ne din | ude Hul Cl uj
program de formare ‘'Al9emamiida 26G25% ebdiualro gul
unul constructiv, cu accent pe ideea ct educa’
pedeoparte facilitarea achizi Hi ei de compet en’He
promovarea dezvol tLEril personal e, respectarea
Popescuidi rect or / CCD™=CI| Uji hshphbacta@r FéHdpe Ham ML &HI| Cha
idirector Centrul dewexcelen"HL Cluj) au preze
activitt™Hi di dactice proiectate cu ajutorul F
Approaches®) . FREPA se -Croimssumént util ipentru”profesorii care predau limbi
moderne, cuprinz®©nd un set de 7 competen’™e, f
cunoHt iwn™He], Tabi Vit £ETHI T HI aft ittiu/d i Tn
Provocktrile || &a cjare au ritspuns partisgipa
interesante,di n perspectiva unui context multicultur
T Ce " nseamnt—~pentysrusdumneavoastrt rolulode

di ferite trebuie st purtaHi ? VL identbdbfica
T Care credeHi ct sunt calitbt™Hi |l e unui prof e

T Cum preferaH st “"nvi™Ha™Hi ? Ce oportunit & Hi

T Cn ce fel considera™ c¢ct se diferen™Hi azt
comparaHi eicucaref pserdau alte discipline?
Conceptul de ,,Plurilingvism" se refert | a "
multe | i mbi, la diferite niveluri de compe
plurilingvisti et blizeiarttempeulctCurearlak pg i nci pi i
I i mbi strtine “n era inteligen'Hei artificial

6 Candelier, Michel (coordinator), The Framework of Reference for Pluralistic Approaches, European Centre for
Modern Languages, Council of Europe, ISBN 978-92-871-7173-3, 2012.
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1T Este orientatt cbLtre educa™Hia pentru cul tu

1T Respectt Hi preHui eHte diversitatea | ingvi

T Contribuie | a pirzobmoiviardeiag iatlaflaeb eHi a cet tHer

f Cncurajeazt autonomia cursantului/elevul ui

T Sprijinkt includerea cursanHilor/elevilor d
Cn acest context, este important st “~n'Hel e

didactc, pe urmktoarele direc™™ii
T Profesorul st "™Hinktcaeaemal #lvi decursmbnTHei "~ 0o

T Profesoeauvolstte dcompet en Bdlee fplewrkirldii ngcovwrasttden

construiasct punH ,| st dezvobdbt@anwsmiriak elgi mb -
se bazeazt pe diflferite situa™H i de “~nvi™Har
T Profesorul st educe el evii “n spiritul di v
T Profesorul st dezvolte competen™e “n | i mba

Prezenttm mai J.0s c®le eropanem eadrelor didactige e€arec a r

predau limbi moderne:
1.Common Eur/opean+FrRemMmewernkbeo For Languages:
Assessm@onuwncil of “Europe, Language Policy |

Resursa poat e f i €0.As ul t at kului hitps:/mwweccednge/avebecammon-i n k

european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions ( e xi st £t ver s

mai multe limbi)

2 . The I'mp'c')ftaric“e' of j'PIurirlr'in‘gua'DeénbdrlanterCu
Rddntlai & Jde\ EoWi fell Q1) M My fHy fli/Ri Consi
Resursapoate fi consultatudlorprin accesarea | ink

https://rm.coe.int/prems-013522-gbf-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-
web/1680a967b4

3.FREPA (The FramewsmrfikorofPIRerfealriemtci c Approac

pentru profesorii de | i mbi moder ne
Resursapoat e f i consul t atudlorpri n accesarea | ink
https://www.ecml.at/Resources/ECMLresources/tabid/277/ID/20/language/en-
GB/Default.aspx

https://carap.ecml.at/Materials/tabid/2313/language/en-GB/Default.aspx

4 . Competences for democratic culture. Living
di verse democrad0towmodceletc ®s20 de competen:
oricarui <cetat ean spotciae tpaaret idceinpoac rianticcrae a(tc u

sub egida Consiliului Europei
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https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions
https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-web/1680a967b4
https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-web/1680a967b4
https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-web/1680a967b4
https://www.ecml.at/Resources/ECMLresources/tabid/277/ID/20/language/en-GB/Default.aspx
https://www.ecml.at/Resources/ECMLresources/tabid/277/ID/20/language/en-GB/Default.aspx
https://carap.ecml.at/Materials/tabid/2313/language/en-GB/Default.aspx

Resursapoate fi consultatuwi prin accesarea | ink

https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-

culture/model

5. Proi ecttairwiat taki | or di dacti ce, crearea -de I
"nvidmakuare, cu ajutial al i ntel i gen’ ™Hei art

https://gpteach.org
https://www.lessonplans.ai
https://dropchat.co/
https://www.compose.ai/
https://elevenlabs.io
https://callannie.ai/
https://www.aichatting.net
https://www.conker.ai/
https://suno.com/
https://copilot.microsoft.com
https://Imarena.ai
https://www.perplexity.ai/

Suntem conHt i en Hi ct profesorii care pred
contextul ui crei onwat i“dedep ocluirtriicciull eu ne, d udcaar "Hi'Hi n ad
“n efortul | jor de a~asiguraij,confort ™Hmedtal n
multiculturale, " nam cont ext plurilingvistic. De aceea
Corpului Didactic Clu | ‘va of eriipcufsimi peo ratcierasd ke t e mt 'Hi s p
celor interesa™HHi st fie din ce “"n ce mai mar e
BILBIOGRAFIE

1 Candelier,"Michel (coordinator), The Frarﬁework.of Reference for Pluralistic/Approaches,
European Centre for Modern Languages, Council of Europe, ISBN 978-92-871-7173-3,
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DEZVOLTAREA CREATI VI TFHI1T CN ER/

_ Profesor Simon En[klg
Nncoala Gimnazi al Apahdgt e f

Cna rl umearentehnol ogia Hi dezvoltarea persotl

st construim abilitt™i d e ®&®ahdemith aerae dlaa uwmo sn dou |
t ot odat tobne gat oar ecum, st gbtsim mijloamal e
departe, doar ct |l a un nivel mai “"nalt, st gt
de el evi care nu erau prezen’Hi fizic. Adict

probl emb cOt ma i repede. Cn isdceuor,t ptlianipf oarumed @

catal oagel e 'Hi clasele virtual e, “n domeni ul
resursele online a /deschis multiple posibil:@
creative. De z v ol veaprinedaitalga@enad putea sa fiecun @races fascinant,
pentru ct se combink I magina™Hi a omul ui cu tel
interactive, prin acceastoead i c tsreo rfaurdne zetatzrbe i
duptcetiarea exer ci=Hi ul uis~ s un t-baekfrapid privéetar la mvelul d e o0 ¢
de cunostin’™™e al elevwilor carie rezolvt exerci
La matema/ti ct, apari H a platformel or precu
i nv e He (mcartceéfnpatté ce pwin~vizualiztri grafice, s
el evilor acces | a materiale educa™ onal e onli
de aicillink-uri7 el evii Tor car ey pisiersa) e iitnprdptelec "Hi e ) |,
E1 BV il fn © HRIr §| . fi“i‘nd mtiscu/HL [in| era digita
Hi exerci Hi i interactive, care |l e dezvoltt co

O gener a'Hi e de edwewi sapeepnothrlue ncta rneu dsaucntt onnéeretr e

tretzeHf oarte repede i nt'erieshud ,esdtaec Lc anput i ‘'viant &
considert, ca nu meritt st | e pese de aceast a
este st f aeclar @ ntoer e s apnofesorul nPHict " ndepl i ne Ht ¢
responsabili t at e, atunci -Hie fetaesdaatealotdeebsypionsstabi | i t £ Hi

putea st trattitm aHceodaswi i agpanite at ©t de atr aHi

feedback-ului constant, din cauza progresului imediat ( sun't e Xxnd ajang d& Hivelulc ©

urmktor al jJocului) Hi al premiilor primite i
capeunproduspecarenu-l cumptr t, dact nuaulambalpjl. ®ar gebure©n z L
S ki scoatem din aceastt stafee oo r CewevoriudamEmer i C
vor , nNu neaparat Hi l ucruril e. sBwue @u is eni vl "Henme |
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automot i veze, pentrudeatt ‘Im winaHo mewmdr trebuli st

care nu |l e plac, st ffarctl uortu,p ocshibaricaad 3 c ts tn u el

O altt problemt este, ct mul ™Hi profesori p
chemareas-o f acalr, pdeontru ct se simt epui za'Hi “n " n
c©nd predau, de a |l e aplana apatia. Ma i nou p
de viitorul l or , dec”t lor, elevilor.

Ce este de frtcut? Cersotb™Hinseopetsbtaj @t E
di sciplina muncii -I'Hiduocbti clea uBiucOea et atsdr or i
consumatorism. Avem nevoie Hi de dezvoltarea
pot ob™Hi ne riezpldovlalreme udhe matematickt doar pr
folosirea unei aplicaH i pentru a o rezolva i

Dar ce este creativitatea?

Persoana <creativit se caracterizeazt “n pri mu
prezentt “mataepriomtpeer ppir et Lt ri l e creati vitkt ™Hii
sunt: fluenHa, flexitbilitatea, originalitatea

care definesc/ perss.obraln tfaltteean "ldir bt "Hevlite @ & el ) HHuU
gOndirii . A f/i un i noyator CHi un goOnditor cre

O problemt HI gtseHtleueimaltat et so®wuéHi $ ol apkbleam p u t

("n cont rraea cl'HiHarbildloen 0A~«"pe care |l e ob™H n o
acceseazt apl i c a’plioblemele doaafotegralinglu-le, ezmll w bt r i car e
Cu €9piered vs0t usHi ei—~ de oditrpey 4 mitg *tagg ao cd ampio

aabilitt"Hi ¥ or' ap o g©ndir7‘ea T e xi b2yt Wil leori ibg il n & lai

flexibilitatea g©ndirii, adaptarea | a situa’Hi
multe perspect..v.e, t r e<c er e a(3)rodagmnalithtea edteeo abilgateu n <
care ne permit-e sk’ vedem = vcrurile diferit.
respunsuri rare, asocieri “ndeptrtate Hi idei
originale par adesea absurde | a pri ma veadmndent maHa4)xtL Sémsi
"nseamnt observarea ‘Hi formul area probl emei,
medi ul ui Hi tensiunea moti va'Hi ei i nterioar e
Dezvoltarea sa se real i zeazt cu sprijinul autonomi ei Cc

capacitatea de a dezvolta ideile care apar. (6) Redefinirea este capacitatea de a reformula,

care permite oamenilor st analizeze fenomenel

Cum se poate dezvoltaint ui "Hi a, care este un factor | myg
H. Guil ford a fost pri mul care a vorbit despr
creative, pecarele-a descris cu ajutorul unui model . Po
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“nmi nt ea umant. Potrivit | ui Landau (1974),

caracteristiocenttswutrdr onmi " mtar e sau mai mict, da
|l e activeze Hi st e “"ncerce ~ n raeedivi puemie,. Oc
boemi, extremi Hti, mai pu™H n inhiba™ Hi mai
sunt mai motiva™i , au mai mul tt autodisciplin
pu™™Hi n mul "Hu minHk ,i nwfearsmda Hil,i ,albb o gamt | argt de
sentime nt e  Hi e mo "Hi i (n@y alremaphgc 20013t r ©nger il e
restric™H il @ongiTlitidnl 20®&W®i) on al al Profesorilor
abilitt "Hi | e mat emami oge me@wh "HacrAea mat ematicii ~nse
"nvi™Harea <conceptel ofy procesel or Hi a modu
asemenea, dezvoltarea unei abi | it Lt Hi mat emat i
eff cientt de conHtientizare a situa™Hi ei. Abi .

o tendin™Ht de a g©nAudni ntdbid dpeo za td ov'™Hi QArba | ‘i nttart e a
mani festt “n modul “" nidacée abotdémgprtedaeatbcbont
"ncerce alternative, dactisluntf npewosdeaVer ete’cliar’
acestea ~n goOnMayerteag aiotayst*r29®) . OperaHi il e de
al goritmice Hi ap]ba‘ateadeuram'fdtrriem"bleal,orun r ol
curriculumulmui Hdel @avude cmat emadiestea neinten’t

rezol vane modt anal ogu.édan maememati sa nu se "Hin

mult mai bogat dec®© t st fie “"ncapsul at “n model e de ¢
matemat ity poatevwfiryrstrnOnmsylegatiks dre puna di nt
creatiwvitiatea, | ar m‘ul“Hi cred .  ck @aceastt rel
presupune o relaH e puternict “ntre abil itk ™l
el evi i cu abi L+ t-4& Hi bune ,’yn, matematickt au re

creativitate H+¥ gOndi r-e di-ve’r giendteL rduetci@ntt |baa zts
practicate Hi algoritmice.

Exi stt cinci domeni i car e i nfl uen'Heazt CI
atitudinea fa™tHt de matemati ct, creativitatea

asemenea, creativitateanec e si tctorpn r el ati v mdrCe dce aenda ma'dt il n

ul t i mii ani , “n statisticile wmnogcolWLrin cawird
"n'Hel egerea textulwui citit de ckttre elevi pun

Matematica este o disci p| i'Hhdeol En care poate oferi cel
apari Hi ei i @eicliaird ac rceoarnbii wne.r i i el ementel or de
este “"n esenH o activitate inovatoare. Esen’
corect, c idi créativ. Abig@n at ea matematickt este un
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cupr i nCompoert en™Ma matematict poate fi str©ns |

componente ale psihicului, creativitatea, i ar
semni ficativkt. Se poate presupune o rela™H e put
de creativitate, adict el evii cu abilitt& i bu

care necesitt creativitate éHie g©arde reomHivier g a
bazate pe sol u™Hi i LruanotHtad ant"He | i nealt geonraitti nciec es.p e
Hi devin din ce “"n ce mai Structur afprecesolddet £ c
gOndire pot i aristta ©Ooskelka™Hdi feren™i er ea Hi e

g©ndirii . Cu ajutorul acestora, elevii pot de
practict rel a’Hi i.l eEggad,einmapd rctea nvta rpg eartter up mroii n "Hig
st “"ncurajtm el evii st ~ Hi formeze obiceiuri
"nveHe prin cooperare. De asemenea profebori

"ncuraj a pHdE edsewme rseksponsabi lDitaitteal ipzeanrterau

i minentt, progresul tehnol ogi ei este rapid.
predtm, evalutm Hi “‘nvi™Htm, dei mtcweiedi aie znvw | ttrae
Astfel, aceste dearsxpesriHenHehi mbueiprofesori
Erasmus +, deschid dportunitL"Hi pentru schim
"HE r i Hi cul tur i . Digitalizarea faciliteazt c
creati vitatea fiind "astfel stimulatt prinCredchi n
ca acest program de mobilitate Erasmus + ne o

reducewo@arecumy decpal-ajelq e @iyt medindi deli aaktdec

" nv EHat Hi mo dwu | de a evalua, st Mme @ajute " n
“nt ©mpi nt m. AHtepttrile me |l e pentru acest C |
perspective nod. pentruiCHh icel atier asht i aceceqae 2e s
gksim resur se Wi rtwal ee!ccare~st incudt el ement
mai atractiv Hi mai i nteractiv, dar care st s
feunbunprlej de schimb de idei I novatoare Hi de s

"mbunttt™H rea performan™™™Hel or profesional e.
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ROMANUL CN LI MBAENNGELEZIMARSO?O

-l NSTRUMENT AL CNVIHFRI}+ LI MBI | E

Profesor de | i ml
5 Vorzs8§ k Mi | 8§
ColegiulNa™Hi oUmailt ari an AJS8no-Nap&si gm

Educa™Hi a el evilor se poate real i z aeihedite.n ume
Deoarece copiii sunt mereu deschi,hi npdok.atB ti i r
O oportunitate foarte bunt st | e oferim cev

educaHi onal e.

Cu acest scop am ~ n/c el sctierea unei sdrii dper ori cencatn ea- nHt |
fantastice,gr u p ul TEititoritatd ofl ieisncde n "Hi , 'Hi nNu numai

O carte “"n | imba englezt constituie “n primul
precum 'Hi un exemplu zdéH s-tmudcttomttardee d i mbap e n
constituie scopur.i didactice fundamentale al e
of ere elevilor un “nv&E™HLmOnt de <calitate. Dar
trebui e sco mHiemrwt ume. ‘gust ul [for .

Cn conseci n’'HE, amfaheasoi cemt oHpioivie it i r eo b a 2
de fapte Hi [i=nfeeur.ma Hi i Ht ici=n="Hii\f i ce i nteresant
Primul volum al acestui proiectliter ar , bt i tul at Endl ess Eart h,
viitorul ui apropi at -aun tcoapriet ,c ailaort enhaer igllea coiraa H
"Hi nut e Ia's'upréf'a“HL' d'e put'erea anti'gravita“Hie
Al ol Neflay o lJu¥mjl apLek'Lutr mitnt) oi raunl ujapraise, /2t Or 2a4n,s pfuancC
Marte de acum 3.8 miliarde de ani, o epoct ' n
a sSsus'Hine viaHa.( Dar aceste condi H i se “nrtu
poate wusHManenei civilizaii mar H ene disper
moarte.

Noul wvolum, Hi wultimul, din trilogie se intit:
pri mul Hi al doilea vol um. Pr ottdng oviriesat an eparpitn
readuct | a viaHL pe | idera mitickt a civiliza'Hi
ajutorul spre deschiderea galaxiei, prin final
tuturor raselor inteligente dingalaxi e st se " nt ©l neasct 'Hi st
superior, nemai vkizut .

Intriga:

Endless Earth, proiectantt a | "ntregiei pev opll wHieuneelf & lege@aldr

transpus de ‘cbttgec Clrielatdy d. Hr . ,0 naeraez &0 entope i ef |
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Endless War, creatoarea | c i vmalri'HjaeHimgpit r £ t e a sinteligantelcunneulttimp a s e
“n ur mt, proi ect alonminiczla r o tkear luvl auti  psouppo r u | de |
distrugerea ecosistemului planetei lor.

Cel e dout f i i (kriHess)n end fe@rHiiotneeazt st deschidt ga
rapide dec©t | umina 'Hi, “n cele din urmt, st
gal axi ei, cu scopul final de a viiodgHaupobpmunhouulk

evol u™Hi ei

Dar dact o "nt©l nire galactickt cu nenumbtrate t
Ri dact neesierf"Ha niHap Endl emis| t @vad nmuclotmudneiccCatr ea ¢
Dumnezeu? Undei adupesteer 03 ,u8H mi | i arde de ani ? C
care este scopul “ntregii vie'Hi ?

Dupt cum am men'tlisdadreatscrriemapreuumlt ru genera'Hi a no
cktr™Hil e de aventur t/, dar THi feraup $okad, teorii hovativen "Hi f

despre evol u'Hi e, PEmO©nt ul dinaintea istoriei
Aceastt carte se poate citi ca ureaartriogeiauprinel s i 1
volum Endless Earth ' Hi  célda Entlless Mars.

Teme HtiinH flice interesante,, abordate “n rom
Prima parte /a romanul ui prezimtt eforturile e
l i dera mar Hi ant | egendgamet Bodl-fdHssti duisii i$g tc pm u mit
Cu memori e. Se discutt problemele etice ale ¢

personajelor-faimpase; sau chiar cele - mai negative, personaje-ale istoriei

A deUEC grdrllt € |l lc Rf B abordea/zt “Opor.ta motdr £ "Hi |
supraluminic, discut©nd detailat teme cum ar
expansi unea Und,v.er sul u- “"n,prezent. Aceste te
preal abil e deswpre ““n 'd0mewni+atr-und envocadr e'cre oarrd es
"n"Hel east de oricine Hi de a st©rni curiozita
Ultima parte a romanul ui include “ntoO©lnirea n

context se prezinttit maxperimantale ca fiired sligaaealizace, carhafi f 1 z

gturile de vierme, tehnici de teleportare, et
Universul, sau mai bine zis Multiversul Hi ~ n
univers nou, <cromatic, de cektsruentp riontgargeodniieHttieil

unui nou univers?
CLlttoria “"n timp este o alttét temt, romanul

protagonurnHtpagr a@adhaxe fdec tc,augdrnv esncietn a’rn tur n car e

creatt mermng©nad tnanyp, ca st se poatt ajunge | a
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Scopuri didactice:

Citirea ctr™Hi Il or scrise “n |imba englezt cons
I i mbi i engleze |l a un nivel avansatat Ca mebob
val ori ficare a pruonc ensoud uci©td emacii ta mfpelelevilarinpeecu c a r
scopul ca nivel ul | or de cunoaHtere a | imbidi

Cn primul ro©nd, elevul triebusehismbf nitetl ecdgle c

“n veder ea acumul Erii unui vocabul ar de ni\
di c™Hionarul ui , respectiv oprirea procesul ui (o
vocabul ar necunos ceuxtper-€ Nioii |ter eclhuwiientsec rHise Hi a

de a merge mai departe.

De asemenea, structura propozi H ilor “n | i mb;
structura propozi H ilor “n | i mba enaeveulnte sat ee |le
mod constant acestor structuri noi, -udmddeasivt e.
structura | imbii engleze Hi, wulterior, o va p

Un roman scri g de=wtot pseausro@mitarc ucheo sctutre prof e
el evul ui poatie stormi/ interesul acest umta pneai
aceastt aHteptare, am scris acest roman plin
istoria planetelor,temec ar e potwnst ©rni i nteresul gener a’Hi
el evii vor 7~ nsu'Hi multe aspecte ale | i mboée ca

di da<¢c ticyes de ol +mhayenghezdby,

Cred cu ttrie ct rMndiessiSphceneu, ana@tpouémidi al ul

el evilor spre _a  ~nh\wt "Ha— |I;umimbnae de nign cevzakt inva i Hip rionfe

Bibliografie:
Vorzs§ k MiEhdfess Space, e di t ur aNatag2025 CIl uj
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ARCOALI ETWERBECWMSOARTEREA EXCEINENHE
COLABORAREA EUROPEANI

Ambasador eTwinning ARION DANIELA MARIA
Director, 1cofMiah &ii mhae
COM. Mihai Viteazu

Titlul de AfQcoalt eTwinningd este o distinc Hi
demonstreazt un anhgapameomodaosabitol abortrii
intermediul platformei eTwinning.

Ce este eTwinning?

feTwinning este o-“c¢comunitate online pentru
sigurt pentru ca profesorii 'Hi el evii st col a

fEste o ini Hi ati vi &ce@artendirs Brasmus+iEpragranpueUnenii Hi
Europene pentru educaH e, formare, tineret Hi
Ce “"nseamnt titlul el AQfcoalt eTwinningo?

TfAces oa Ht e==Hcwo !l i | e cramriec wluu mult

care promoveazt val

-~

d
t titl u=r-ecun

o i/ e europene.

e

fEste o recunoaHt e a eforturilor Hcol i d

-

Hi de col aborare “n

-

©ndul el evil or ‘Hi profes

fEste o recunoaHt e

=

e Ltra ecimpa aTevinning dirergspestiea utitate c

de ‘'nvi "Hicnt, ‘
Penit<« u=<a ob'H ne/ aecie st tilt Iuj He'ol i/l'e trebui
fMcoalta@ “tTebuie "st~fie—"deja“implicatt “n pr

pl atfor mt.
fProiectel ei wat-euthd areadé-~"un singur profesor,
care colaboreazt cu elevii Hi conducerea Hcol
fficoal a trebuie st foloseasct TIC “n educa’H
predamwet Har e .

ffcoal a trebuie stitwMHabodene attei HeT i eur
schi mbul de bune practici
T El evii trebuie st fie activ 1 mplica'Hi “n p
H st 7~ 'Hi dezvolte competen™Hel e soci al e Hi
1 Directorii ‘'Hi ercehbi upi ae nsakn asgperriijailnke ti ni "Hi at i v
|l a dezvoltarea unei cul turi a colabortrii
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Misiunea Hc ol i | or Etwinning refl ectkt angaj ament
profesioni Hti care st inoveze Hi S partajare @& s f o
experi en’He.

ARcol il e eTwidevatatencgo nsduuncter i i ~n comun

ARcolile eTwinning sunt recunosceéee pent mgeam
i mplicarea “n proiectele eTwinning nu se | i mi
grup de elevi, c¢ci este un efort colectiv |l a niyVv
Cadrel e di dactice l ucreazt "mpreunt | a pr ol
cunoHti nHel e. El evi i nu sunt doar participan
comped ediHgi t al e, l' i pgVvi sti ce THi i ntercul tur a
i ni "Hiativele eTwinni.-ng Hi "ncurajeazt dezvol't
relaH i de | ungt durfatt cu instietuwrtipeanin aletd
Aceastt abordare ajutt | a crearea uneéiprofesormuni
el evi Hi c retrriinbHii e S actirv | a succesul proiect
necesare “n secolul " XXI

Acol il e eTwitnNmidregpte a¥e colabortrii

Rcolile eTwimning sunt profund angajate “~n co
Hi conducerea Hcol'mi), €0t Hi la nivel intern
l e permite st ‘omlkewsnudt te’HaasacHi omral  'Hi st ofere
inovatoare. | ,

Cadrelve dildacti ce Iu@:reazL Tmpreunt /pentru a
face schimb de bune practice, col aboreazt “"n scopul de a el
eTwi nni ng-l Hif od ®sa_~pentr-u ,a, promova i novac€Eleva Hi
colaboreazt | a=proiect-e «i "t erna™™ onal e, comun
Se stabilesc parteneriate cuu iastmpgtrH i Hidiindé
i ni "Hhative comune. Rcolile eTwinning implict
pentru a sprijini procesul educa™i onal

Aceastt abordare bazatt pe col abor ar e oatjuet £ |

unde t oHi cei i mpl i ca Hi beneficiazt de schi mb
Elevii din Rcolile eTwinning sunt vectori ai
Elevi j oact un r ol I mportant “"n deunmbdl adewaaaitei
schimbtrii, deoarece participarea |l or activt
necesare pentru a deveni cett™Heni europeni i m

46



Prin colaborarea cu colegi din alteHHLst, gkbe:
sol uHi i edfwvanoage . i "ncurajeazt st propunt i
fie proactivi “"nPproctesphrda I avpiHarecte inte

di versitatea cul t urnadutpartéheri dm falte meds. Penzteame précunt i e

sustenabilitatea, drepturile omul ui sau educ:
acH unil or | or dsiulpraarceoanupl atfHo it mel or onl in
dezvol t i eshmiolliotgki’die esen™i ale pentru viitor.
Prin aceste experien’He, el evii nu sunt doar
schimbtrii, capabil.i st influen™Heze ©pozitiyv
ansamblu.

ARcolile eTwiodehg pantrm alte Hcoli

Acolile eTwinningj oact r ol de ambasador pri,suné adbelLi
model e pentru alte “"Hcol'i, datoritt angaj ament
“n educa’Hi e. Acestet ITaosmi it ntHegr areendn$s ehe@at og
interna™Hi onal e Hi a leadershipul ui colectiv p
i mpl ement eazt met ode~ di dactice moderne Hi pun
colaborarea cu alte inst i/t u "Hi i din Europa, promoveazt val
cet t"™HeniBl ewitii VHi. pmof esorii sunt obi Hnui Hi st
competen™He esen’Hi @é ®i zpieinlter us uvniti tlowat e , relewvh
c ong-ucerpe@ar Heot i co-l ab orverarzrts ap entircwd at ien @ dwe
i nspf g€ fAIlft ¢ institu""‘Hii Hi contrii buile | a de:
inovator.Prin aceste caraoateourseide,inspl it h&i
care pot “nvi'Ha dimn, experien’Hel e | or 'Hi pot a
met ode de predware "Hi cwol~aborare internaH onal
Rcolile eTwinning sunt organizaHii de “~nvkiHar
ARcolile eTwinning se angajeazt st adopte o at
mod activ modalitt™™ de a crea un mediu incl u:
l or, pentru pLtrin’Hii | o r ,pihiaccenepe accesibilitate, chversitate a t e
Hi utilizarea metodel dAae setdeu c'ldCH loin ad ree enpzdte r mre .
care toH elevii au oportunitt™™ egale de dez\
economiccPr omoveagpect ul pentru diferen’™He Hi Creee
el evii se sHImtvivialionrtiezraaldi'Hi oneazt cu col egi di
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cul turi Hi Sepefrslpescdad oy emet ode di dacnbclusvepe ceiacu e s

nevoi speciale.

Se folosesc pl atf or me digital e, resur se I nt
El evi i sunt i mpl i ca’ Hi activ “n proiecte real:
Se "mbint diferiteHdome™ei s¢ST&Me) apeéeertru a o
capti Paoflesori.i participt Ia formkri Hi schim
HcoaPtkin aceste princiopii, ARcol il e eTwinni n¢
educaH ondlimd pldeyi i pentru o societate moder
Ob™Hi nereantc¢oal !l eTavddesae ngu mer oase beneficii at
pentru el evi Hi “"ntreaga comunitate Hcol alrt.
european Hi deschide noi oportunitt™ de col a
T RecunoaHt er e 'Hi vii ziifkciolail taa tdee ve unreo puena nmo d e | d

promovatt “"n re'Heaua eTwinning 'Hi pe platf ol

T Acces |l a o r e Heahkiexitrn dBaitsaldei ¢ it atea ddcal col
e Twi nmiimg Eur opa 'Hi de a face schimb de bune
T Oportuni tt/Hi de forPhaokeegponifiesbemali tLci azt d
eveni mente excl usine p elnkt rcuo ndteiznvuotl .t ar e pr of
1T Dezvoltarea competen™el of Udiilgi 2 &adea HTI| @edmag
olcompionen/ti Tcentrallt, gsprijinind metodel e
T Proijjeclt eflijnftNer na“HiEdI,neainei paeun tHaun seal edyei. a part.i
cu C'olvegi din al tHd "bI'Lorrrip,et’emb‘HeriLetH"‘Hinrgd/u' stice
T Cmbunttt ™Hi rea ol dParotfireisior]im, Heo &Ivi i Hi cCo
"mpreunt pentru a crea un mediu educa™i onal

T Opourti t £ "Hi de participare flcoleauveniedevithe i Hig

competi H i Hi conferin™He care recunosc exce
Prin aceste avantaje,fcol i | e eTwinning devin cecontribundla e |
modernizareae d u c a "Hi e i Hi pregttirea elevilor pentru
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ARTI 1l NATURI : REI NTERPRETAREA TRA
SUSTENABI LI TATE 1§l CREATI VI TAT

Profesor de Limba francezt - Dobrotchi Irina
Profesor de I Bande Marie-Nigplete z
Rcoala Gimnazialt ,, Si mi

Cn per i-Plandhdie 2D25, am avut oportunitatea de a participa la stagiul de
f or maArteand NAture: A Sustainable Approach for All Teachers, @roiect EU Mentor,
organizat “n cadrul acredi tiEridi Erasmus + a
Uni unea Europeant.

Participarea | a acest sutnaagitu -a&oidrivepdritueitate® x p e
de a explora conexiunea dintr-e amabhiLerhatethxha

un mod creativ. Atelierele au fost desftHur at
ne ocaziadeaneprocur a materialele necesare Hi, t ot oc
inovatoare.

Cur sul a f/fost fuwniszat de'\ Europass SRL, Fl

Roma, ltalia. La acest curs au participat cadre didactice din Norvegia, Finlanda, Spania,

Ger mani a, Crifoa ™Hi"aw Hi Ro m@©ni a.

Aceastt experienHe a fost una pre'H oast, é
personal, deoarece am dob®©ndit o serie de noi
noastrk didactichimHiHbr’MeamMBdwma&ipﬁhmte

Cursul s-a-/ de'sif t Hurat . /pe.ho "durattit “del B zil e
disciplinelor.

Obiectivel e _acesitul stlagiiu de formare au
sustenabilitate; integrarea s ustenabi | it L ™Hi i “n practica did
responsabilité™ii fa™mt de medi ul "nconjurtto
promovarea schimbului de bune practici “ntre

Cn cadrsll ui, temele au fost variate Hi au

ur me afertt: £ Hi naturt " n istoriactarviett Hi dae iHc

cunoaHtere a participan™ilor |l a curs, abdue [tok
participanHi aompusTatceaecatttu] $PPe conHtientizar e:
activitdtie'Hi i nspirate din naturt Hi bazate pe
unui proiect pentru comunitate sau aunuiplancar e st “~ncorporeze act
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naturt “"n |l ec™i ile noastre. Prezentarea -hhri l

mod creati v, incluz®©nd degustarea preparatelo
Am “nchei at-o aciivieee cpei b i v L, reprezent ©nd p
necesar pentru ob™HMi nerea hOrtiei noi din cart

Creea z-HHproprilemat eri al e de artt

Am col ectat resurse din mediul "nconjur tt
manual b©rtiei Hi de a “"ncorpora aceste resurs
Cn partea practict, fiecare cursant a apl
pentru realizarea hOrtiei “n mai multel sz®©mad
resursele naturale pFtocurate din mediul “nco

plante medicinale uscate).

Arta col aj 'Hi mozai ¢ sSustenabil

A fost realizatt/ o scurtt -coteapdHiercea eias e
pentrua te conecta cu‘tine “"nsuHi, cu ceilal ™M H
Artt " nacatiwitate "n aer | iber

Ziua dedicatt. Land Art/and Ephemeral Art.

Land Art reprezintt o formk de artk cOhtemporanL, const ©nd "~ n krieal i
direct ‘'n naturk folosind materiale naturale, precum: ptm®@nt, pietre, nisip, crengi H frunze.
Activitatea practict. a constat 'n alegerea‘unor cutii-dé plastic, tkierea lor pentru a deveni plate,
aplicarea unui strat de lipici (Vinavil) diluat cu apt 'H aranjarea unor flori, frunze uscate peste
care am-aplicat ‘nck un strat de lipici. Produselesrealizate au-fost:depozitate 'ntr-o camert
obscurt~Pot fi realizate semne de carte, tablOuri, felinare etc.

S-a pus ‘n practict tehnica anthotype care presupune folosirea de plante uscate sau
proaspete pe foi de h@rtie realizate manual 'H vopsite cu,pigmen Haturali. Au fost atHezate la
soare 24 ore pentru a ob’Hie rezultatul finit:

Schi Har ea 'Hi planificarea activitt™ | or pentr
Activitatea pe care am realizat-o a fost crear ea Japanese boakhinditidi
utiliz©nd resurse create “n timpul Sstpt £t mOni
cursuluiss-a desf £ 'Hur at “n grupuri mi ci , “n cadrul

rot a’™Hi ei penitmpr eas i inmMpeerpadazHit i ve Hi negati ve, [

desf tHurate “"n timpul stpt EtmOni i . La final,
cursului. Cursul a inclus activitt™ maul putatk
cartiere ale Romei , Trastevere (dincolo de Ti
gbseHte cea mai veche bi ser i ctBasilicedH3antaxMariad e di ¢
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Unul dintre obiectivele programului Erasmus este promovar ea di ver si t £ "Hi
acest cont ex, Hcoala noastrt joact wun r ol es
locale.

Punctele tari pe care fcoala Gi mnazAamkon , BaCd miedadn sunt

ur mtt o antemduleliderilor locali pent r u dezvoltarea de servic

"mbunattSirea condi Siil or d e anvpilaatsaa rkeia -oHcroel
zont propice ptstritrii valorilor trddvé&d snnabte
autenti ci tatea tradi Hi ilor | ocale (posibilitatea
i nterna™i onali pot ° ndahslidagasirensnpe; agtizaoat)l t ur a | oc a

Experien™a acumulgatit "n cadrul ackstluasesl al
elevi din Hcoala noastrt Hi va contri bui l a p

Cn acest sens, proiectele eTwinning repr e
sustenabilitt™H i, tradi™Hi ilorriHaHaoaatei Cn ai
|l a Roma, am dezvol tat un proiect eTwinning c

CULTURAL TRADI TI ONS," ecu scopul de a explora si
Europei, evidenH™.nd @ eaoag ell e diofmurnen Hidaz Lt Hi
https: fedacladalon. ec. enu I opa. eul ehne/rei tewaignenpienagn/ pr o

cul tturraadi ti ons

Totodatt, i mplementarFea unei zile Erasmus
pentru profesori,, od@t aHiprmpeanmotvrau edluecvai'Hi a eur op
EXx emppley de @actiwvit £Hi prerrciar ee~dor hm st | e

Bald@nhotpik ceni

O primk activitate pe care dorim st o i mp
poate fiintegr at £ cu el emente-.ecologice, cre®©nd un e
activitateaDecor ar ea~o ut A tedPaptei nH i Hi el evii
tehnica tradi H onal t a ~ nc on deadbiercum ar 6 vopdele r
naturale extrase din coji de ceapt, pl ante sa
unui obicei -ot rfaodrinii odnea le x'pnrtersi e arti sti ct.

Expozi Hha finalt a outl or decor atad pdremiitl a

pri mul r ond, i ar mai apoi , devine un pril e]j d
Hi a rolului pe care fiecare generaH e "I joa
vor fi i mpl i ca'™Hii vadtaitwe, moambe a®nNid @ttt mente d
pentru a reda frumuseHea strbttorilor pascale
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Artizanatul, meHteHugurile Hi valorile tra
natur a, dar Hi 0O parte di tmconceptulae suskenabildatedevine. . C
un mod de a reinterpret-@a WHizirevetaldeatai v hkadi H

A doua activitate pe care doMuinmt as theo ~mune

Aceastt activitate a mai avut mpoeunh Eoaoalkaim
produse culinare tradi H onal e, Dex glada wilctearsita
ptri n’Hi i sunt i nvita'Hi St creeze obiecte foloa
reutilizarearesurselor Hi dezvoltarea unor abilitkt™ de m
este o metodt prin care se “"mbint trecutul C
ptri n"Hi ,t acbulno uarri |fei, ssesmnel e de carte Hivioht ea
respect ul faHt de naturt. Cn urma acestui pr
re "  ncktrcate cu o semnificaH e actual t, respe
medi ul ui "EcsbB] UrmMmptoar.ant kar | Bli operi mHiell ervio
"n"Hel ege prin ce mijloace pot contri bui l a p
ptstra vii tradi ™H ilte culturale.

Ultima actgviteate pe~Care dorim st o pun

i nt i btuil \atsk val,orprfiirc”darrae:iirpe' ipreopypnam sk tadpo

Hi me Ht e Huguiri |l e t4 &@ddi6"Hiva rzd luen,e icrotnd germ@rod ta n L .
el evii Hi ptri nHi i “ag.edti-eir rev destetii r'idi toenpad net ¢ ad p e |
vor explora tehnici artistice i nspirate din
Ssust-enabile voanyoper e ori Ol n@altien

Printretobiectivele acestui demers, endmert m:

N Dezvoltarea abilitt™ il or me#HaeHugurpdion rt
N Rebranduirea rocwupa Hritllor-unrdi coomatleoxti | moddrrmd’
NCreHterea colabortrii dintre Hcoalt Hi fami/l

Prin utilizarea resurselor naturale  'Hi a materialelor reci cl e

obiecte artistice care r ef |FRecatetucrara viamd o exaresie i nt 1

autentickt a cul turi.i | ocal e, "mbin©nd el ement
Rezultatele ace st u i proces vor feix pprze ZH n tl aotre o’rofearmda drau
comuni t kL Hii O perspectivt i novatoare asupra t
1. Hestturi tradi Hhonale reinterpretate prin

Cn locul firelor cl asipotdolosi matdrigderrdciclabie preconu mb a

f ©Hi i de textile vechi sau plastic moal e pent
tabl our. decorative inspirate din motive trad
2. Scul pturi din | emn 'Hi el emente naturale
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El evi i, al htHur Hi derptesori, pot <colecta cr
sau pietre pentru a crea sculpturi Hi decor a”

(precum motivele din por™Hi | e maramur eHene sau

Prinint er medi ul unor astfel de activitbt™ , ar
stimul ©nd <creativitatea tinerilor, iar fol osi
comportament responsabil fa™Mt de medi (Hi a As dh
aceasta devine restabhuiticonadapt @odern "~ n ce
un rol esen’™Hi al -aftisticepracticile cul tural

Acest stagiu de formare a "~ nsemnat o desc
i nterna’™i onbaolrea,r edel n¢.@lr @ma™H onal £ 'Hi de pr omo
i mpl ement area de astfel de proiecte educa’Hi on
prin combinarea artei, naturii, suahemddid¢e Ht i

moder nt.

OESCAPE ROOMO PRI N ERASMUS+ LA HCOALA

Dirgegctor, pr otEl edra., Bjcroaarl aAdGimeazi al
' Prof. Dura Raul i Denis
Rcoal a Gi mnazi al

Arasmus+| estiel concelput pea/tpitiemi fharnsel ag
i ndiferent . de v©rstL‘,‘ de _‘medi/ull lscocial sau ec
suplimentare dedicate pentru oricare dintre of
relevante “~n povWweiasmpsplusira)c |l udler i

Cn vara &damuwldrad24,0ns or "Hn behefidiat dE wh cuvsde formare

cares-a desf tHurat "~ n parteneriat cu AsSchlighean; « o

Strasbourg, Fr an™Ha, organi zat “~ n c aAdrfuols tp rooieexcpteurliuein’
care mmam dezvoltat at ©t p e pl an professional

competen™™e noi Hi am colaborat cu profesioni H
ssa desf tHurat pe durata a cinci zi |l e, cu tema
stilurile de comunicare, Managementul <cicluluwu
proi ect el or -Twinning Moaitorfzare, evaluare Hi audi t, Eval uar ea
rezul tatelor proiectelor. Prin participarea |
proiectelor Hi “"n comunicarea eficientbt. Altm
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http://www.erasmusplus.ro/

candidatura amutadr EFr aBmogr pentru un proiect

"n Domeniul Educa™i ei Rcol are.
Unadinprioritt "Hi | e programul ui Emalsmderea Hepdewe:
aspecte pe care Hcoala noastrt | earaega® €élne wielde

at ©t prin proiecte cOt 'Hi prin activittit™H |l e d

Joc Escape Room,fcoal a Gi mnazialt Cojocna

Titlu activitate: AConect ©nd cul turi: Provocarea de |

Povestea:

La “"nceputul modul ul ui edst Hpeat au uacopcars ti e
i nterna’™i onal de edueca H e Hi i novar e. Tot ul P
evalutri, directorul__Hcol i/ anun™Ht ct o Aprov
acest -andi Gh,netacPHi el evii din Hcoalt sunt invi
care va testa nu doar cunoHtin™Hele | or, Ci +

rezolvare a problemelor.

Cu o echipt formatkt diniebm®ni di neprekzegta
roHi e; rromi, reper.ezent a’Hi de cul oarea alibast
provocarea devi ne 'Hi 0 |l ec’Hi e despre integrar
el evi care t/iredbauoal @bosteZ exvienHei fser ent de cul tur
“mpreunt, cGn ot iunmpittha tper.ovVoctrii tdescompep tdetel
este chiar at©t de simplu pe c©O©t ptrea. landi c

" nd re wryStw comt rrarwc romoyme ' pent nu, @ descoperi

provoctril.l Estie un test de| intleligen/H sau ex|i
are |l egktturt cu un secret veampiortaintatpecerma,ijv
Sarcinil e 'Hi proVvoctril e:

Timpul destinat pentru-rezolvarea sarcinilor-este’de-60 minute.
1.AUHa Codificatto (Cnctlzirea)

Jocul "ncepe “n hol ul principal al Hcol i,
TIC),carenupoat e fi deschi st decCRe dmHit esetzeo |l grrba wa
AFi ecare ~ncepUuBchairpea utnr ecboudioe st descifreze o
st | e of ere un cod pentru a deschide u'Ha
Cuvtmpremiu: ACncepsi mbol i zond acceptarea diversi:
posibilitkt™i , indiferent de originea fiecktrei

2.ATest ul Literaturii o (Provocarea Literart)

Cn spatele clasei, se afl £t un reade tlesctige daat. r "Hi
dact rezol vi un puzzle literar. Pe pere™™ sun
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sunt corecte. Echipa trebuie st aleadhkacitt ptea

deschide raftul. cCo caftel caeereobngdiseso hart:
Hi un me s aj

CuvoOnt ul:AQuletnmucnakroe refl ectt i mportan"™a cunoaHt
comunitt™™i Il or, unind rromi, romOGni Hi maghi ar

3.AProvoMarnteanati cto (Provocarea Logict)

Cn urmbttoarea etapt, echipa "ntOmpint o tabl
rezolRkiagckar e pas al ecuaH ei va oferi o parte
O cutie secrett ce coOnHPeraetun Bandeezblbvampoutd
col aboreze Hi st folgseseasct | ogica matematict
CuvoOnt ul:AQoleab circeer eceprezintt sinergia dintre

gOndire ale fioonkte©Onelchcibtpdé | edanme rveaemd vao ret ea

4. APovestea |storickto (Provocarea de |storie
Echipa ajaungel £Ento tabl our.i ce reprezintt
perioade. Fiecare tabl ou are or esiencnuilftiucrai™™i er ol
maghi ari . Echipa™trebui esst identifice conexi
contribuit filecare I //dezvoltiarea comunitt Hii
Printre t/abl oufti efseen vcoof RoriMegmtigs)u zBlianna Lor §
(Ungaria) au fost ‘midesrdi camMé h&lyp Hoomya@laptat un i
pentru drepturile rromilor. Ildentific©nd | egt

0 UTHL v=s erere tyb.

cuvontiul Aretmosimboli 20ned ud¢wm<tfi ectr ei Cu!

prezent, aduc®©nd unitate prin “"nHel egere 'Hi r
5. Tabl oul de Artto. (Provoecarea Creativti)

Cn urmbttoarea—~et+apks “un’ Yablou reprezintt
Echipa trebui emagi halHhaed#dschabil i t-trilblipetneuade r e z
completa tabloul cu piesele din jurul stlidi
ajutt | a descoperirea unei combina™ii sau unu

CuvoOnt ul:A@r eat uivincaatjednd el evii st gO©ndeasct
aduct “n sol u'Hii combi na Hi i de i dei din diver

6. AReac H a Finalto (Provocarea Finalt)
Ajung®©nd | a ultima etapt, echipa gtseHte
finali za pr ovonaea alaulatoridui elevii vor afla codul final. Introducerea

codul ui corect duce | a un mesaj care dezvdil ul
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pentru a testa abilitt™Hi Il e elevilor de a rezol

toate provoctrile va fi desemnat | iderul Hcol
CuvOnt ul:Apmieuwiiceadr € subliniazt unitatea Hi f
fiecktrei echipe contribuie |l a succesul final

Final:. Dact &eehewptist dezvil uie toate sutimeleet el

provocktri, vor cOHtiga Atitlulo de Ilider:i a

simboliz©nd succesul |l or “"n a combina educa’Hi
Cuvintele cOHtigate vor forma |l a sfO©r Hi t u
ACncelputucul tur a, col aborarea, istori a,

ingredientele care fgofysmeazt acceptarea, unita

—

DRUMUL EUROPEAN SPRE O COMUNITATE SMART CN._ ME DI UL RUF

) | \ .

(| D|rector Geltgnu‘HLumha; coal a Gi mn
Afcoala Gimnazialt C;iur_,:i:'l,a,,di‘n jude™ul Cluj es
Hi propune a"s‘-i»g;uwrb-r ea~unwicadru favorabil L
apart enteni’ldat es au religioast, i mplic©nd "~ ntre.

dezvoltare Hcol ar t.

Cn unitatedbstedierel prhgr ame Hi activitti Hi

de a r eu'Hi integrarea elevilorfndieci madieu Hi uma
compet en He, atitudiemivesvcalpaimrieipaoar afsdalga fvd rant
elevi n funcSie de interesul «kKi motivaSiile pers
prin afirmar eaSiunaeuit opneornseo nkail ictrteat i ve, prin pr
identitkbtSii sociale ki culturale, a tolerangSe
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Curaj ul educapional nu este doar acela de
stimulacur i ozitatea ©bi dorinpa d#®eCna ucrkmuat aa nratlsipzuenis
intenHha de a stimula curiozitatea pentru a
ca obiectiv prioritar promovarea STEM pentru o comunitate smart” n  meuwtal. 8TEM este
un acroni m p &adenage) tehhdogie (TédhnoloQy), inginerie (Engineering) Hi
ma t e ma Matherhatic§) . Cmbinarea acestor domeni i poat
esenHi alt pentru dezvoltarea #HOndciornitiri dbui €1 C
dezvoltarea abilitt™H |l or prin care elevii noH

Cn acest sens, unitatea de ~ AMeinN'Hom©OnHi ,a “and
2024-2 0 2 5, au fost r eakba.szmuse+ .t rRerii mmao bmd b itlLi"Hi a t Bl
directorul Hcol i | & St r asiBourug,i e n2 ORrd4a nHia , a
“"ntitrirea <capacitt ™l manageri al e de a i nt e
di mensiunea euHopeanHi af 6nmbr i i conti nQulity n c
EU Project Management i Erasmus+.S-au ur mtr it dout direc ™i.i pr
de formar e: management ul proiectelor europene
nivelor gani za ™Hi omnal

Cur sul a fost furnizat/de Associa-«o Edu2Grow di
Strasbour g, Fr an ™a.

Aceastt experienHesma fostmuna extrem de valoroas

personal, oferindu-mi oportunitat ea de a ~“dob®©ndi noi compet en’™He ‘'Hi
domeni ul educaHiei din “"ntreaga Europt.
Obi B dlliWEL a LINFEUrWEtHur ) Rur B ull up

Curfsull s/ J QsY _centr‘at_ pe) dout dirtec ™H 1. esen’Hi a
"mbuntt t Hioterai icoHiundol abor Lrii l'a nivel organi za’Hi

Cn urma diseminkyii *Inlunitate a i n-aformaha "Hi |
o echipt pentru i mplementarea activitbt™i |l or
profesori au participat | a Ber |l i n, ~14 febpuarie i2@2%, daacursulOde formare
Integrative STEM Education at Schools, e s en Hi al “"n vederea ating:¢
de Hcoalt. La “"ntoarcere, profesorii au iempl e
STEM, “"nad hiumist at strict | a acest aspect, ci
vederea extinderi:i uti i zErii acestor metode
interdisciplinaritatea, aspect relevant pentru viitorul ele vi | or . Prin organi
comune cu al ™ profesori Hi prin sesiuni de f
‘Savater, F. (1997). Curajul de a educa. Chi Hi
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procesul educatiwv s e "mbuntt t-6He Hueme af il @tk e ¢

schimbare.

Comunitatea smart pecarene-o dorim “n Hcoala noastrt in
resurse din comunitate, care st contri buRee | &
cale de conseci n’Ht, “n col aborare cu Asoci a’Hi

atelier STEM. Experimentele realizate au fost fascinante pentru elevii care au devenit

cercetttori, analiz©nd |l a microscop diverse p
di vi ziunea celulart | a ceaptuldhceldede bamavntt™Hat c u
La Centrul Cul tur al Cluj ean, “n cadrul un
realizat o reac'™ e de

a aADN-ului, iar vizualizarea acesteia
a fost realizatt pri:i
de agaroztlLa Centr
Clujeaadr udln wnei al t
STEM complexe, elevii au realizat o

“reacHi e de poli merazt

Cn decembrie 2023,-a"fintlbeabha pam#Heceé ubBurca
OUT4ALL, pe parcursul ctruia unitatea a fost
i mprimantt 3D Hi Acestemstuments,tacare s@iug iad & bugla STEM i t
Edul i b, sunt utilizate r el oHc odad Lc wart Ot @@t pHir

activitdtTHi extracurricul are.
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Concret, el evi i, sub “"ndrumarea profesori.l

din cadrul mobilitt™i | or Er as mus +Aurealigat arauiulat u
electronic pe un breadboard, iar programareas-a r eal i zat cu ajutor ul L
care eleviiau programat-o "~ n programul arduino | DE.

Abordarea int
pe care o i mpl | e
STEMeste “n con
definirea  conceptului de |
“nvitpdi artea lui
Fernando Sa:;teej,: Curajul de
a educa: A "x\ “nvip
“nseamnt doar 4 _
infomapii, ci a 'nvtpa\ st | e puném S cpi ad ik
STEM au un impact semnificativ asupra elevﬂor deoarece ei © Hi dezv
rezol vare a prﬂﬁﬂt emelor_,/; crmaetnltvrlut actaera edae 7 in
model eazt viltorul, ’pr/ecum iﬁglnLéetaa medi cin
Cn luna mal,ﬂ 20285ILr](b|ouarI|al aGl ‘mhiazva deschi
precum ‘Hi perTru'ccmunrtate?zfiocalt “n cadru

Erasmus+ 'Hi, i mpl i cc)lbtl ,I lediHc A#li £€r 8FEBMs +Mau avl

asu pTa ‘ p F‘ﬁc—e o layly
pract|C|r~» 51 J” ©E #1\“-1?_\‘ 4

J |

implementarea unor metode inovative.

ey Mifnaﬂx ibrapboOn€Ci schi
%aumndus la c &

- 4 sare

l."v,\‘ \\ \\ ) @

Medi ul dlna,mle\L _TLHHar‘e a satl exnpurlianmtatc urai
de pLtrin’Hi , opTH wnlea de

STEM  n anul 'Hc o |2826. Programul&r as2@25 nu doar ct a
profesionalt a cadrel orHidildaa cctoincseo,| iddaarr eaa waret

“d r“ma c ur sBHxplorate@lumiin e i

adaptate nevoilor actuale ale el evilor Hi r esmpart pezcare t
neeo dorim “n mediul rural

Bibliografie:
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PROI ECTUL 0 TE X T2023-1L-FRDAKA220;VET-000159807
| MPORTANHASIFRILIO LI MBAJULUI G®IHER,ESUN OF

Profesor metodist Boca Alina

Casa Corpului Didactic Cluj

Comunicarea <cl art Hi conci st este esen’H a
reali zeazt prin tr a-nmsmodaceesibd #entmue sealizacolaccesibilizard r
a informa™ il oanéessée toaaodd#Htempopublicul ckrui

Statisticile (PI AAC) referitoare | a compet
ct aproximativ 1 din 5 adul "Hi europeni au
acestaiaAcaeaHOmpint /di fiicul t & Hi “n a citi t ex
completa corect formul ar e. Di ficultt ™ Imediuse r
urban, c¢c©t Hi " n cel rural, chiar Hi "~ n r©ndu

Conformstud i ul ug PRLSA 2022 ,=aproxi mativ 58% di
au atins nivel ul 2 ssay superior |l a citire ( me
ideea prifumi/pelxt ‘dret rl ungi me moder at t, pteriit gt
explicite, deHi umeori _eompl exe, Hi pot refl e
se cere “n mod explicit st fact acest | ucru.
deniveISSausuperiorlacitire(mediaOCDEestede7 %). ... . AceHti__el evi pot

pot _aborda concept/e @abstmracte/ sau co/ntraintui

baza unord t=ndicii"impliciite referitoare la co
Lu©nd " n consi dee acenaicegsttemacpectf ol osir e:
"n"Hel es nu est.e ‘dolar o _.politeHe, ci este un r
folosim un | i mbaj simpl u, ne asigurtm ct mai
soci al tpot" HMn"Hel ege drepturile Hi pot Il ua deci
Proiectul + 202B-&-KR01-HAR20-¥EA 900169807 d e s f £ Hur at
Progr amul Erasmus+ Parteneriate de cooperare
VET)" Hi propmoeeszée ptolizarea unui | imbaj <cl ar,
Hi  formbridi profesionale pentru a “ncuraja ptr
Obiectivul principal al proiectuluiestei nf or mar ea ‘Hi f or maaritara pr
profesor.i Hi formatori) din instituH ile d
pentru o mai bunt i1 ncludere a acestuia ' n

practicile profesionale.
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Concret, proiectul va dezvolta:

A Oanalizt a celor mai bune practici la niv
limbajului clar;

A O serie de interviuri cu diferite categor
limbajului clar;

A O serie de instrument epestrd utitzarédilimbajaldi ctar-d élor e f

de "~ n'Hel es;
A Realizarea unui ghid care st ajute profesi
educa’Hi ei adul Hi | or ““n'Hourt i I n "BHealr esa puenruti r ul

resurselor disponibile;

A Acti vi t £ Hi de formarea profesioni Htilor(pro
pentru a -unmlmbdjclaz.a | °~ nt r

Proiectul a adunat/ I nfor ma'Hi i despre situa’Hi

' i mbajului <clari|l eHoar dieccpante ha™tHhroiect Cr

Bel gi a Hi Rom®@ni a.
Partenerii proiectului au analizat'preblemele actuale‘referitoare la limbajul clar-u Hor d e
"n"Hel es |l a ni/vel naH_oenal ‘'Hi european eviden'H

T existen™Ha, dcftcouéet HiH Her " d&lel egere a textu

9 ini Hi ativele exiwstente "n ceea ce priveHte
T organiza™i i/ institu™Hi i active " n acest dom

Sthwidi ifhe Trealiitzatiel jinndil cjef aeEet valccetsi bnéli & a
sunt- comune | [ n toate:‘ RLEr NI el p-r e Nle /% . O ast
naHi onal care st promoveze accesibil OrgaernzatiH
individuale sunt cele care po p.usl @« =z e a#zoty ideea de | i mbaj cl ar,
organi za'Hi i i ndi viduale "care creeazt instrume

Cn unel eurHtlre ,ofsiidieal e adresate perscanesHhor nda

l i mbaj <c¢lar, uHor de <citit. Din ptcate, "~ nst,
din ™HLrile participante.
Pe site-u | Proiectul ui AText it Easyo este preze
na'Hi onal nHeferirdaraccesiibizarea textului: https://text-it-easy.eu/ro/publicatii/

| mportan™a wutilizktrii wunui | imbaj clar est
domeni ul culltiurbiaij,ul” tlaar d unc Hr oneazt ca un |
comuni car e. Cn aceste domenii, Il i mbaj ul cl al
permi 'HOnd cursan™i | or, profesioni Hti |l oan Hiinwmtl

ftrt dificultt™Hi
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Li mbaj ul clar se refert |l a utilizarea unui

Aceasta presupune st oucntauriaerreta ctaerxet udrud z i ‘nnttkr

simplu, evitoOond | &r gompl eixeutile, pstopwat dHi i Il or

Esen™Ma unui | imbaj c¢clar, uHor de "~ n'Hel es e:
mesaj ul dorit, ftrt a necesita Aclearitfi catbroir da
i mportantci,al " nnspemeni il e, "n care publicul
avolnd abilitt™™ cognitive sau competen™e | ing
De exemplu, “"n educa™i a Hi formarea profesion
tehnici 'His pae¢giafrigcoonuilauri f ol osirea unui | i mbaj
"n"Hel egerea prin accesibilizarea conceptelor
materialul Hi ajutt L a "nsuHirea 'Hi aplicarea

Limbaj ul c¢cl ar nu se refert doar |l a simplific
de comunicar e. |l mplickt crearea de mesaje sim
rezultat al proiectiului ATextzate&abiymbaptbuGl
f or mat or i "Hhittpsp/text-if-easy.eud oipubiidatii/

Ghi dul " OHI propuné st ofere un cadru gene
[ i mbaj cl ®iri /" Hi iorsdganiuza ™Hi i culturale, cCu un

profesiCnmadcest ghiwd sumnt prezentate strategi
precum Hi i nstrumente practice pentru pr of e

accesibilitatea,textuluizscrispAceste strategii-includ folosireayunui vocabular simplu, folosirea

unor< p¥f oplozi Hini | conci se MHi| evitariea fjargonul u
Considertm et ~utii |l izarea unui | i mbajeuodi ar ,

public divers este o necesitate-care”” “mp | ~inn-ft lkt en " Heazt <calitatea

creemedii inefurzieat Hzeazt “nvi™Harea.

Bibliografie:

https://www.ise.ro/

https://text-it-easy.eu
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| MPACTUL PARTI CI Pl RI I LA STAGI | DE FOF

PROIECTUL EUAMENTOR ASUPRA RQCOLI | PROFESI ON.

SCHI MBIBBRNEFICIMANAGERI ALE 1Rl DI DACTI CE |
ACESTE EXPERI ENHE

Director Sul i "Hea nfuc d alaa aP rAmfde =i o1
Profesor Buda Lavinia Elena fc.

Programul EU-Mentor 2022-1-R001-KA120-SCH-000108317 este un program amplu
derul at de cttre CCD Cluj prin acreditarea
mobiltat e Erasmus+ “n domeniul OEduca'Hi e fQcol art

Consor WMenmtbU i nelude 40 de wunitt Hi Hcol a
realizare anul2027vi zeazt crearea unei experienHe tran:
elevii din mediul rural, prinint er medd i u | stagiilor de for mar e,
practici Hi, ulteriaor,] dezvoltktrii unor proi
ment oratul ui d-i=d-act i 'Cc, coneeyntrat asupra unit
de sprijin, n scopwl i ntegrikbrioi di mensiuni i
Totodat t, ur mkr e Ht e "ndrumarea cadrelor dida
de “"nvi™Hare” onliTme precum The E u r htigs:#sahool- Sc h

education.ec.europa.eu/

Cn_peri-d@diaul2i2e 2024, 'n_calitate de manag
Hi [ cgalqgit atle| de pivmmqraj@GDrCIuj’am}participats’omp“HieuuanEI}_L'JHic u9
di rect-ori de~ Heo IVi di-n-*medi‘vs ruraltsd f-a stagi
Management o din Strasbourg, Fran™Ha, axat pe m
desf tHurate au__ilncl/,usi t e me .dpraectelonErasmus+t, eehneia ‘'Hi
de cooperare interna'Hi onal &£ ‘'Hi promovarea ed
Col mar, Strasbourg Hi Parl ament ul European au

culturale europeneniltadei cgtilhreaABosi a8Hua Ho EDU

formator.i de excep’H e.

Ca activitate premergttoare a stagiul ui de fo
di semi nar e 'Hi promovare privind activitatea
Hcoal t: obiectivul I V: OAdoptarea prin Hcoal
ocupaHi ilor/valorilor tradi ™H onale pentru com
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Referitor l a i mpl ementar ea c u o institatiddall o r

participarea | a acest stagiu de formare a avut
educa™ onal 'Hi manageri al | a Acoala Profesion
-Pl ani ficarea 'Hi ma n aAgre memhb wr L tgrHiite cgred megs el ¢
i mpl ementare a proiectelor europene, aplicOn
gestionare mai eficientt a proiectelor. A fo
derularea proiectelor europene c©t s i o echipt care prin cursu

scrie proiecte europene.

-Crearea unui medi u european: Am promovat cCo
i ni "Hhind parteneri ats€ss educa™ onal e 'Hining),mat er n
cadrele didactice di.n_Hcoalt au fost ghidate
a colabora Hi a dezvolta proiecte educa™i onal
Proiectul eTwinning/ASOkLirbthbaHeaT Mad BiitHidstans Ma i

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-origini-

si-traditiimarch-traditions-and-customs

-lnstrument e Hi apsl i ca’Hi. de. management: Am °
Hi o evaluare a riscwusilor pentru proiectele
de proiect.
-ActivitH'Hna&ldaacaompl ement are: Am organizat wc
pentru profesori Hi elevi, facilit®©nd transfe
pe proiecte: ‘ | ,
-Di semitnar e a esper-éterhéHaaliiEatas’mms&abtahé,eahbpmi
de el evi THi ptrin"Hi c©t Hi cu alte alte unitt
-Obi ectivul al es _prg.n PlLanul, de valorizar e,
participarea |- “eoacur-s-unimediuSwrnal tvoalbtar oHsio t'rnk i
ONG OHinutul fluturel ui Al bastru o, Asoci a’Hi
Jude™He an Cluj. La-amcpsezeamtnactur su nd el evi Hi
microproiecte de cercetare privind descrierea unei v al or i | ocal e tradi "Hi
val orificarea el ementul ui al es. Cn urma expoz
premiul de excelen™HL a revenit talent-atc@ea nos
realizat un microproi ect despre custturile tradi H onal e
Participarea | a acest program de formare a
-CreHt erea <capacitt™ii de gestionare a proiec

coordonare a echipelor de proiect, dezvoltarea unor strategii eficiente de management

institu™ onal
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-Cmbunttt™Hirea metodel or de predare prin pro

proiecte, ceea ce a contribuit | a cr e Htimeaa m
|l a proiecte internaHi onale ofert elevilor opo
-Participarea | a acest program a sus H nut prc
obiectivul | V: OAdoptarea prin Hcoal L eaa a
ocupaH il or/valorilor tradi H onale pentru com

Pentru a creHte vizibilitatea dimensiuni.i

publica posutltbtrHcodea i si tpeagi na degrupd deeHacelmdk ala Hc

Consiliului El evilor, vom organiza workshopur
Hcolile partenere (desexempl u, un wor kshop
Totodat t, am identi ficCcasttv@mi vderns iU nag aerai aS zoRec s U
Erasmus+/eTwinning, /“"nh urma unei Vvizite |l a ac
Un obiectiv Iimportant pentru viitorul Rcol

proiect Erasmus+ Hi' a dout preciteect dwe hwii mmgi ®G

i npl ementare. Parteneri atele educa™™ onale cu

"mbuntttH rea/proecesului-—e€educaH onal 'Hi l a " n
Cn urma agctestei e.x p enticiparea’ldikor cadrendidactice la stagji a t

Erasmus+, vom continua st dezvolttm parteneri

promova accesarea mesusselor educa™Hi onal e on

pentru a " mbdgbHHcedut¢ta Hpaofesi onal e.
=a v lyaxpu | dvew imorbpi=l y=t L~"Hipy rd-i n a¢ est an Hcol
Rtsecr uci al baNth AV plElt l ascur s/ul OArt and Nat

organi zat de Europass TeaRboma, Actdk img;22 madig &€ L iH

2025. Aceast t-aderitmenzia de aekorametode creative de integrare a naturii

“"n educaH e, p¥omovOnd~swustenabilitatea Hi i n
Natura a fost, "nct de | a ‘nnde pduet uirn d pei raar

creati viot ®rée. "@Qnicrare problemele ecologice dev

principiilor durabilit&t™M i " n educa™ a arti st

and Nature: A Sustainable Approac h f or Al | Teacher so, desf L Hur

1722 martie 2024, a avut scopul de a adresa

oportunitt™ de a explora un mod creativ Hi r

mediului.

Cur sul a ‘“nceput cu o incursiune teoretict
practice, menite st "ncuraj eze utilizarea m
Participan™i i au “nvi™Hat cum shtpradwectHivaps &:
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cu obiecte reciclate Hi decoruri natural e pen

=

edus asupra mediul ui. Aceste | ec ™ i au fost
cre©nd o at mosf errte scpeercet ud pfrachho vdeet nat ur £ Hi f

Un aspect esen’Hi al al acestui curs a fost
"ndm mediu de “"nviHare deschis, fitrt judect™Hi
"mpbkHeéasct I dei , for mGnd astfel un cli mat (
creativitatea, respectul Hi sustenabilitatea.
"ncuraj ©nd el evii st participe activ | a proie

La finalul cursul ui, partici pan’™i.i au fost pr o\
proiect de artt dur abd |l t, dedi cat el evil or Hi
"mpbLrttHi "nviHbturile dobOndite 'Hi d eopteao i n S
abordare sustenabil & “n educa™H e Hi "~ n vi a'Ha

Cn cadrul proiectului Erasmus+ AArt and
Teacherso, realizati sub Ac™Hi unea Cheie 1 (KA1l
di semi namevadie pa ocunoHti nHel or 'Hi compet en Hel
scopul de a “pcur=aj a' Hi _al Hi profesori st par

Pentru a @asigura>so disemiitnare eficienttbt

acti vi tzaat eche /ABDroas mus + 0, care va implica preze
dob©ndite la cur sul desf or mar e. Aceasta va a
Consiliul ui ARcol ar al El evil or Junior h 8eledr gt
Ac t iV irt,byHioF e vor v iynpesl ywued e~ pr-ez e ntk ryt Power Poi
proi-ectel'e Erasmus+?"Hi del a /iinfforma’ partici
Erasmus+. ' Sl

Un alt obi e€td v i mpor tyanntte raela accoenspteutie npHed io
cadrelor didacwiweey "~nspeciral "~ n utilizarea
educa'Hionale. Prin activitatea AeTwinning |

didactice din Hcehl utblbizemetfHaat Eommel e onl i |

proiecte educa™Hi onal e col aborative. Aceasttit a
Hi a inclus sesiuni de instruire pri%e naHiude ap
realizareaal-2 proi ecte eTwinning Hi O creHtere semn
care utilizeazt aceste platforme. Am el aborat

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-

origini-si-traditiimarch-traditions-and-customs

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/united-heritage-european-

cultural-traditions
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/save-your-environment-

save-your-future-0

Acest curs a fost conceput pentru a fi i nt
de educadbal d, indiferent de nivel ul de pregt
folosind materi dloxicat draaxlee cldi arcemst curs st
cadre didactice care | ucreazt -lcombosdbe®i acoe siely
prietenoast cu medi ul

Participarea | a cursul Erasmus+ AArt and
Teacherso a fost mult mai mult dec©t o oportu
fost o experienHaodrlkon bOhetirumeatreéieinecesa
dezvoltarea unui medi u educa’™Hi onal ma i SuUsSt e
proiectelor Er asmus+ Hi al pl atf or mei eTwi nn
expl oremel Blmesnt eize i ni 'H ati ve educa™ onale cr

influen™a pozitiv comunitt™H | e Hcol are pe ter

Pe plan manageri al, i ntegrarea principiil-c¢c
Hcol i a favoriaheor ar enaintbuentcadrel e di dactic
Hcol ar bazat /pe creat /vitate \Hi responsabilit
“"n programel/e Erasmus+ a conseolidat | egtturil
model de | eadershipa.edu€¢aH onal mai deschis H

La nivel di dacti c, aplicarea metodel or de
natwt aher—Hir vaa tehnjiechtror~dermweciwes are "n acti
stimulag©@ndi T e a criticL?"Hi creativitatea eleviloc
abi i te H noi de predare, ci THi o abordare ir
medi ului au f @stiizatueagr &toenunit r

Ma i mul ti, | e~<ed e vidFit ¢ éH4mi“nar e a cunoHti n'™Hel or
proiectele Erasmus+, au avut wun i mpact poziti:
interes pentru proiecte educa™ onal e i nrtiea mBaLF
nu doar c¢ct a “"mbogt™Hit via™Ha Hcol ii, dar a ¢
continuat THi extins, avond efecte pe ter men |
elevilor.

Cn final, acest curs aidemdHistcrraetatdtyidduceca
i mportante, Ci Hi resurse fundamentale pentr.
conectat | a realitt™Hi |l e gl obale, pregttind as:

XXI.
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MANAGEMENT PRIN PROIECTE EUROPENE
Prof. ChindriH Mi aijDamar of .

Liceul Teoretic ADumit
Introducere
Management ul prin proiecte reprezintt o me
“n Hcol i, avoOnd scopul aie m@ricmr edHt ®ce caarlaa ad e af
Proiectele europene, precum cele finan™Hate pr
dezvoltarea competen'™tel or profesorilor Hi el
promovarea col aaler Lr i i i nt er na’ Hi
Scopul acestei l ucrkri este de a prezenta o
europene, prin proiecte Etwinning Hi proiecte

prin proiecte presupune organi z aarleuvaa r epal aunniofri c

cu obiective clare, . resurse delimitate Hi wun

BeneficiiT Pr oi elct el™. eur opene’ sunt o modalitat
participan’™i lfor : noi Cuno Ht i reSHa poi materzale sidaetice d e
pentru profesori, exersarea_Hi perfec™ onar ea
strtine “"n contextewmreale, pentru el evi 'Hi de

Etapelemanagementului proiectelor'europene

I'n cadrwull mobil/i tt H.i, Qual ity Eu Project M
forma'r'e'privind'accesarea fondurilor éuropene
Erasmus+. Acestres~sesi unij, i dessftHurate marepar c
detaliatt a fiectktrui pas ~n scrierea Hi ges
aplicative au vi zat cinci domeni i : “nsuHire
("ntocmirea unei analize SWOT/ de nevoi ) depent
dezvoltare, apoi identificarea partenerilor F
i mpl ement area proiectul ui, monitorizarea Hi e

rezultatelor.
Aceste i nf or ma Hi i au f ost t r andsuias’ldi o Hial e

uni tatea de " nvi™HLmOnt “n cadrul consiliilor
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Exemple de val ori zstagie acti vi t & Hi post

Cn planul d e -stagiu ne-am Erapus.epe geoosparte, motivarea cadrelor
di dactice aliempHdaolei i" nstprsoe ecte i nterna’Hi onal
exemple de bune practici ale colegilor car e
“"ncurajarea de a propune proiecte “n func'H e

dus | a depunerea documetnhtiel ofr de &aop dbpelcaed-@Bwpae
ob™i nut pen®02& anul 2025

Pe de altt part e, am urmkrit st I mpl e me
Schools4Health, n cadr ul pafttenemi auul mst peutaleNalHi
Publ i ct THi Li ceul -NG&rpeoHtai,n uPr o@DrEddi eCltujce vVvi ze
mentalt a elevilor ‘Hi a profesorilor din 'Hcoas
educaHi e fizicdurasuurpiarde cfi @rama rl e, facilitate
gtzdui t un atelier de lucru organizat de | N
UNESCO Chair Gl obal Heal th &Education Hi Eur
prezentareaconce pt ul ui de.. AWhol e School aproach to h
proiectului. .

Rezultatedl e di scu’Hi i-dwrc adn ar atgohrecBrashumsta®| ni
prioritatea de ac™Hmune.incluziune Hi diversit
Mot i vaegdriacest ei prioritt ™Hadodrestcten™Hi ir édal ic

0O M Pyt s ady vyt ey s wHerah ia, “~hecepoO©nd de |
rol e g€ nifdi BRIl | \D modellarea delzvol tib niar aKia dteinm ¢
cu efecte de duratt pe parcursul vie'H i |l or .
interconectate—ale~Copigl or, Hi tinerilor | a et
stntt £™Hi i Hi bwnitmsde rdin'e-cal odcden | stk mstet aetxeaad f i zi
|l a calitatea mediul ui de " nviHar e, cl i mat ul
Buntstarea profesorilor est e, de asemenea, e
eleviserimplice activ “"n luarea deciziilor, c
pe incluziune Hi "mputernicire.

ConceptuldeHt oal £ care promowe&@ziunsicmadtrat eaprin

bine sus™H nut, dezvoltatzede @d@MSanm,umpmerbhtcw m@e :
H bunktstarea "~ n Hcoli. OMS defineHte o Hcoal |
A’ Hi consolideazt “"n mod constant C apshrategie at e

cuprinzttoarer,e hwilziesazitct |, mbcuan tt £t 'Hi rea stnbtt i’

personal ului. Abordarea vizeazt toate aspecte
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l argi, l a politici Hcol ar e 'Hi programe Heaol ar
'H incluziunea, precum 'Hi part-etieparepersomnadg
comuni tatea Hcol art mai l ar gt, sunt principi:@i

abordarea HPS necesitt parteneduad’®i @iut’dir ns c e

sectoare, inclusiv agricultura, politica soci
Principalele activitkt™™ se vor “ncadra " n
1) consolidarea sprijinului ninisterelor de r
2yconsol i darea capacitt™il or de ini H ere sau c
Rom®©ni a, Andaluzia (gSppani a) Hi Ucr ai na Hi
3) schi mbul de cunoHti nHe despre HPS Hi I mg
conferin™He eur opene | ddnesa pratecte E-tiwinrgng. we bi nar i i
Accent ul pus pe crearea unor medii Hcol ar e
valorile comune ale UEde egal’l tat e, nedi scri minare Hi r
Scopul acestui demer s étsltee “dne naa taebroired ad ei nsetgnatl
incluziunea socTi adt Hi de="a \sprijini grup-ur il
economice Hi falte difi/cultt™Hi\ caseatke Aeri menmb
l tsat "~ n ewrmia" unuicmedi u Hcol ar care st pr omo
educa™i onal sigur “Hi seE&nttos " n care to’Hi co
aliniazt | a valorile comune ale UE de a resp
st amdatrdges bumey de wira He , evd ppera g Hi yes, Hi stnkttate
Concluzii: | ‘
Managementul proiectelor europene aduce benef
instruirea cad#+elor didactice " n accesarea fo

g e st i proiekctelar. i

STAREA DE BI NE PRI N PUTEREA LUI A
Prof. ChindriH Mia, prof. co

Liceul Teoretic ADumit
Scopul lesd rek rdiei a prezenta o parte din act]
Ol mprgpuinhhdem curaj o, proiect aflat “"n derul ar

l una mai 2025. Cn proiect a-aaWlbas tHisaed adnt an'Himbta
300 de el evi care au desftHuradae Reltli wiind,Hi da ec
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a efectelor pe care acest comportament | are

de actori “"n cadrul atelierelor de Teatru For

Bullying-u | “n Hcoalt este un comport gpnecateumgr e
el ev sau un grup de el evi provoact “"n mod cons
unu.i alt el ev;o oaorzd H e afel tvu'lmterr abi | i tAcasta s a

poate lua diverse forme, inclusiv:

Bullying direct: fizici |l ovi rea, ~mpingerea, distrugeresc
verbalTi nsul te, porecle, amenin™Htri, <co

Bullying indirect social (r el a'Heamcalu)derea din grup, rt:
mani pul area rela™ i lgef, soci al e.

Cyberbullyingi htr "Hui re prin mesaje online, post a
publickt a informa™H iilor personal e.

Bullying de discriminare: homof obi e, rasi sm, comport
persoanele cu dizabi |l t+L™Hi

Fenomenul de bullying este caracterizatde un dezechilibru de pu
victimk Hi poate™avea comwsecinHe grave asupra
ment ale a celor impl‘i‘ca"Hi. Prevenirea Hi Com

profesori lMirijceltaginlHirl .or

Plec©nd de | a aceast# realitate, am propus
i mplica™ st gestioneze situaH ile de bullyin
undes s€e peciopn $ b ajt & crby—esabiectivelescadoui ale proidetaluigam stabilitd e |
cOt evat di'rec Hu | de a'c"‘Hiune particulari zond ob

1. Adoptarea, prin ateliere tematice, a unor strategii de aplanare a conflictelor, de

autocontrol sau de comunicare as-e -t i Vv-& T, préafesorn prbfesorii el evi , TpLri
copii.

2. Cmbunttt™Hirea abilittH | orpsioci@adleaior a me H
prin jocur.i de r ol sau studi. de <caz, prin i
i nteli gen’Hei emo™Hi onal e, “n care el evii st pe
despre emo™Hi i, empati e Hi gestionarea conflic
3. CreHterea gradul ui de implicare a el evil

conflict, deautor egl ar e a e mbpkbfesodrio relew. tPrezentdrda unor studii de

caz reale sau crearea unor ©proiecte de grup ¢

9 O3 - Baseline study on Bullying - vO.6.pdf -st udi u care prezintt rezultate
bullyinguluirdleruhait epfoi ead Erasmus, accesat “'n 26.
71



https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/c30e4089-e975-4aa8-840a-a80944f4e486/O3%20-%20Baseline%20study%20on%20Bullying%20-%20v0.6.pdf

ale comportamentului violent ar putea cndea ri b

responsabilitbt™ i sociale.
4 . Cntkrirea riepltar Hiinales. Ipmtorf @dwacer ea unui S p a’ Hi
pentru discu’Hii |l ibere “"ntre elevi, profesori
probl emel or -pneadrowmade sSsinguran™HL emo™i onal £, wur
i mplicate “"n situa™Hiile de conflict.

Pentru i1 mplementarea proiectul ui Hi atinge

acHi une derul at pe Hapte | uni , evi,prafesoricaeerpakdas £ i

laclaseleaVl-a 'Hi -aa HVI, | mai al es, st ~ nhprofesoriimeleci.o muni c.

Abordarea unor tedne, at ©t de delicate Hi ser
victime, dardaldit dgaoamsiodercare faptul ct " n spa
de fapt, un c o i Ideez steatt Qaroe r’'Hii | €s emerceacnoi nsame

a se face, ma i al i n mijloace amnalbemak

vorbim desprebullying “ n  mai ¢ e moduri

a) Prin pgifctecrak ecact " Hpropriul afis’le anteixlpwlz

s

"nam s pa'Hi am UHec paloti.ect ul ui va

W=

ateliere r tf | ppes ht rmodo urni ,c t

elevii vop i inile de pe tricolt

CC ﬁz " i | B 4
. ‘rlg
AiTvie . 0i Facel

“  NuTE FAce

?re%) %,l OMEChE R

b) Prin Teatru Forumif aci | i tat de actorul Lucian Rad F
Facultatea de Teatru 'Hi Film din cadrul UBB.
dezvoltatt de Augusto Boal, este un instrume
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bullyingului. Cn Teatrul For um, a c t buliying), iai nt e
Sspectatori.i pot intra “n rolurile personajelo
experien™™L participativt, unde el evii “nva’'Ht
Beneficiile atelierelor includ:

Con 'Ht i e nBlevizewun@sc ma i

comportamentele de

consecinHele acesto

Empatie: Ci ajutt st s

victimelor Hi al a

"n"Hel egerea emo’ Hi on
GLsirea s oBIlueniiiil ore:
alternative pentru
reale de bullying.

Dezvoltarea abilitt
Hi col aBorar egocul d

"mbunttt™Hesc compet

c) Prin ateliere de tip Escape Room, “n care ¢
pentru a scitpa de bullying.
https://app.genially.com/editor/673b4a0c1801c08c9d5327ab

d Prin crearea unor | ogouri cu un mesaj <cl ar
Hcol i Hi din afara ei

e) Prin realizarea unor filmule™He educative pri
ce impact are bullyingul asupra personalitH

https://padlet.com/chindrisanca04/impreuna-prindem-curaj-r2340s74tmq0jjwh

Materialele au fost “"nctrcate de elevi pe pla
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