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STIMULAREA CREATIVITŀŝII ELEVILOR  

Profesor Botiza Ligia-Daniela, ķcoala ProfesionalŁ Poiana Turda  

 Stimularea creativitŁŞii elevilor se poate face prin foarte multe tipuri de activitŁŞi. Lucrarea de 

faŞŁ prezintŁ c©teva exemple de bunŁ practicŁ Ἐn stimularea creativitŁŞii elevilor, printre care 

se numŁrŁ proiectele interdisciplinare, afiĸele, felicitŁrile ĸi desenele tematice.  

Elevii claselor I-XI de la ķcoala ProfesionalŁ Poiana Turda au sŁrbŁtorit Ziua 

EuropeanŁ a Limbilor, 26.09.2024, prin proiecte interdisciplinare ĸi afiĸe Ἐn limba englezŁ. Cu 

aceastŁ ocazie, elevii au conĸtientizat diversitatea lingvisticŁ ĸi culturalŁ ĸi importanŞa ἘnvŁŞŁrii 

limbilor strŁine. Tema evenimentului a fost: Pacea prin diversitatea lingvisticŁ. Celebrarea 

succesului s-a fŁcut prin prezentarea proiectelor ĸi afiĸelor Ἐn faŞa claselor, felicitŁri, poze ĸi 

aplauze, dupŁ cum se poate vedea Ἐn imaginile de mai jos.   

            

 Cu ocazia Zilei InternaŞionale a Animalelor, 4.10.2024, elevii claselor IX-XI de la ķcoala 

ProfesionalŁ Poiana au realizat proiecte interdisciplinare Ἐn limba englezŁ pentru celebrarea 

animalelor ĸi conĸtientizarea drepturilor acestora. TotodatŁ, elevii au ἘnvŁŞat despre contribuŞia 

animalelor la menŞinerea echilibrului natural. Succesul activitŁŞii World Animal Day (Ziua 

MondialŁ a Animalelor) a fost celebrat prin prezentarea proiectelor Ἐn faŞa claselor, aplauze, 

poze ĸi felicitŁri.  
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De Ziua InternaŞionalŁ a ToleranŞei, 16.11.2024, la ķcoala ProfesionalŁ Poiana sau 

desfŁĸurat activitŁŞi care au creat contextul ĸi spaŞiul Ἐn care elevii sŁ conĸtientizeze pericolele 

intoleranŞei. De asemenea, elevii au descoperit cŁ toleranŞa implicŁ acceptarea diversitŁŞii ĸi 

faptul cŁ aceasta trebuie practicatŁ de fiecare persoanŁ. Elevii claselor a V-a ĸi a VI-a au 

sŁrbŁtorit Ziua InternaŞionalŁ a ToleranŞei realiz©nd proiecte interdisciplinare prin care au 

prezentat toleranŞa ĸi implicaŞiile acesteia: comunicarea, respectul, dialogul, ἘnŞelegerea, 

acceptarea, egalitatea ĸi cooperarea.   

  

ἕn 14.02.2025, elevii claselor III-VI au avut activitatea Valentine`s Day (Ziua Sf©ntului 

Valentin). Valentine`s Day este o sŁrbŁtoare cu semnificaŞie culturalŁ, religioasŁ ĸi comercialŁ. 

ἕn cadrul activitŁŞilor desfŁĸurate la ķcoala ProfesionalŁ Poiana, elevii au creat felicitŁri Ἐn 

limba englezŁ ĸi inimioare din h©rtie. DupŁ cum se poate vedea Ἐn imaginile de mai jos, 

celebrarea succesului s-a fŁcut prin prezentarea felicitŁrilor ĸi inimioarelor Ἐn faŞa clasei pentru 

a exprima iubirea, dar ĸi poze ĸi filmuleŞe cu elevii fŁc©nd urŁri Ἐn limba englezŁ, aplauze ĸi 

felicitŁri.  

  

De Ziua Sf©ntului Patrick, 17.03.2025, sŁrbŁtoare culturalŁ ĸi religioasŁ, elevii claselor 

P-IX au realizat desene tematice ĸi prezentŁri Ἐn limba englezŁ. Prin activitatea Saint Patrick`s 

Day (Ziua Sf©ntului Patrick), elevii au conĸtientizat diversitatea culturalŁ ĸi lingvisticŁ, tradiŞiile 

irlandeze ĸi evenimentele care se organizeazŁ cu aceastŁ ocazie.  

Celebrarea succesului s-a fŁcut prin prezentŁri Ἐn faŞa clasei, felicitŁri, poze ĸi aplauze.  
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DupŁ cum se poate vedea din cele de mai sus, stimularea creativitŁŞii elevilor este un 

proces de duratŁ, care implicŁ desfŁĸurarea mai multor activitŁŞi pe parcursul anului ĸcolar. 

Proiectele interdisciplinare desfŁĸurate cu diferite ocazii, afiĸele, desenele tematice ĸi 

prezentarea publicŁ a acestora sunt doar c©teva modalitŁŞi de dezvoltare a creativitŁŞii elevilor. 

Desigur cŁ existŁ ĸi alte metode ĸi activitŁŞi utile Ἐn dezvoltarea creativitŁŞii elevilor, acestea 

reprezent©nd subiectul unor lucrŁri viitoare.  

  

ĂIF YOU COME TO EARTHò 

- Exemple de bunŁ practicŁ  ´n urma  participŁrii  la proiecte  eTwinning   -  
 

Profesor pentru educaἪie timpurie, ambasasor eTwinning Gergely Erika-Magdolna  
GrŁdiniἪa cu Program Prelungit ĂParfum de Teiò, Cluj-Napoca 

 
Cu toἪii ´ncercŁm sŁ creŁm un mediu educaἪional c©t mai inovator Ἠi creativ cu scopul 

de a oferi o educaἪie de calitate copiilor pe care ´i ´ndrumŁm. Proiectele eTwinning vin ´n 

ajutorul cadrului didactic deoarece deschid orizonturi, lŁrgesc viziunea copiilor ´n percepἪia 

lumii Ἠi oferŁ o multitudine de instrumente digitale pe care le pot utiliza ´n diverse ipostaze 

educative.  

Platforma eTwinning este spaἪiul unde profesorii europeni au posibilitatea de a crea 

conexiuni, de a face schimb de idei Ἠi mai ales de a lucra ´mpreunŁ, indiferent de distanἪŁ. 

Tehnologiile informaἪiilor Ἠi comunicŁrii devin o parte naturalŁ a activitŁἪii Ἠcolare Ἠi oferŁ 

elevilor posibilitatea de a cunoaἨte alἪi copii de v©rste apropiate din alte ἪŁri europene Ἠi 

de a-Ἠi folosi competenἪele lingvistice ´nvŁἪate ´ntr-un cadru autentic.  

Tema proiectului ĂIf you come to Earthò a fost conceput din perspectiva unui copil care 

´i scrie unui potenἪial vizitator ï extraterestru pe PŁm©nt. Cartea premiatŁ a lui Sophie 

Blackall a fost inspiraἪia pentru crearea proiectului. Provocarea a constat ´n elaborarea 

colaborativŁ a unui ghid despre PŁm©nt, Ἢin©nd cont de tot ceea ce copiii considerŁ 
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important pentru planeta noastrŁ. Proiectul s-a adresat copiilor ´ntre v©rstele 3-7 din 

´nvŁἪŁm©ntul preἨcolar Ἠi primar. 

Scopul proiectului a constat ´n:     

 - dezvoltarea abilitŁἪilor Ἠi cunoἨtinἪelor copiilor prin interiorizarea unor valori 

comportamentale de cetŁἪenie democraticŁ Ἠi responsabilŁ demnŁ unor oameni cŁrora le 

pasŁ de planetŁ, de oameni Ἠi de animalele care trŁiesc pe ea;  

- dezvoltarea cunoἨtinἪelor abord©nd teme vaste, dar exemplificate, apropiate 

preἨcolarilor/elevilor din clasele primare care definesc lumea ´nconjurŁtoare;   

Abordarea temelor propuse a adus ´n prim plan un vizitator extraterestru, pe ĂTotoò, care 

a fost personalizat Ἠi creat de fiecare echipŁ participantŁ, devenind mascota grupei Ἠi 

personajul principal al proiectului. Proiectul a parcurs cinci mari teme: populaἪia de pe 

PŁm©nt, artele, jocuri Ἠi jucŁrii, animale Ἠi marea ï teme care oferŁ informaἪii necesare 

despre lumea ´nconjurŁtoare pentru un copil preἨcolar sau unul din clasele primare. 

Aceste mari teme s-au divizate ´n subteme, metoda de lucru fiind activitatea de cooperare 

´n grupuri mici sau mari, individual sau pe echipe. ActivitŁἪile colaborative au fost 

desfŁἨurate prin intermediul unor ´nt©lniri online, ´n cadrul cŁrora echipele selectate ´n mod 

aleatoriu au interacἪionat ´n timp real.  

Obiectivele proiectului au fost urmŁtoarele: 

- schimb de opinii, oferind argumente adecvate pentru susἪinerea ideilor proprii; 

- colaborare, cooperare, schimb de idei Ἠi bune practici; 

- utilizarea internetului ca sursŁ de actualizare, dezvoltarea competenἪelor digitale, 

abilitŁἪilor de utilizare a instrumentelor digitale; 

- dezvoltarea g©ndirii critice; 

- dezvoltararea talentului, exprimarea liberŁ folosind diferite forme de artŁ; 

- creare de material digital folosind ἨtiinἪa, cunoἨtinἪele tehnologice, electronicŁ Ἠi 

roboticŁ; 

- familiarizarea cu utilizarea platformei eTwinning;  

- colaborarea ´ntre parteneri, schimbul de idei Ἠi bune practici. 

Proiectul s-a desfŁἨurat pe perioada anului Ἠcolar 2023-2024 av©nt 19 membrii din patru 

ἪŁri: Rom©nia, Cipru, Grecia Ἠi Lituania. 

Copiii indiferent de v©rstŁ ar trebui ´ncurajaἪi sŁ g©ndeascŁ profund, astfel ´nc©t sŁ aibŁ 

Ἠansa de a deveni inovatori Ἠi lideri, care pot rezolva cele mai presante provocŁri cu care 

se confruntŁ viitorul nostru. Proiectul ĂIf you come to Earthò a abordat teme generale Ἠi 

simple ´ntr-un mod inovator Ἠi diferit asemŁnŁtor conceptului STEAM. 



 

8 

 

EducaἪia STEAM este un concept de care la noi ´n ἪarŁ a ´nceput sŁ se vorbeascŁ destul 

de recent, dar despre care se crede cŁ va deveni un punct cheie ´n pregŁtirea tinerelor 

generaἪii pentru viitor. Conceptul depŁἨeἨte educaἪia formalŁ din Ἠcoli Ἠi ajunge pe un 

tŁr©m al creativitŁἪii Ἠi imaginaἪiei, merg©nd p©nŁ la prima formŁ de ´nvŁἪare din viaἪa 

copiilor: joaca. De aceea existŁ Ἠi jucŁrii STEAM menite sŁ st©rneascŁ tocmai curiozitatea 

ἨtiinἪificŁ, tehnologicŁ, inginereascŁ Ἠi matematicŁ din primii ani de formare. EducaἪia 

STEAM ´Ἠi propune sŁ promoveze Ἠi utilizeze metode de predare bazate pe investigare Ἠi 

analizŁ directŁ, pentru a implica elevii ´n mod direct, dar Ἠi prin prezentarea unor modele 

de carierŁ ´n domeniu, astfel ´nc©t copiii mai mari sŁ regŁseascŁ un model pe care vor sŁ-

l urmeze ´n viaἪa adultŁ.  

Elementele componente ale temelor, sarcinilor concepute Ἠi metoda de lucru al 

proiectului eTwinning ĂIf you come to Earthò au prezentat ´n fiecare etapŁ al 

acestuia  caracteristici  STEAM:  

1. A promovat ´nvŁἪarea prin experiment. A permis explorarea deschisŁ Ἠi investigarea, 

identificarea problemelor de rezolvat Ἠi gŁsirea soluἪiilor potrivite. Au fost implicate c©t mai 

multe simἪuri, care au eficientizat ´nvŁἪarea. Copiii au construit, au creat Ἠi au 

explorat.  AceastŁ experienἪŁ Ăhands-onò a adus ´nvŁἪarea la viaἪŁ. 

2. Tema proiectului a avut la bazŁ situaἪii reale din viaἪa de zi cu zi, a inclus activitŁἪi 

reale de soluἪionare a problemelor mondiale. Subtemele activitŁἪilor au ajutat copiii sŁ se 

concentreze asupra pŁrἪilor importante ale educaἪiei, cum sŁ o aplice ´n viaἪa realŁ.  

3. Proiectul a integrat arta cu ἨtiinἪa ´ntr-un mod distractiv. A conectat subiecte aparent 

contrare. Copiii au ´nvŁἪat sŁ lucreze ´mpreunŁ care au prespus inginerie Ἠi design. 

4. A ´ncurajat curiozitatea Ἠi g©ndirea analiticŁ. Copiii sunt curioἨi ´n mod natural, dar 

de multe ori metodele educaἪionale tradiἪionale ´mpiedicŁ acest lucru. ActivitŁἪile din cadrul 

proiectului le-a permis sŁ ´ntrebe, sŁ se ´ntrebe, sŁ experimenteze Ἠi sŁ exploreze. 

Metodele utilizate le-au oferit experienἪe de descoperiri Ἠi invenἪii. Ajutorul a venit Ἠi din 

partea pŁrinἪilor Ἠi a comunitŁἪii prin implicarea partenerilor sŁ ´nἪeleagŁ de ce se ´nt©mplŁ 

lucrurile ´ntr-un anumit mod.  

5.  Copiilor li s-a oferit un control mai mare asupra ´nvŁἪŁrii. Au preluat cu uἨurinἪŁ 

sarcina Ἠi s-au implicat ´n activitŁἪi fŁrŁ intervenἪia adultului. 

 Cele cinci mari teme au fost derulate cu ajutorul utilizŁrii variatŁ Ἠi creativŁ a 

instrumentelor digitale, precum: Canva, Genially, Padlet, Youtube, Digipad, Colorillo, 
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Storyjumper, Woki, Zoom, GoogleMeet, Webex etc. Multitudinea instrumentelor digitale 

puse la dispoziἪia participanἪilor au oferit o paletŁ largŁ de interacἪiune, colaborare Ἠi 

cooperare. Au fost create contexte de ´nvŁἪare inovative, comunicarea cu copiii, feed-

backul oferit dupŁ fiecare temŁ parcursŁ fiind realizatŁ prin metode distractive, creative Ἠi 

pline de surprize asemŁnŁtor actului pedagogic real, dar prin mesaje codificate, criptate, 

uἨor descifrabile de cŁtre copiii participanἪi utiliz©nd metode precum cooperarea, 

brainstormingul  sau rezolvarea de probleme. La finalul fiecŁrei teme parcurse copiilor li s-

au oferit seturi de recompense digitale, jocuri online educative create de cadrele didactice 

ale proiectului. Unul dintre cele mai frapante feed-backuri oferite de copii a fost 

urmŁtoarea: codul QR al unui mesaj trimis de cŁtre extraterestrul Toto a fost identificat de 

cŁtre un preἨcolar ca fiind un Ălabirintò ce trebuie desluἨit ï un exemplu elocvent pentru 

g´ndirea simbolicŁ a copiiilor de v©rsta preἨcolarŁ. 

 INOVAἩIE, CREATIVITATE, COOPERARE Ἠi INSTRUMENTE DIGITALE sunt 

cuvintele cheie care definesc proiectul eTwinning ĂIf you come to Earthò, care a dezvoltat 

competenἪe, a lŁrgit orizonturi pedagogice Ἠi a invitat la colaborare creativ-educativŁ. 

 

  

CREATIVITATE ἧI INOVAἩIE ĊN EDUCAἩIA FIZICŀ ἧI SPORTIVŀ 
 

Profesor metodist Ienei Edmund  

Casa Corpului Didactic Cluj 

 
Ċn decursul istoriei umanitatea a fost mai degrabŁ conservatoare dec©t inovatoare, 

creativitatea nu a fost apreciatŁ ´n mŁsura cuvenitŁ, modificarea intervenind atunci c©nd 

producerea ideilor ĸi inovaŞiilor oamenilor creativi a devenit insuficientŁ ´n raport cu necesitŁŞile 

socio-economice. 

CercetŁtorii ´n c©mpul psihologiei sociale apreciazŁ utilitatea teoriei impactului social al 

beneficiilor aplicŁrii ´n practicŁ a ideilor inovatoare care au dus la evoluἪia pe mai multe paliere 

a omului modern. Aplicarea ´n practicŁ a ideilor inovatoare ´n educaἪie, ´n formare ´ĸi pune 

amprenta asupra dezvoltŁrii integrale a personalitŁŞii membrilor, sub forma impactului grupului. 

EducaἪia fizicŁ Ἠi sportivŁ este o componentŁ importantŁ a dezvoltŁrii integrale a 

tinerilor. Ċntr-o lume ´n continuŁ schimbare, este fundamental ca metodele Ἠi programele din 

educaἪia fizicŁ sŁ evolueze pentru a rŁspunde nevoilor Ἠi intereselor diversificate ale elevilor. 

Creativitatea Ἠi inovaἪia joacŁ un rol important ´n aceastŁ evoluἪie, oferind noi modalitŁἪi de 

abordare a activitŁἪilor fizice Ἠi sporturilor. Acest articol ´Ἠi propune sŁ analizeze importanἪa 
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creativitŁἪii Ἠi inovaἪiei ´n educaἪia fizicŁ Ἠi sportivŁ, sŁ prezinte exemple de bune practici Ἠi sŁ 

propunŁ strategii pentru implementarea acestora. 

ImportanἪa creativitŁἪii ´n educaἪia fizicŁ 

Profesorii de educaἪie fizicŁ se implicŁ zilnic ´ntr-o varietate de activitŁἪi. Sesiunile de 

antrenament bine concepute Ἠi captivante au un impact pozitiv asupra motivaἪiei elevilor, 

stimul©nd un interes mai mare pentru sport. Aceasta, la r©ndul sŁu, promoveazŁ o populaἪie 

mai sŁnŁtoasŁ Ἠi ´ncurajeazŁ activitatea fizicŁ pe tot parcursul vieἪii, contribuind ´n cele din 

urmŁ la ´mbunŁtŁἪirea sŁnŁtŁἪii publice ´n viitor. 

Creativitatea ´n educaἪia fizicŁ se referŁ la capacitatea de a g©ndi ´n mod original Ἠi de a 

aborda activitŁἪile fizice ´ntr-un mod inovativ. Aceasta poate implica: 

¶ Dezvoltarea de noi jocuri ҍi activitŁҏi: Profesorii pot crea jocuri personalizate care sŁ 

integreze abilitŁἪi fizice diferite, stimul©nd astfel imaginaἪia Ἠi spiritul de echipŁ al 

elevilor. 

¶ Adoptarea unor forme alternative de miҍcare: ActivitŁἪile de tip yoga, dans sau arte 

marἪiale pot adŁuga diversitate programelor de educaἪie fizicŁ, fŁc©ndu-le mai atractive 

pentru diverse grupuri de elevi. 

¶ Stimularea participŁrii active: Promovarea participŁrii active ´n crearea programelor de 

activitate fizicŁ ´i face pe elevi sŁ se simtŁ mai implicaἪi Ἠi responsabili. 

InovaἪia ´n educaἪia fizicŁ 

Analiza metodelor de educaἪie fizicŁ Ἠi a abordŁrilor de antrenament evidenἪiazŁ o 

varietate de tehnici pe care oamenii de ἨtiinἪŁ le pot explora. Printre cele mai utilizate metode 

se numŁrŁ diverse activitŁἪi de antrenament menite sŁ explice pregŁtirea fizicŁ pentru diferite 

grupuri de sŁnŁtate. Profesorii de educaἪie fizicŁ dob©ndesc cunoἨtinἪe despre diferitele 

grupuri de sŁnŁtate Ἠi despre sarcinile fizice adecvate pentru elevii din fiecare categorie. Prin 

aceste sesiuni de formare, profesorii dezvoltŁ, de asemenea, abilitŁἪile necesare pentru a 

evalua Ἠi clasifica elevii ´n grupuri de sŁnŁtate ´n mod eficient. 

InovaἪia ´n educaἪia fizicŁ se concretizeazŁ prin implementarea de tehnologii moderne 

Ἠi metode pedagogice noi. Printre aspectele inovative se numŁrŁ: 

¶ Utilizarea tehnologiei: Integr©nd aplicaἪii mobile pentru urmŁrirea performanἪelor 

sportive, profesorii pot oferi feedback instantaneu Ἠi personalizat elevilor. De 

asemenea, utilizarea platformelor online pentru a organiza competiἪii sau provocŁri 

de fitness poate spori motivaἪia. 

¶ Educaҏia prin experienҏŁ: Metodele de ´nvŁἪare bazate pe experienἪe practice, cum 

ar fi taberele de sport sau activitŁἪile extracurriculare, pot crea oportunitŁἪi pentru ca 

elevii sŁ ´nveἪe prin practicŁ Ἠi sŁ dezvolte abilitŁἪi de lider Ἠi muncŁ ´n echipŁ. 
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¶ Curriculum personalizat: Fiecare elev are nevoi Ἠi interese diferite. Un curriculum 

flexibil, care sŁ ia ´n considerare diversitatea elevilor, poate ´ncuraja participarea Ἠi 

´mbunŁtŁἪirea continuŁ. 

Exemple de bune practici 

Pentru a ilustra modul ´n care creativitatea Ἠi inovaἪia pot fi implementate, prezentŁm 

mai jos c©teva exemple de bune practici: 

ἧcoli care promoveazŁ jocuri tradiἪionale: Unele Ἠcoli au ´nceput sŁ includŁ jocuri 

tradiἪionale ´n curriculumul de educaἪie fizicŁ, nu doar pentru a pŁstra tradiἪia, ci Ἠi pentru a 

stimula creativitatea Ἠi colaborarea ´ntre elevi. 

Unul din jocurile de echipŁ tradiἪionale este oina, sportul naἪional al Rom©niei, care este 

un joc sportiv complex care ´mbinŁ perfect g©ndirea cu activitatea fizicŁ. 

Oina este creaἪia ciobanilor care au inventat acest sport, dornici sŁ-Ἠi petreacŁ timpul 

de odihnŁ desfŁἨur©nd o activitate fizicŁ apropiatŁ de ocupaἪia lor. 

 AἨadar, av©nd originea ´n satele rom©neἨti, acest joc vechi s-a transmis din generaἪie 

´n generaἪie, evolu©nd constant, sub diferite denumiri, ´n diferite zone ale Rom©niei. 

Oina este un sport care a dŁinuit de-a lungul secolelor din mai multe motive. Practicarea 

acestui sport necesitŁ cheltuieli minime. TotodatŁ, este accesibil nu numai tinerilor, ci Ἠi 

adulἪilor. Nu ´n ultimul r©nd, jocul a supravieἪuit pentru cŁ era legat de oamenii locului, de 

obiceiurile Ἠi tradiἪiile lor. DatoritŁ tehnicienilor Ἠi metodelor adecvate de antrenament folosite, 

oina a devenit un sport modern, care poate concura ´n splendoare cu oricare dintre sporturile 

practicate astŁzi. 

 

Programe de educaἪie fizicŁ bazate pe proiect 

Unele instituἪii au implementat programe ´n care elevii dezvoltŁ propriile planuri de 

activitŁἪi sportive sau organizaἪii de evenimente sportive, ´nvŁἪ©nd astfel despre 

responsabilitate Ἠi leadership. 

Integr©nd educaἪia STEAM ´n educaἪia fizicŁ: Combinarea educaἪiei ἨtiinἪelor, 

tehnologiei, ingineriei, artei Ἠi matematicii (STEAM) cu educaἪia fizicŁ poate crea lecἪii 

interactive care sŁ stimuleze at©t mintea, c©t Ἠi corpul. De exemplu, studierea biomecanicii 

unei activitŁἪi sportive poate ajuta elevii sŁ ´nἪeleagŁ mai bine performanἪele fizice. 

Ċn timp ce educaἪia fizicŁ pune accent pe miἨcare Ἠi pe activitatea fizicŁ, abordarea 

sŁnŁtŁἪii necesitŁ, de asemenea, abilitŁἪi care ar putea sŁ nu iasŁ ´n evidenἪŁ ´ntr-o clasŁ 

tradiἪionalŁ de educaἪie fizicŁ. AceastŁ abordare permite mai multor elevi sŁ se implice ´n 

educaἪie fizicŁ ´n moduri ´n care altfel nu s-ar putea, promov©nd conexiuni mai semnificative 
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´ntre colegi Ἠi demonstr©nd o gamŁ variatŁ de abilitŁἪi at©t pentru elevii sportivi, c©t Ἠi pentru 

cei care nu practicŁ sport ´n mod activ. 

ProvocŁri Ἠi soluἪii 

Implementarea creativitŁἪii Ἠi inovaἪiei ´n educaἪia fizicŁ poate fi provocatoare. Ċn 

continuare prezentŁm c©teva obstacole frecvente Ἠi soluἪii propuse: 

¶ Resurse limitate: Multe Ἠcoli se confruntŁ cu lipsa echipamentelor Ἠi a spaἪiului 

adecvat. SoluἪia ar putea fi parteneriatele cu comunitŁἪi locale sau organizaἪii 

sportive care pot oferi suport Ἠi resurse. 

¶ Rezistenҏa la schimbare: Cadrele didactice pot fi reticente ´n adoptarea unor noi 

metode. Oferirea de sesiuni de formare profesionalŁ Ἠi timp pentru experimentare 

poate ajuta la reducerea acestei rezistenἪe. 

¶ Diversitatea nevoilor elevilor: Identificarea nevoilor specifice ale elevilor prin evaluŁri 

iniἪiale poate ajuta profesorii sŁ dezvolte activitŁἪi personalizate care sŁ rŁspundŁ 

intereselor Ἠi abilitŁἪilor fiecŁruia. 

Concluzii 

Creativitatea Ἠi inovaἪia sunt esenἪiale pentru a face educaἪia fizicŁ Ἠi sportul mai 

atractive Ἠi relevante pentru elevi. Prin adoptarea unor metode creative Ἠi inovative, profesorii 

pot spori motivaἪia Ἠi implicarea elevilor, contribuind astfel la o dezvoltare sŁnŁtoasŁ Ἠi 

echilibratŁ. Este important ca educaἪia fizicŁ sŁ nu fie privitŁ doar ca o simplŁ activitate fizicŁ, 

ci ca un instrument educaἪional complex care poate influenἪa pozitiv ´ntreaga experienἪŁ de 

´nvŁἪare a tinerilor. AbordŁrile inovatoare vor ajuta la formarea unor generaἪii viitoare care sŁ 

valorifice sportul Ἠi activitatea fizicŁ ca parte integrantŁ a vieἪii lor. 
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PROFILUL ἧI STANDARDELE PROFESIONALE ALE CADRULUI DIDACTIC 
DIN ĊNVŀἩŀMĄNTUL PREUNIVERSITAR 

                                      
Marinela Marc, inspector Ἠcolar general,  

Inspectoratul ἧcolar JudeἪean Cluj 
 

 

Ministerul EducaἪiei a elaborat un proiect important pentru formarea iniἪialŁ Ἠi continuŁ 

a profesorilor din ´nvŁἪŁm©ntul preuniversitar, ce include ĂProfilul Ἠi standardele profesionale 

ale cadrului didactic din ´nvŁἪŁm©ntul preuniversitarò, AnexŁ la Ordinul ministrului educaἪiei nr. 

7.386/2024. Acestea sunt organizate pe domenii de competenἪe, etape de carierŁ Ἠi niveluri 

de ´nvŁἪŁm©nt: educaἪie timpurie, ´nvŁἪŁm©nt primar, gimnazial Ἠi liceal, tehnologic Ἠi 

tehnologic dual. 

Profilul profesional al cadrului didactic reflectŁ competenἪele profesorilor aflaἪi ´n 

diferite etape de carierŁ, acele cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi atitudini necesare cadrelor didactice 

pentru a asigura o educaἪie de calitate Ἠi pentru a sprijini atingerea potenἪialului de dezvoltare 

al fiecŁrui copil/t©nŁr. 

Profilul Ἠi standardele profesionale ale cadrelor didactice vor fi utilizate pentru ghidarea 

proceselor de elaborare a planurilor de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi a standardelor de calitate pentru 

programele de studii universitare pentru formarea iniἪialŁ a cadrelor didactice, precum 

Ἠi a politicilor de evoluἪie ´n carierŁ, conform noilor legi ale educaἪiei. 

Profilul Ἠi standardele profesionale ale cadrului didactic sunt organizate pe niveluri de 

´nvŁἪŁm©nt, 7 domenii de competenἪe Ἠi 3 etape de carierŁ didacticŁ: licenἪierea (care va 

´nlocui, din anul 2028, actualul examen pentru obἪinerea definitivŁrii ´n ´nvŁἪŁm©nt), gradul 

didactic II Ἠi gradul didactic I. Profilul profesional generic al cadrului didactic din ´nvŁἪŁm©ntul 

preuniversitar este organizat pe 7 domenii de competenἪe, care reflectŁ valorile ce stau la 

baza sistemului de ´nvŁἪŁm©nt, conform Legii ´nvŁἪŁm©ntului preuniversitar, nr. 198/2023: 

colaborarea, diversitatea, excelenἪa, echitatea, incluziunea, integritatea, profesionalismul, 

respectul Ἠi responsabilitatea. Fiecare domeniu de competenἪe este puternic asociat cu 

anumite valori, fŁrŁ a se limita la acestea, ´ntruc©t valorile fundamentale se regŁsesc ´n toate 

domeniile de competenἪe. 

Domeniile de competenἪe:  

¶ CunoaἨterea elevilor Ἠi a modului ´n care aceἨtia ´nvaἪŁ 

¶ Curriculum Ἠi proces didactic 

¶ Mediu de ´nvŁἪare Ἠi stare de bine 

¶ Consilierea elevilor, colaborarea cu familia/tutorii Ἠi comunitatea 

¶ EticŁ, reflexivitate Ἠi ´nvŁἪare continuŁ 

¶ Dezvoltare instituἪionalŁ 

¶ Tehnologie digitalŁ ´n educaἪie 

Fiecare domeniu de competenἪe este transpus ´n competenἪe generice, care sunt 

detaliate ulterior ´n funcἪie de niveul de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi de etapele carierei didactice. 

DOMENIUL 1. CunoaἨterea elevilor Ἠi a modului ´n care aceἨtia ´nvaἪŁ 
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D1.1. ĊnἪelege procesele Ἠi nevoile de dezvoltare fizicŁ, cognitivŁ, emoἪionalŁ Ἠi socialŁ 

a elevilor. 

D1.2. ĊnἪelege modul ´n care ´nvaἪŁ elevii Ἠi implicaἪiile asupra predŁrii Ἠi evaluŁrii. 

D1.3. CunoaἨte individualitatea fiecŁrui elev, punctele forte, nevoile de sprijin, 

dificultŁἪile de ´nvŁἪare Ἠi implicaἪiile asupra ´nvŁἪŁrii, ´n vederea ajustŁrii procesului didactic. 

D1.4. ManifestŁ ´ncredere ´n potenἪialul de dezvoltare al fiecŁrui elev Ἠi susἪine 

aspiraἪiile acestuia. 

D1.5. RespectŁ diversitatea etnicŁ, socio-economicŁ, lingvisticŁ Ἠi religioasŁ a elevilor 

Ἠi a comunitŁἪilor de provenienἪŁ ale acestora Ἠi gestioneazŁ implicaἪiile asupra dezvoltŁrii Ἠi 

´nvŁἪŁrii. 

Acest domeniu de competenἪe reliefeazŁ importanἪa cunoaἨterii elevilor Ἠi a modului ´n 

care aceἨtia ´nvaἪŁ. Domeniul se referŁ at©t la ´nἪelegerea Ἠi aplicarea teoriilor Ἠi modelelor 

relevante despre dezvoltarea personalitŁἪii umane Ἠi ´nvŁἪare, c©t Ἠi la cunoaἨterea 

individualitŁἪii fiecŁrui copil/elev, a mediului socio-economic Ἠi etnocultural ´n care trŁieἨte, a 

relaἪiilor, intereselor Ἠi aspiraἪiilor sale, pentru ca toate aceste cunoἨtinἪe sŁ fie valorificate ´n 

vederea respectŁrii particularitŁἪilor de v©rstŁ Ἠi individuale ale elevilor, creἨterii calitŁἪii predŁrii 

Ἠi a eficienἪei ´nvŁἪŁrii, sprijinirii dezvoltŁrii armonioase a fiecŁruia.  

Valoarea cheie este respectul pentru cunoaἨtere, pentru demnitatea Ἠi 

individualitatea umanŁ. 

DOMENIUL 2. Curriculum Ἠi proces didactic 

D2.1. ValorificŁ, ´n proiectarea, desfŁἨurarea, evaluarea Ἠi reglarea procesului didactic, 

cunoἨtinἪe specifice domeniului/disciplinei Ἠi didacticii domeniului/disciplinei. 

D2.2. IdentificŁ nivelul achiziἪiilor anterioare ale elevilor, individuale Ἠi de grup, Ἠi 

valorificŁ datele obἪinute ´n proiectarea Ἠi desfŁἨurarea procesului didactic. 

D2.3. StabileἨte obiective de ´nvŁἪare antrenante, ´n acord cu documentele curriculare, 

care sŁ susἪinŁ dezvoltarea potenἪialului fiecŁrui elev. 

D2.4. OrganizeazŁ Ἠi utilizeazŁ conἪinuturi relevante pentru dezvoltarea competenἪelor 

specifice, urmŁrite conform curriculumului. 

D2.5. UtilizeazŁ strategii didactice (predare Ἠi evaluare) diverse, creative Ἠi eficiente, 

pentru facilitarea progresului ´n ´nvŁἪare al fiecŁrui elev. 

D2.6. UtilizeazŁ resurse variate pentru eficientizarea predŁrii, susἪinerea ´nvŁἪŁrii Ἠi 

sprijinirea elevilor ´n folosirea lor eficientŁ Ἠi autonomŁ pentru a progresa ´n ´nvŁἪare. 

D2.7. AplicŁ ´n mod consecvent abordŁri didactice care sŁ susἪinŁ dezvoltarea 

competenἪelor de literaἪie, numeraἪie, digitale Ἠi civice. 

D2.8. ConstruieἨte contexte de ´nvŁἪare autenticŁ, ´n manierŁ integratŁ, ´n care elevii 

´Ἠi valorificŁ experienἪele de viaἪŁ Ἠi interesele de cunoaἨtere. 

D2.9. UtilizeazŁ o diversitate de contexte ´n care elevii pot demonstra progresul ´n 

dezvoltarea competenἪelor, facilit©nd autoevaluarea, reflecἪia Ἠi stabilirea noilor obiective de 

´nvŁἪare. 

D2.10. EvalueazŁ elevii pe baza reperelor sau standardelor de evaluare Ἠi a progresului 

individual. 

D2.11. ComunicŁ eficient, oferŁ feedback constructiv Ἠi susἪine implicarea activŁ a 

elevilor ´n propriul proces de ´nvŁἪare. 

Acest domeniu de competenἪe exprimŁ importanἪa realizŁrii unor demersuri 

educaἪionale eficiente, de calitate, centrate pe copii/elevi, care sŁ rŁspundŁ nevoilor de 

dezvoltare, intereselor Ἠi particularitŁἪilor acestora. Domeniul include competenἪele de 
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proiectare a procesului educaἪional, vŁzute ´n interdependenἪŁ cu desfŁἨurarea Ἠi reglarea 

permanentŁ a activitŁἪii didactice, prin raportare la curriculum Ἠi la copil/elev. Ċn esenἪŁ, reflectŁ 

capacitatea cadrului didactic de a transpune curriculumul oficial ´n ´nvŁἪare efectivŁ, prin 

utilizarea competenἪelor de specialitate Ἠi pedagogice, ´n proiectarea, desfŁἨurarea, evaluarea 

Ἠi reglarea procesului didactic. 

Valorile cheie pentru acest domeniu sunt creativitate Ἠi rigoare ´n aplicarea 

curriculumului scris Ἠi ´n adaptarea curricularŁ. 

DOMENIUL 3. Mediu de ´nvŁἪare Ἠi stare de bine 

D3.1. OrganizeazŁ spaἪiul de ´nvŁἪare sigur, accesibil, ergonomic, prietenos Ἠi 

stimulativ. 

D3. 2. ValorificŁ spaἪii alternative, ´n afara sŁlii de clasŁ sau unitŁἪii de ´nvŁἪŁm©nt, 

pentru experienἪe semnificative de ´nvŁἪare. 

D3.3. AplicŁ ´n mod consecvent Ἠi adecvat reglementŁrile Ἠcolare Ἠi legislaἪia pentru 

siguranἪa elevilor, sŁnŁtatea Ἠi starea lor de bine. 

D3.4 RaporteazŁ Ἠi gestioneazŁ, ´n interesul superior al elevilor, suspiciunile, 

incidentele sau alte situaἪii de risc ´n care se pot afla aceἨtia. 

D3.5. StabileἨte Ἠi menἪine rutinele Ἠi regulile comportamentale/ de organizare a 

activitŁἪilor educaἪionale, facilit©nd responsabilizarea elevilor, respectul reciproc Ἠi relaἪiile de 

´ncredere. 

D3.6. MenἪine o atmosferŁ pozitivŁ ´n clasŁ Ἠi ´n ἨcoalŁ, cultiv©nd apartenenἪa la 

comunitatea ἨcolarŁ. 

D3.7. SusἪine o culturŁ democraticŁ, a ´nvŁἪŁrii Ἠi a colaborŁrii la nivelul grupei/clasei Ἠi al 

Ἠcolii. 

D3.8. RespectŁ Ἠi valorizeazŁ diversitatea etnicŁ, lingvisticŁ, naἪionalŁ, socio-

economicŁ etc. ´n organizarea mediului de ´nvŁἪare (spaἪiu, reguli, rutine, roluri, limbaj etc.). 

Acest domeniu de competenἪe subliniazŁ rolul profesorului ´n crearea unui mediu fizic, 

emoἪional Ἠi social pozitiv, care sŁ susἪinŁ dezvoltarea armonioasŁ a elevilor, sentimentul de 

apartenenἪŁ la Ἠcoala ´n care ´nvaἪŁ, respectul pentru demnitatea fiecŁrei persoane. 

PromoveazŁ utilizarea unor medii educaἪionale variate - fizice, digitale Ἠi hibride, ´n funcἪie de 

nevoile elevilor, pentru a facilita ´nvŁἪarea eficientŁ Ἠi starea de bine. 

Valorile cheie sunt siguranἪa, empatia, sprijinul reciproc. 

DOENIUL 4. Consilierea elevilor, colaborarea cu familia/tutorii Ἠi comunitatea 

D4.1. OferŁ sprijin fiecŁrui elev ´n funcἪie de particularitŁἪile individuale, de cerinἪe 

educaἪionale speciale sau situaἪii de risc Ἠcolar, inclusiv ´n colaborare cu colegi Ἠi/sau alἪi 

specialiἨti. 

D4.2. Contribuie la compensarea/ diminuarea decalajelor de progres Ἠcolar, generate 

de factori variaἪi (diferenἪe socio-economice, culturale, particularitŁἪi individuale), precum Ἠi la 

depŁἨirea dificultŁἪilor de acomodare la mediul Ἠcolar. 

D4.3. SusἪine dezvoltarea socio-emoἪionalŁ Ἠi moralŁ a elevilor. 

D4.4. Contribuie la orientarea ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ a elevilor, ´n interesul superior al 

acestora, sprijinind, dupŁ caz, dirigintele, consilierul Ἠcolar Ἠi familia/tutorii. 

D4.5. SusἪine familia/tutorii pentru a ´nἪelege aἨteptŁrile Ἠi rolul Ἠcolii, colabor©nd cu 

aceasta/ aceἨtia pentru reuἨita educaἪionalŁ a elevilor. 

D4.6. Previne Ἠi combate violenἪa ´n mediul Ἠcolar, inclusiv bullying-ul Ἠi cyberbullying-

ul, consumul de substanἪe nocive, infracἪionalitatea, traficul de minori Ἠi alte comportamente/ 

fenomene care pot afecta siguranἪa elevilor Ἠi starea lor de bine. 
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D4.7. PromoveazŁ educaἪia pentru mediu Ἠi susἪine implicarea civicŁ ´n dezvoltarea 

sustenabilŁ a comunitŁἪii, oferind elevilor un exemplu de comportament responsabil. 

Acest domeniu de competenἪe reliefeazŁ rolul profesorului ´n asigurarea sprijinului 

holistic pentru elevi, contribuind la consilierea Ἠi orientarea ἨcolarŁ Ἠi vocaἪionalŁ a acestora, 

´n colaborare cu personalul specializat, cu familia/tutorii Ἠi comunitatea. Aduce ´n prim-plan 

valori Ἠi conduite care vizeazŁ: empatie Ἠi sprijin pentru elevi, comunicare deschisŁ Ἠi 

cooperare, integrarea resurselor comunitare pentru dezvoltarea elevilor, implicare activŁ Ἠi 

responsabilitate socialŁ. 

Valoarea cheie este colaborarea cu elevii, familia/tutorii Ἠi comunitatea pentru a 

asigura un mediu educaἪional integrat, care stimuleazŁ Ἠi susἪine progresul fiecŁrui 

elev. 

DOMENIUL 5. EticŁ, reflexivitate Ἠi ´nvŁἪare continuŁ 

D5.1. RespectŁ normele de eticŁ, de integritate academicŁ Ἠi de conduitŁ profesionalŁ. 

D5.2. ĊἨi autoregleazŁ conduita pe baza reflecἪiei asupra stereotipurilor Ἠi 

preconcepἪiilor legate de rasŁ, etnie, gen, statut social, economic Ἠi cultural, v©rstŁ, abilitate, 

religie sau naἪionalitate. 

D5.3. ReflecteazŁ asupra propriilor practici didactice Ἠi asupra feedback-ului primit, 

identific©nd ariile de ameliorare. 

D5.4. ManifestŁ capacitate de autoechilibrare Ἠi de adaptare ´n diferite contexte, inclusiv 

´n situaἪii noi sau stresante, menἪin©nd o autoritate adecvatŁ ´n relaἪie cu elevii. 

D5.5. ParticipŁ periodic la activitŁἪi de dezvoltare profesionalŁ continuŁ, ´n raport cu 

nevoile profesionale proprii Ἠi cu prioritŁἪile locale sau naἪionale. 

D5.6. ValorificŁ progresele din domeniul de activitate (dezvoltŁri recente din ἨtiinἪele 

educaἪiei Ἠi, dupŁ caz, din domeniul de specializare, reglementŁri legale care privesc sistemul 

de ´nvŁἪŁm©nt, noi tehnologii etc.) pentru ameliorarea activitŁἪii didactice. 

D5.7. ParticipŁ la activitŁἪi colaborative de dezvoltare profesionalŁ, la cercetŁri 

educaἪionale Ἠi la comunitŁἪi de practici. 

Acest domeniu de competenἪe exprimŁ importanἪa conduitei reflexive a profesorului, a 

autoevaluŁrii Ἠi reglŁrii permanente a activitŁἪii profesionale. Aduce ´n prim-plan valori Ἠi 

conduite care vizeazŁ: spirit critic Ἠi autocritic, flexibilitate, creativitate, curiozitate Ἠi interes 

pentru ´nvŁἪare pe tot parcursul vieἪii, dorinἪŁ de perfecἪionare. 

Valoarea cheie este responsabilitatea faἪŁ de elevi, faἪŁ de societate, faἪŁ de sine 

Ἠi de propriul parcurs profesional. 

DOMENIUL 6. Dezvoltare instituἪionalŁ 

D6.1. AplicŁ eficient reglementŁrile legale care privesc sistemul de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi 

politicile educaἪionale curente. 

D6.2. ParticipŁ la procese de planificare strategicŁ Ἠi decizionale colective din cadrul 

instituἪiei. 

D6.3. Contribuie la fundamentarea unor decizii Ἠi iniἪiative educaἪionale, pe baza 

culegerii de date Ἠi informaἪii relevante privind participarea ἨcolarŁ a elevilor, progresul Ἠcolar 

Ἠi starea lor de bine. 

D6.4. DezvoltŁ curriculumul la decizia elevului din oferta Ἠcolii. 

D6.5. DezvoltŁ o culturŁ organizaἪionalŁ democraticŁ, incluzivŁ, participativŁ, centratŁ 

pe valorile europene, la nivelul instituἪiei de ´nvŁἪŁm©nt. 

D6.6. ComunicŁ demn, responsabil, cu privire la instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt Ἠi promoveazŁ 

imaginea acesteia ´n comunitate. 
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D6.7. ParticipŁ la dezvoltarea sustenabilŁ a Ἠcolii, prin iniἪierea Ἠi derularea acἪiunilor 

care denotŁ grija pentru naturŁ Ἠi un mediu curat. 

Acest domeniu de competenἪe exprimŁ importanἪa asumŁrii din partea profesorului, ca 

membru al colectivului Ἠcolii, a dezvoltŁrii unei culturi organizaἪionale democratice, incluzive, 

orientate spre asigurarea progresului ´n ´nvŁἪare al fiecŁrui elev.  

Valoarea cheie este solidaritatea, manifestatŁ prin asumarea colectivŁ a viziunii 

Ἠi misiunii Ἠcolii, a acἪiunilor strategice pentru a oferi condiἪii optime de ´nvŁἪare tuturor 

elevilor. 

DOMENIUL 7. Tehnologie digitalŁ ´n educaἪie 

D7.1. AnalizeazŁ profilul digital al elevilor Ἠi implicaἪiile utilizŁrii tehnologiei asupra 

dezvoltŁrii Ἠi ´nvŁἪŁrii. 

D7.2. UtilizeazŁ ´n mod adecvat Ἠi responsabil tehnologia ´n predare, ´nvŁἪare Ἠi 

evaluare, valorific©nd oportunitŁἪile de ´nvŁἪare colaborativŁ (de ex.: clase virtuale, lucru ´n 

echipe la nivelul Ἠcolii sau ´ntre Ἠcoli din ἪarŁ sau din alte ἪŁri etc.). 

D7.3. GestioneazŁ mediul digital educaἪional ´n siguranἪŁ, responsabil Ἠi etic, ´n acord 

cu caracteristicile Ἠi nevoile elevilor Ἠi cu obiectivele de ´nvŁἪare. 

D7.4. ValorificŁ resursele digitale pentru sprijinirea elevilor ´n procesul de ´nvŁἪare Ἠi de 

orientare ἨcolarŁ Ἠi profesionalŁ Ἠi pentru comunicarea cu familia/tutorii. 

D7.5. ĊἨi autoevalueazŁ competenἪele de utilizare a tehnologiei ´n procesul didactic, ´n 

vederea ´mbunŁtŁἪirii acestora. 

D7.6. UtilizeazŁ tehnologia digitalŁ pentru dezvoltarea instituἪiei din care face parte 

(managementul ἨcolaritŁἪii, management Ἠi administrare instituἪionalŁ, gestionarea 

parteneriatelor, relaἪia cu pŁrinἪii, automatizarea proceselor pentru eficientizare Ἠi economie 

de timp Ἠ.a.). 

Acest domeniu de competenἪe exprimŁ necesitatea competenἪelor digitale Ἠi de utilizare 

pedagogicŁ a acestora ´n activitatea profesionalŁ, ´n contextul impactului major al tehnologiei 

´n viaἪa de zi cu zi. EvidenἪiazŁ contribuἪia profesorului at©t la dezvoltarea competenἪelor 

digitale ale elevilor, ´ntr-o abordare transversalŁ, c©t Ἠi la facilitarea utilizŁrii acestor 

competenἪe ´n scopul progresului ´n ´nvŁἪare. SubliniazŁ rolul Ἠi responsabilitatea profesorului 

de a sprijini elevii sŁ ´nἪeleagŁ oportunitŁἪile oferite de tehnologie, dar Ἠi limitele Ἠi implicaἪiile 

acesteia, promov©nd utilizarea criticŁ, responsabilŁ Ἠi eticŁ a tehnologiei.  

CompetenἪele generice referitoare la utilizarea tehnologiei digitale ´n activitatea 

didacticŁ sunt conturate ´n intersecἪie cu celelalte domenii de competenἪe (competenἪa 

genericŁ D7.1. reflectŁ intersecἪia dintre utilizarea tehnologiei digitale Ἠi domeniul de 

competenἪe 1, competenἪa genericŁ D7.2 reflectŁ intersecἪia dintre utilizarea tehnologiei 

digitale Ἠi domeniul de competenἪe 2 Ἠi aἨa mai departe). Acest domeniu de competenἪe are 

ca reper cadrul european de competenἪe digitale ale profesionistului din educaἪie - 

DigCompEdu.  

 

Valorile cheie sunt inovarea Ἠi echilibrul ´n utilizarea tehnologiei, Ἢin©nd cont de 

beneficiile Ἠi limitele sau efectele conexe generate. 

 

Concluzii: 

 

Profesorul   are   un   rol   crucial   ´n viaŞa   elevilor, iar profesia didacticŁ are o 

dimensiune umanŁ extrem de puternicŁ, fapt care implicŁ nu doar cunoĸtinŞe ĸi competenŞe, ci 



 

18 

 

ĸi atitudini, valori, ´ntr-un cuv©nt o conĸtiinŞŁ profesionalŁ.  Cadrul didactic nu este doar un 

agent, care se supune unui sistem de norme curriculare Ἠi transmite conἪinuturi, ci ĸi un actor, 

care se identificŁ cu cei cŁrora li se adreseazŁ, conferŁ semnificaŞii, manifestŁ empatie faἪŁ de 

elevi elevii, pentru cŁ elevii vor   sŁ gŁseascŁ ´n profesorul lor un sprijin pe l©ngŁ un specialist 

cu competenŞe specifice unui domeniu ĸtiinŞific.  

De asemenea, un profesor bun trebuie sŁ stabileascŁ cu claritate obiectivele pe care 

urmeazŁ sŁ le atingŁ elevii, sŁ conceapŁ activitŁŞi de ´nvŁŞare relevante pentru contextele reale 

din viaŞa cotidianŁ a elevilor, sŁ selecteze strategii de instruire ĸi materiale de ´nvŁŞare 

adecvate v©rstei, pregŁtirii anterioare, valorilor culturale ĸi nevoilor individuale de educaŞie  ale 

elevilor,  sŁ instituie Ἠi sŁ menŞinŁ  ´n  sala de  clasŁ   un climat  de  lucru  care favorizeazŁ 

´nvŁŞarea, motivaŞia intrinsecŁ a ´nvŁŞŁrii ĸi dorinŞa de a realiza sarcinile de lucru propuse. 

  Pentru o bunŁ prestaŞie profesionalŁ, cadrul didactic are nevoie sŁ aibŁ ´ncredere ´n 

sine ĸi  ´n  competenŞele  sale profesionale,  sŁ  stŁp©neascŁ  modalitŁŞi  de rezolvare  a 

situaŞiilor critice sau conflictuale, sŁ fie capabil sŁ gestioneze situaŞiile tipice ĸi sŁ poatŁ 

dezvolta soluŞii pentru cele atipice, toate acestea ĸi multe altele ´i sunt indispensabile muncii 

cadrului didactic. Profesorii trebuie sŁ fie atenŞi ĸi interesaŞi ĸi despre ce cred elevii despre ei 

´nĸiĸi, de motivaŞiile lor, de efectele ´nvŁŞŁrii asupra relaŞiilor lor cu grupul de prieteni, dar ĸi de 

dezvoltarea personalitŁἪii lor.  

 

Toate aceste   competenŞe   necesare   unui   cadru didactic  vor   influenŞa   performanŞele 

elevilor, modul lor de raportare la procesul de ´nvŁŞare, precum ĸi dragostea sau aversiunea 

lor faŞŁ de ĸcoalŁ, ´ncrederea ´n propriul potenἪial, ´n opŞiunile de exprimare liberŁ, de adaptare 

la diverse situaἪii, de integrare pe o piaἪŁ a muncii ´n continuŁ schimbare, cu ocupaἪii 

profesionale care azi nu existŁ, sŁ poatŁ rezolva probleme, sintetiz©nd  informaŞii Ἠi 

interpret©ndu-le, sŁ fie creativi, sŁ aibŁ curiozitŁἪi, sŁ persevereze ´n atingerea scopurilor, sŁ 

aibŁ capacitate de autocontrol, de autodisciplinŁ, sŁ fie adaptabili Ἠi conἨtienἪi de importanἪa 

dezvoltŁrii personale, a ´nvŁἪŁrii pe tot parcursul vieἪii, sŁ Ἠtie sŁ  lucreze ´n echipŁ, sŁ aibŁ 

competenἪe de tehnologie a informaŞiei ĸi comunicŁrii, sŁ aibŁ competenἪe antreprenoriale, sŁ 

aibŁ un stil de viaἪŁ sŁnŁtos, cunoĸtinŞe despre sŁnŁtate ĸi alimentaŞie, miĸcare, sport, 

protejarea ecosistemelor etc. 

 

Cadrul didactic din ´nvŁἪŁm©ntul preuniversitar are un rol esenἪial ´n formarea 

intelectualŁ, moralŁ Ἠi socialŁ a elevilor, de aceea profilul sŁu profesional reflectŁ o ´mbinare 

´ntre competenἪe ἨtiinἪifice, pedagogice, psihologice Ἠi sociale, iar tandardele profesionale nu 

sunt doar repere de formare  Ἠi evaluare, ci piloni ai pstatutului Ἠi misiunii acestei profesii nobile. 

 

Bibliografie 
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JOCUL ĂPRINDE MUSCULIἩAò - METODŀ INTERACTIVŀ  
APLICATŀ LA MEM ἧI CLR ĊN CLASA I 

 

ĊnvŁἪŁtoare, MisaroἨ Andreea Raluca 

 ἧcoala GimnazialŁ ĂAlexandru BohŁἪielò, Vultureni 

 

Ċn procesul educativ, jocul didactic reprezintŁ una dintre cele mai eficiente metode de 

predare la v©rste mici, av©nd un rol esenἪial ´n dezvoltarea cognitivŁ Ἠi motricŁ a elevilor, 

datoritŁ caracterului sŁu interactiv Ἠi captivant. Piaget (1951) afirmŁ cŁ Ăprin joc, copilul ´Ἠi 

dezvoltŁ structurile mentale necesare ´nvŁἪŁrii Ἠi adaptŁrii la cerinἪele mediului educaἪionalò (p. 

122). La clasa I, unde ´nvŁἪarea este str©ns legatŁ de experienἪele ludice, jocul ĂPrinde 

musculiҏaò devine un instrument valoros ´n consolidarea noἪiunilor matematice Ἠi lingvistice, 

fiind adaptabil pentru multiple discipline, favoriz©nd ´nvŁἪarea interactivŁ Ἠi stimul©nd 

competenἪele de bazŁ necesare la clasa I. 

Jocul ĂPrinde musculiҏaò reprezintŁ o strategie didacticŁ interactivŁ utilizatŁ cu succes 

´n ´nvŁἪarea matematicii Ἠi a limbii rom©ne la clasa I. Acesta contribuie la dezvoltarea atenἪiei, 

a vitezei de reacἪie Ἠi a g©ndirii logice, ´ntr-un mod plŁcut Ἠi antrenant, facilit©nd ´nvŁἪarea prin 

joc Ἠi competiἪie pozitivŁ. Conform teoriei ´nvŁἪŁrii prin joc, ĂactivitŁἪile ludice sprijinŁ procesul 

de asimilare a cunoἨtinἪelor, oferind un mediu stimulativ Ἠi motivantò1. AceastŁ lucrare prezintŁ 

exemple concrete de aplicare la clasŁ a jocului ´n cadrul orelor de MatematicŁ Ἠi explorarea 

mediului (MEM) Ἠi Comunicare ´n limba rom©nŁ (CLR), evidenἪiind impactul pozitiv asupra 

motivaἪiei Ἠi performanἪelor elevilor. 

Descrierea jocului ĂPrinde musculiҏaò: jocul presupune identificarea corectŁ a unui 

rŁspuns (numŁr, literŁ, silabŁ, cuv©nt) Ἠi Ăprindereaò cartonaἨului corect, marcat cu o musculiἪŁ, 

cu ajutorul unui cleἨtiἨor sau al altor instrumente.  

Obiectivele jocului: dezvoltarea atenἪiei Ἠi a reflexelor rapide, ´nvŁἪarea activŁ prin 

competiἪie Ἠi colaborare Ἠi stimularea memoriei vizuale Ἠi auditive 

Materiale necesare: CartonaἨe cu numere/ litere/ cuvinte, imagini reprezent©nd 

musculiἪe, cleἨtiἨori de rufe sau stickere. 

Reguli: ĊnvŁἪŁtorul afiἨeazŁ mai multe cartonaἨe pe tablŁ sau le rŁsp©ndeἨte pe bŁnci. 

Elevii primesc un indicator (de exemplu, un cleἨtiἨor/ o paletŁ) cu care trebuie sŁ ĂprindŁò 

cartonaἨul corect, ´n funcἪie de cerinἪa jocului. 

                                                 
1
 /ǳŎƻǓΣ /Φ όнлннύΦ tŜŘŀƎƻƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳŀǊΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ 5ƛŘŀŎǘƛŎŇ Ǔƛ tŜŘŀƎƻƎƛŎŇΦΣ ǇΦ тр 
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Obiectivele acestei lucrŁri sunt: 

 Ṋ Analiza impactului jocului ĂPrinde musculiἪaò asupra ´nvŁἪŁrii la clasa I. 

 Ṋ Prezentarea unor exemple concrete de aplicare ´n MEM Ἠi CLR. 

 Ṋ EvidenἪierea beneficiilor jocului asupra implicŁrii Ἠi performanἪei elevilor. 

Exemple de aplicare a jocului la MEM 

1. ĂPrinde musculiἪa cu numŁrul corectò 

Scop: Consolidarea numerelor pare Ἠi impare. 

Materiale: CartonaἨe cu numere scrise pe ele, unele colorate ´n albastru (numere pare), altele 

´n roἨu (numere impare). 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul anunἪŁ ĂPrinde o musculiἪŁ cu un numŁr par!ò, iar elevii trebuie sŁ 

gŁseascŁ Ἠi sŁ prindŁ corect cartonaἨul cu numŁrul potrivit. 

2. ĂMusculiἪa matematicŁò ï Exersarea operaἪiilor simple 

Scop: Dezvoltarea calculului mental rapid. 

Materiale: CartonaἨe cu operaἪii matematice (ex: Ă5 + 2ò, Ă9 ï 3ò) Ἠi cartonaἨe cu rezultate. 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul afiἨeazŁ operaἪiile pe tablŁ, iar elevii trebuie sŁ gŁseascŁ musculiἪa 

cu rezultatul corect Ἠi sŁ o prindŁ cu cleἨtiἨorul sau sŁ o atingŁ rapid. 

Variante: Se poate folosi Ἠi sub forma unui joc pe perechi, unde un elev anunἪŁ operaἪia, iar 

celŁlalt gŁseἨte rŁspunsul. 

Studiile aratŁ cŁ Ă´nvŁҏarea prin miҍcare ´mbunŁtŁҏeҍte performanҏa matematicŁ ҍi 

memoria operaҏionalŁò. 2 

3. ĂMusculiἪa cea mai mare / cea mai micŁò 

Scop: Compararea numerelor Ἠi ordonarea acestora. 

Materiale: CartonaἨe cu numere diferite. 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul spune ĂPrinde musculiἪa cu cel mai mare numŁr!ò sau ĂPrinde 

musculiἪa cu cel mai mic numŁr!ò sau ĂPrinde musculiἪa cu 2 mai micŁ dec©té!ò sau ĂPrinde 

musculiἪa cu 1 mai mare dec©té!ò, iar elevii trebuie sŁ identifice Ἠi sŁ selecteze rapid 

cartonaἨul corect. 

Conform lui Vygotsky (1978), Ă´nvŁҏarea este un proces social care devine eficient prin 

interacҏiunea dintre elevi ҍi profesorò. 3 AceastŁ activitate stimuleazŁ cooperarea Ἠi ´nvŁἪarea 

activŁ. 

4. ĂPrinde musculiἪa potrivitŁò ï Probleme simple 

Scop: Rezolvarea de probleme prin asocierea corectŁ a datelor. 

                                                 
2
 Jensen, E. (2005). Teaching with the Brain in Mind. Alexandria: ASCD, p. 94 

3 Vygotsky, L. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard University Press, p. 86 
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Materiale: CartonaἨe cu probleme scrise (ex. ĂAna are 3 mere, Maria ´i mai dŁ 2. C©te are 

acum?ò) Ἠi cartonaἨe cu rezultate. 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul rosteἨte o problemŁ, iar elevii trebuie sŁ gŁseascŁ rezultatul corect 

Ἠi sŁ ĂprindŁò musculiἪa corespunzŁtoare. 

Variante: Elevii pot lucra ´n perechi sau echipe. 

Exemple de aplicare a jocului la CLR 

1. ĂPrinde musculiἪa cu sunetul corectò 

Scop: RecunoaἨterea literelor Ἠi sunetelor ´n cuvinte. 

Materiale: CartonaἨe cu litere Ἠi imagini ale unor obiecte. 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul spune un sunet (ĂCine prinde musculiἪa cu litera C?ò). Elevii cautŁ 

imaginea unui obiect care conἪine acel sunet (ex. ĂcasŁò, Ăc©ineò) Ἠi prind musculiἪa corectŁ. 

2. ĂPrinde musculiἪa Ἠi continuŁ propoziἪiaò 

Scop: Formarea propoziἪiilor logice. 

Materiale: CartonaἨe cu ´nceputuri de propoziἪii (ex. ĂĊn parc am vŁzut...ò) Ἠi cartonaἨe cu 

cuvinte potrivite pentru completare (ex. Ăun c©ine jucŁuἨò, Ădoi copii fericiἪiò). 

DesfŁἨurare: Elevii prind cartonaἨul potrivit pentru a completa propoziἪia corect. 

Variante: Elevii pot forma propoziἪii amuzante, creative, iar colegii le corecteazŁ. 

ĂĊnvŁҏarea contextualizatŁ, realizatŁ prin joc, sprijinŁ dezvoltarea competenҏelor 

lingvistice prin conexiuni semantice mai puterniceò. 4 

3. ĂMusculiἪa corectŁò ï Joc de ortografie 

Scop: ĊnvŁἪarea regulilor ortografice Ἠi exersarea scrierii corecte. 

Materiale: CartonaἨe cu cuvinte scrise corect Ἠi incorect. 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul spune ĂPrinde musculiἪa cu forma corectŁ a cuv©ntului!ò (ex. 

Ăcopil/copillò, Ăfrumos/frumossò), iar elevii aleg varianta corectŁ. 

4. ĂPrinde musculiἪa rŁtŁcitŁò ï RecunoaἨterea grupurilor de litere 

Scop: RecunoaἨterea Ἠi utilizarea corectŁ a grupurilor de litere. 

Materiale: CartonaἨe cu cuvinte ce conἪin grupurile de litere Ăce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghiò. 

DesfŁἨurare: ĊnvŁἪŁtorul anunἪŁ: ĂCine prinde musculiἪa care conἪine grupul óciô?ò. Elevii cautŁ 

Ἠi prind cartonaἨul corect (ex. ĂcireἨò, ĂcizmŁò). 

Conform cercetŁrilor ´n domeniul psihopedagogiei, Ăutilizarea jocului ´n ´nvŁҏarea scris-

cititului creҍte implicarea ҍi reduce anxietatea faҏŁ de greҍeliò. 5 

 

                                                 
4 Tardif, C. (1997). [Ŝ ƧŜǳ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ŞŎǊƛǘΦ vǳŞōŜŎΥ tǊŜǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΣ ǇΦ со 
5 Stan, C. (2017). Didactica ƭƛƳōƛƛ Ǔƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛƛ ǊƻƳŃƴŜ ƞƴ ƞƴǾŇǚŇƳŃƴǘǳƭ ǇǊƛƳŀǊΦ .ǳŎǳǊŜǓǘƛΥ 9ŘƛǘǳǊŀ tƻƭƛǊƻƳΣ ǇΦ ммн 
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CONCLUZII ἧI RECOMANDŀRI 

 

Rezultatele aplicŁrii acestui joc au demonstrat o ´mbunŁtŁἪire a vitezei de rŁspuns Ἠi a 

preciziei ´n efectuarea exerciἪiilor, consolid©nd ´n acelaἨi timp ´nvŁἪarea printr-un mediu plŁcut 

Ἠi stimulativ. 

Jocul ĂPrinde musculiἪaò poate fi adaptat pentru multiple concepte didactice, at©t ´n 

MEM, c©t Ἠi ´n CLR, dar poate fi aplicat cu succes Ἠi ´n cadrul altor discipline. 

Elevii ´nvaἪŁ printr-o metodŁ distractivŁ Ἠi interactivŁ, care le stimuleazŁ atenἪia, 

motivaἪia Ἠi le creἨte viteza de reacἪie. Astfel cŁ poate fi adaptat pe diferite nivele de dificultate 

Ἠi utilizat ´n etapa de evaluare formativŁ, dar poate fi integrat cu succes Ἠi ´n activitŁἪile 

remediale Ἠi de consolidare. Cu alte cuvinte, jocul se poate personaliza ´n funcἪie de dificultatea 

lecἪiei Ἠi nivelul clasei. 

Acest joc poate fi folosit individual, ´n perechi sau echipe, stimul©nd colaborarea Ἠi 

competiἪia pozitivŁ. 

Recomandabil este Ἠi crearea unor variante digitale ale jocului pentru utilizare pe tablete 

sau platforme interactive utile ´n cadrul lecἪiilor online. 

AceastŁ lucrare se bazeazŁ pe exemple practice Ἠi observaἪii din activitŁἪile desfŁἨurate 

´n clasŁ, ilustr©nd cum jocul ĂPrinde musculiἪaò poate deveni un instrument eficient ´n procesul 

de predare-´nvŁἪare. 
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A CREA A (SE) RECREA 

- Atelierele de  creaҏie Ἠi valenἪele acestora in dezvoltarea adolescentului - 

Prof. Mureĸan Ioana-Angela 

Colegiul Ortodox Mitropolitul Nicolae Colan , Cluj-Napoca  

  

                                        Motto : ĂNu vŁ stingeҏi inspiraҏia ҍi imaginaҏia; nu deveni sclavul 

modelului tŁuò. 

                                                                                                               (Vincent Van Gogh)  

       

 Presiunea mediului Ἠcolar Ἠi programul foarte ´ncŁrcat pot duce la o suprasolicitare a 

elevului. De aceea, profesorul trebuie sŁ caute metode Ἠi strategii alternative de ´nvŁἪare care 

sŁ nu fie doar atractive pentru elevii ci Ἠi constructive. MenἪinerea sŁnŁtŁἪii mentale dar Ἠi 

crearea unui spaἪiu sigur de ´nvŁἪare devin provocŁri continue ale profesorilor ´n cŁutarea uni 

cum Ἠi uni ce ´ntr-o lume prea stŁp©nitŁ, blocatŁ Ἠi inundatŁ de tehnologie. Ċntrebarea care se 

ridicŁ este: ĂMai existŁ astŁzi loc pentru creativitate Ἠi imaginaἪie liberŁ?ò   

 

A. EducaŞia nonformalŁ se desfŁĸoarŁ ´n afara instituŞiilor ĸcolare, adicŁ ´n spaἪii aflate 

´n relaŞie de parteneriat cu ĸcoala. De fapt, acest tip de educaἪie se referŁ la acele 

´ntruniri organizate ´n mod sistematic ´n afara sistemului formal pentru a rŁspunde unei 

mari varietŁŞi de cerinŞe de ´nvŁŞare. Profesorului ce adoptŁ o variantŁ nonformalŁ i se 

solicitŁ mai multŁ flexibilitate Ἠi entuziasm, adaptabilitate ´n adoptarea stilurilor de 

conducere a activitŁἪii, ´n funcἪie de nevoile Ἠi cerinἪele elevului. 

ConἪinutul si obiectivele sunt prevŁzute ´n documente special elaborate ce prezintŁ 

o  mare  flexibilitate Ἠi sunt diferite dupŁ v©rstŁ, sex, categorii socio-profesionale, 

interesul  elevilor, aptitudinile lor. ActivitŁἪile nonformale se desfŁἨoarŁ ´ntr-un cadru relaxat, 

calm si plŁcut, de asemenea, profesorul ce practicŁ sau alege o astfel activitate trebuie sŁ 

dispunŁ de mijloace reprezentative care sŁ atragŁ subiecἪii. Evaluarea unei activitŁἪi 

nonformale este opἪionalŁ. 

EducaἪia nonformalŁ ´ncurajeazŁ urmŁtoarele principii pedagogice: 

V e centratŁ pe cel ce ´nvaἪŁ, pe procesul de ´nvŁἪare, nu pe cel de predare, 

V subiecἪii sunt solicitaἪi diferit 

V curriculum e la alegere, flexibil Ἠi variat, 

V activitŁἪile sunt diferite  Ἠi atractive (dupŁ interese, dupŁ aptitudini, dupŁ aspiraἪii). 

Avantaje 

V Antrenament practic Ἠi vocaἪional; 

V Dezvoltarea naturalŁ a minἪii care nu aἨteaptŁ ca sistemul sŁ se ´mbunŁtŁἪeascŁ; 
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V Alfabetizare cu creἨterea abilitŁἪilor ´n care auto-´nvŁἪarea este apreciatŁ; 

V Flexibilitatea ´n v©rstŁ, curriculum Ἠi timp; 

V Un sistem educaἪional cap-coadŁ ´n care at©t sectorul public c©t Ἠi privat sunt implicaἪi; 

V Nu este nevoie de examene regulate; 

V Diplomele, certificŁrile Ἠi premiile nu sunt esenἪiale. 

Dezavantajele PrezenἪa participanἪilor este instabilŁ; 

V C©teodatŁ, este o pierdere de timp, deoarece nu este nevoie de examene regulate Ἠi 

astfel la finalul sesiunii nu se primeἨte o diplomŁ; 

V AbilitŁἪile de bazŁ de a scrie Ἠi a citi sunt cruciale sŁ fie ´nvŁἪate; 

V Nu sunt profesori antrenaἪi; 

V Elevii ar putea sŁ nu se bucure de aceiaἨi ´ncredere ca Ἠi elevii normali; 

V Unele instituἪii ar putea oferi certificŁri false prin intermediul cursurilor online. 

 

B. Atelierele de creaἪie  

 

Prin atelier de creaŞie literarŁ se ´nŞelege un grup format din 8-12 persoane care au aceleaĸi 

aptitudini ĸi care au ca scop crearea unor produse originale, la care contribuie toŞi membrii 

grupului. Actul de creaŞie presupune stimularea, dezinhibarea, creĸterea ĸi manifestarea 

potenŞialului creativ al fiecŁrui participant.  Ċn capitolul Principiile cooperŁrii creative din 

lucrarea ĂCele 7 deprinderi ale persoanelor eficaceò(2016, p.203), Stephen R. Covey aduce ´n 

discuŞie sinergia, ca fiind modalitatea prin care ´ntregul este mai mare dec©t suma pŁrŞilor care 

´l includ. Ċn acest sens, consider cŁ produsele originale ale unui grup chiar dacŁ se referŁ la 

creativitatea inovatoare, investigatoare sau imaginativŁ, soluἪiile propuse de un grup au mai 

mare relevanἪŁ dec©t niἨte soluἪii elaborate individual, deoarece este vorba despre cunoĸtinŞe 

ĸi experienŞe de viaŞŁ diferite, ceea ce conferŁ produsului finit  valoare practicŁ. 

Ċn cadrul  atelierului de creaἪie, accentul cade pe rolul esenἪial al imaginaἪiei Ἠi al 

creativitŁἪii participanἪilor la activitatea didacticŁ. Accesarea informaἪiei- consolidarea- 

evaluarea conἪinuturilor didactice solicitŁ competenἪele creative ale elevilor: Ăelevii creeazŁ 

texte conform cerinἪelor impuse, le analizeazŁ, descoperŁ formaἪiuni/elemente noi, comparŁ, 

deduc, formuleazŁ concluzii, apel©nd ´n aἨa mod la diferite operaἪii ale g©ndirii: comparaἪia, 

analiza, inducἪia, deducἪia etc.ò (Marcela V©lcu). 

Elevul, ´n ipostaza de subiect epistemic, este implicat activ ´n procesul de ´nvŁἪare: 

acesta nu doar primeἨte informaἪii teoretice pe care trebuie sŁ le adauge bagajului sŁu de 

cunoἨtinἪe, ci este provocat sŁ valorifice Ἠi sŁ transforme obiectul cunoaἨterii, pentru a-l 

integra ´n sistemul propriu de cunoἨtinἪe. LecἪia atelier de creaἪie, integratŁ ´n scenariul 
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didactic la limba Ἠi literatura rom©nŁ permite abordarea conἪinuturilor prin metode didactice 

din perspectivŁ practicŁ: creaἪie cu caracter de joc didactic, scriere creativŁ, calchiere a unor 

structuri poetice, reinterpretarea conἪinutului din perspectiva g©ndirii laterale, exerciἪiul creativ 

etc. 

Structura lecἪiei de tip atelier de lucru necesitŁ pregŁtire prealabilŁ: prezentarea de cŁtre 

profesor a unor materiale care sŁ stimuleze procese mentale precum: imaginaἪia, g©ndirea 

asociativŁ, creativitatea; materialele prezentate vor constitui punctul de plecare ´n crearea de 

cŁtre elevi- individual, ´n perechi sau ´n grup, a unor texte/ materiale informative noi care sŁ 

prelucreze informaἪia pusŁ la dispoziἪie anterior. 

Coordonatorului atelierului de creaŞie literarŁ are ca atribuŞii : ´ntocmirea planului de 

activitatea, alegerea persoanelor interesate de activitŁŞile atelierului, desfŁĸurarea activitŁŞilor 

specifice unui atelier de creaŞie literarŁ, feedback-ul demersurilor educaŞionale, modalitŁŞi de 

´mbunŁtŁŞire ĸi de valorizare a activitŁŞilor. 

Etapele de desfŁĸurare a primei ´nt©lniri ´n cadrul atelierului de creaŞie literarŁ 

sunt:  prezentarea obiectivelor atelierului de creaŞie literarŁ, alegerea numelui atelierului ĸi 

specificarea timpului dedicat activitŁŞilor lui, stabilirea de comun acord a regulilor din cadrul 

grupului nou format, prezentarea temelor ce vor fi subiecte-cheie ´n cadrul atelierului de creaŞie 

literarŁ, explicarea modului prin care produsele atelierului de creaŞie literarŁ vor fi valorificate. 

Fiecare activitate realizatŁ ´n cadrul atelierului de creaŞie literarŁ are anumite linii directoare: 

iniŞierea practicŁ ´n diferite strategii inovative care au ca scop stimularea creativitŁŞii, 

deblocarea ĸi stimularea potenŞialului creativ, armonizarea ´ntregii personalitŁŞi ´n vederea 

dominŁrii diferitelor capcane existenŞiale, dezvoltarea imaginaŞiei creatoare . 

Este important ca elevii sŁ ´Ἠi prezinte textele create pentru a fi validatŁ activitatea lor 

de cŁtre ceilalἪi, fapt ce contribuie la acceptarea diverselor puncte de vedere; factorul de intrigŁ 

´l constituie posibilitatea ca ´n textele create de elevi sŁ se regŁseascŁ structuri noi Ἠi/ sau deja 

studiate din spectrul materiei / conἪinuturilor didactice. O etapŁ de bazŁ, o reprezintŁ, de 

asemenea, formularea unor concluzii, puncte de vedere care sŁ evidenἪieze modul ´n care 

informaἪia supusŁ ĂtransformŁrii, integrŁriiò este valorificatŁ prin trecerea acesteia ´n laboratorul 

de inovaἪie, numit Ăatelier de creaἪieò. 

Procesul didactic se axeazŁ pe redefinirea conἪinutului didactic ´ntr-o formŁ nouŁ, creativŁ care 

sŁ asigure un factor esenἪial, Ἠi anume trecerea informaἪiei prin filtrul cognitiv Ἠi afectiv al 

elevului. 

Strategiile selectate ĸi utilizate au avut ´n centrul lor metodele brainstorming, 

starbursting ĸi brainwriting ĸi au fost utilizate astfel ´nc©t: sŁ corespundŁ nivelului de dezvoltare 

psihicŁ, pregŁtirii ĸi atitudinilor elevilor, sŁ trezeascŁ interesul elevilor ĸi armonizarea ´ntregii 



 

29 

 

personalitŁŞi ´n vederea dominŁrii diferitelor capcane existenŞiale, sŁ stimuleze dezvoltarea 

imaginaŞiei creatoare.  

Evaluarea formativŁ realizatŁ la sf©rĸitul fiecŁrei activitŁŞi a avut rolul de a stimula 

dezvoltarea imaginaŞiei creatoare a elevilor. 

 

C. ĂἢἭἰἶἱἫἱ ἼἺἩἬἱἼ│ἱἷἶἩἴἭ ἬἭ ἬἭἫἷἺἩἺἭ Ἡ ἷἽἩ↑ἴἷἺ ἬἭ ἜἩἻ│Ἴἱò 

Ċn multe zone, ´n Joia Mare se vopsesc sau se ´ncondeiau ouŁle. Se ´nt©lnesc anumite 

localitŁἪi ´n care aceastŁ practicŁ are loc ´n Vinerea Mare. ĂĊmpistrirea ouŁlorò, aἨa cum i se 

mai spune acestei practici ´n unele pŁrἪi, ´ncepe ´ncŁ de luni sau de marἪi, c©nd femeile adunŁ 

plantele pentru a pregŁti coloranἪii vegetali. De cele mai multe ori, ouŁle sunt vopsite cu scoarἪŁ 

de ceapŁ, adunatŁ pe tot parcursul Postului Mare.  

Claudiu CubleἨan, consultant artistic ´n Cadrul Centrului Judeҏean pentru Conservarea ҍi 

Promovarea Culturii Tradiҏionale Cluj este un specialist ´n ´ncondeiat. TotodatŁ, este un bun 

cunoscŁtor al tehnicii Ăbaticò, modalitate de decorare a ouŁlor prin bŁi succesive de culoare. 

Ċn cadrul atelierului acesta vorbeἨte despre istoria ouŁlor ´ncondeiate, semne si simboluri Ἠi 

modul ´n care acest meἨteἨug s-a transmis din generaἪie ´n generaἪie p©nŁ astŁzi.  

Prelucratul ouŁlor funcŞioneazŁ pentru mai multe pŁsŁri domestice, de la gŁini, raŞe, g©ĸte, 

p©nŁ la struŞi. Evident cŁ ´n funcŞie de dimensiune ĸi timpul alocat acestei activitŁŞi este mai 

consistent, put©nd ajunge p©nŁ la o orŁ pentru fiecare ou de dimensiuni obiĸnuite. La struŞ 

poate dura c©teva zile. ConŞinutul oului se foloseĸte de cŁtre artistul popular, dupŁ preferinŞe, 

pentru prepararea omletei sau pentru o cremŁ de zahŁr ars. T©nŁrul susŞine cŁ dupŁ c©t s-a 

documentat, acum lumea colecŞioneazŁ ouŁ ´ncondeiate doar pentru decor. Pe vremuri, ŞŁranii 

le vopseau ´n diferite culori ĸi motive, dar le ciocneau ĸi chiar le consumau integral, cu tot cu 

coajŁ, pentru a ´nghiŞi semnul pictat. 

 

AstŁzi, 2 aprilie 2025, echipa CJCPCT Cluj a ajuns la Colegiul Ortodox ĂMitropolitul Nicolae 

Colanò din Cluj-Napoca, unde a susἪinut un atelier de decorare a ouŁlor de PaἨti, ´n cadrul 

proiectului ĂἢἭἰἶἱἫἱ ἼἺἩἬἱἼ│ἱἷἶἩἴἭ ἬἭ ἬἭἫἷἺἩἺἭ Ἡ ἷἽἩ↑ἴἷἺ ἬἭ ἜἩἻ│Ἴἱò. 

ParticipanἪi au fost elevii clasei a XII-a B, alŁturi de doamna profesoarŁ Ioana Angela 

MureἨan. Atmosfera a fost una plinŁ de creativitate, rŁbdare Ἠi bucuria redescoperirii 

tradiἪiilor! 

FelicitŁri tuturor pentru implicare Ἠi talent! 

Acest atelier face parte din seria de activitŁἪi organizate de CJCPCT Cluj pe parcursul 

Postului PaἨtelui, ´n parteneriat cu AsociaἪia ĂTradiἪii OrmŁneneò, Biblioteca JudeἪeanŁ 

ĂOctavian Gogaò Ἠi Ἠcoli din judeἪul Cluj.  
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RESURSE DIGITALE PROMOVATE ĊN BIBLIOTECA ἧCOLARŀ 
 

Bibliotecar Marinela PŁcurar 
 Casa Corpului Didactic Cluj 

 
      Promovarea resurselor digitale ´n bibliotecile Ἠcolare este esenἪialŁ pentru a susἪine 

´nvŁἪarea Ἠi dezvoltarea abilitŁἪilor digitale ale elevilor. Astfel de iniἪiative vor atrage elevii Ἠi 

vor integra tehnologia ´n procesul de ´nvŁἪare. IatŁ c©teva exemple Ἠi sugestii de resurse 

digitale care pot fi folosite Ἠi promovate astfel de medii:  

1. ChatGPT este un model avansat de inteligenἪŁ artificialŁ creat de OpenAI, proiectat 

pentru a genera text Ἠi a purta conversaἪii ´n limbaj natural. GPT (Generative Pre-trained 

Transformer) este baza tehnologiei, iar ChatGPT este o aplicaἪie specificŁ a acestui 

model, folositŁ pentru a interacἪiona cu utilizatorii sub formŁ de chat. Modelul a fost 

antrenat pe un volum masiv de date text pentru a ´nἪelege Ἠi a genera rŁspunsuri 

coerente Ἠi relevante la diverse ´ntrebŁri Ἠi cerinἪe. 

 

Caracteristici cheie ale ChatGPT: 

¶ Conversarea ´n limbaj natural: ChatGPT poate ´nἪelege Ἠi rŁspunde la ´ntrebŁri sau 

cerinἪe formulate ´n limbajul uman, oferind rŁspunsuri care par naturale Ἠi relevante. 

¶ Generarea de text: Modelul poate scrie texte extinse, inclusiv articole, eseuri, poveἨti, 

cod de programare Ἠi multe altele, pe baza indicaἪiilor primite. 

¶ AsistenἪŁ personalizatŁ: ChatGPT poate ajuta cu o gamŁ variatŁ de sarcini, cum ar fi 

oferirea de explicaἪii, sfaturi, suport tehnic, ajutor pentru redactare sau chiar 

brainstorming. 

¶ Antrenament pe diverse domenii: DeἨi nu are cunoἨtinἪe ´n timp real (p©nŁ la o datŁ de 

tŁiere specificŁ, precum 2021 sau 2023), ChatGPT a fost antrenat pe o mare varietate 

de subiecte, inclusiv ἨtiinἪe, literaturŁ, istorie, programare, tehnologie Ἠi multe altele. 

¶ Capacitatea de a ´nvŁἪa contexte: ChatGPT poate pŁstra contextul unei conversaἪii 

pentru a oferi rŁspunsuri coerente Ἠi pentru a ´nἪelege ´ntrebŁrile succesive. 

¶ Flexibilitate: Poate fi folosit ´n multe domenii, de la educaἪie Ἠi asistenἪŁ medicalŁ p©nŁ 

la divertisment sau cercetare. 

Cum funcἪioneazŁ ChatGPT: 

Model de limbaj autoregresiv: ChatGPT utilizeazŁ un model de limbaj autoregresiv, ceea ce 

´nseamnŁ cŁ prezice urmŁtorul cuv©nt ´ntr-o secvenἪŁ bazat pe cuvintele anterioare. 
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Pre-antrenare Ἠi ajustare finŁ: Modelul este pre-antrenat pe o cantitate enormŁ de date text Ἠi 

apoi ajustat prin tehnici de ´nvŁἪare supervizatŁ Ἠi de ´nvŁἪare prin ´ntŁrire pentru a ´mbunŁtŁἪi 

interacἪiunile sale cu utilizatorii. 

Ċn esenἪŁ, ChatGPT este un instrument puternic de procesare a limbajului natural, capabil sŁ 

rŁspundŁ la o gamŁ variatŁ de ´ntrebŁri Ἠi sŁ ofere suport ´n diverse domenii, fie pentru 

utilizatori individuali, fie pentru organizaἪii. 

 

2. Wikiloc este o platformŁ online Ἠi o aplicaἪie mobilŁ dedicatŁ exploratorilor Ἠi pasionaἪilor 

de activitŁἪi ´n aer liber, cum ar fi drumeἪii, ciclism, alergare, cŁlŁrie, Ἠi alte sporturi ´n 

naturŁ. Utilizatorii pot descoperi, partaja Ἠi ´nregistra trasee GPS pentru diferite activitŁἪi 

outdoor. AplicaἪia este popularŁ printre cei care doresc sŁ exploreze noi rute sau sŁ 

´mpŁrtŁἨeascŁ propriile trasee cu comunitatea globalŁ. 

 

Caracteristici principale ale Wikiloc: 

¶ Trasee GPS: Utilizatorii pot explora o bibliotecŁ vastŁ de trasee pentru diferite activitŁἪi, 

create Ἠi ´ncŁrcate de alἪi membri ai comunitŁἪii. Fiecare traseu include detalii precum 

lungimea, diferenἪa de nivel, durata estimatŁ Ἠi alte informaἪii utile. 

¶ Partajarea de trasee: Utilizatorii ´Ἠi pot ´nregistra propriile trasee utiliz©nd funcἪia GPS a 

telefonului mobil Ἠi le pot ´ncŁrca pe platformŁ pentru a le ´mpŁrtŁἨi cu alἪii. 

¶ DescŁrcarea Ἠi utilizarea offline: Traseele pot fi descŁrcate pentru utilizare offline, ceea 

ce este foarte util atunci c©nd nu existŁ semnal GPS sau acces la internet ´n zonele 

montane sau izolate. 

¶ InformaἪii detaliate despre trasee: Fiecare traseu include o hartŁ interactivŁ, altitudine, 

fotografii Ἠi descrieri detaliate oferite de utilizatori. Acestea pot ajuta la pregŁtirea pentru 

drumeἪii sau alte activitŁἪi outdoor. 

¶ ActivitŁἪi diverse: Wikiloc acoperŁ o gamŁ largŁ de activitŁἪi, de la drumeἪii Ἠi ciclism, 

p©nŁ la sporturi acvatice, schi Ἠi multe altele. Utilizatorii pot filtra traseele ´n funcἪie de 

tipul de activitate pe care doresc sŁ o urmeze. 

¶ Comunitate activŁ: Wikiloc are o comunitate globalŁ de utilizatori care contribuie 

constant cu noi trasee Ἠi recenzii, ceea ce face platforma o resursŁ bogatŁ Ἠi mereu 

actualizatŁ pentru exploratori. 

¶ FuncἪii Premium: Wikiloc oferŁ Ἠi o versiune premium, care include funcἪii suplimentare, 

cum ar fi navigaἪia vocalŁ pas cu pas, avertizŁri de direcἪie Ἠi descŁrcarea de hŁrἪi 

topografice avansate pentru utilizare offline. 
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      Pe scurt, Wikiloc este un instrument valoros pentru cei care iubesc activitŁἪile ´n aer liber 

Ἠi doresc sŁ gŁseascŁ noi locuri de explorat sau sŁ contribuie la comunitatea globalŁ de 

aventurieri prin partajarea propriilor trasee. 

3. ActionBound este o aplicaἪie interactivŁ care permite utilizatorilor sŁ creeze Ἠi sŁ 

participe la jocuri de tip "scavenger hunt" (v©nŁtoare de comori), tururi ghidate sau 

activitŁἪi educaἪionale bazate pe locaἪie. AplicaἪia este utilizatŁ frecvent ´n scopuri 

educaἪionale, recreative sau pentru activitŁἪi de team building Ἠi oferŁ posibilitatea de a 

crea trasee Ἠi provocŁri personalizate. 

IatŁ c©teva caracteristici cheie ale ActionBound: 

¶ Jocuri bazate pe locaἪie: Utilizatorii pot explora locaἪii reale Ἠi ´ndeplini diverse sarcini 

sau provocŁri, cum ar fi gŁsirea unor obiecte, rŁspunsuri la ´ntrebŁri sau rezolvarea unor 

enigme, toate ghidate de aplicaἪie. 

¶ Elemente multimedia: Creatorii de jocuri pot include videoclipuri, imagini, ´ntrebŁri Ἠi 

provocŁri interactive, fŁc©nd experienἪa mai captivantŁ Ἠi personalizatŁ. 

¶ Echipe Ἠi competiἪii: ParticipanἪii pot forma echipe Ἠi pot concura unii ´mpotriva altora, 

ceea ce ´l face ideal pentru activitŁἪi de grup sau educaἪionale care promoveazŁ 

colaborarea Ἠi g©ndirea criticŁ. 

¶ Gamificare: Prin adŁugarea de puncte, recompense Ἠi clasamente, ActionBound 

introduce elemente de joc ´n activitŁἪile obiἨnuite, fŁc©ndu-le mai atractive. 

¶ UtilizŁri educaἪionale: Profesori sau organizaἪii educaἪionale pot folosi ActionBound 

pentru a crea activitŁἪi de ´nvŁἪare interactivŁ, cum ar fi excursii virtuale, jocuri 

educaἪionale sau proiecte de grup. 

           Pe scurt, ActionBound combinŁ tehnologia cu explorarea ´n lumea realŁ pentru a oferi 

o experienἪŁ interactivŁ Ἠi educativŁ, potrivitŁ pentru o gamŁ largŁ de utilizatori. 

4. Brisk Teaching este o abordare de predare care se concentreazŁ pe livrarea lecἪiilor 

´ntr-un ritm alert Ἠi eficient, cu scopul de a maximiza implicarea Ἠi ´nvŁἪarea elevilor ´ntr-

un timp scurt. Ċn acest context, "brisk" (din englezŁ, care ´nseamnŁ Ărapidò sau Ăvioiò) 

sugereazŁ o metodŁ de predare care evitŁ perioadele lungi de inactivitate sau pasivitate 

Ἠi ´ncurajeazŁ interacἪiunea activŁ. 

Caracteristici principale ale Brisk Teaching includ: 

¶ Ritmul rapid ï LecἪiile sunt structurate ´ntr-un mod care sŁ menἪinŁ elevii activi Ἠi atenἪi 

pe tot parcursul predŁrii. 

¶ Scop clar ï Fiecare lecἪie are obiective clare Ἠi bine definite, ceea ce ajutŁ elevii sŁ Ἠtie 

ce trebuie sŁ ´nveἪe Ἠi de ce. 
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¶ Implicarea activŁ ï Elevii sunt ´ncurajaἪi sŁ participe activ prin ´ntrebŁri, exerciἪii, discuἪii 

Ἠi alte activitŁἪi interactive. 

¶ Feedback imediat ï Profesorii oferŁ feedback ´n timp real pentru a corecta greἨelile Ἠi 

a consolida ´nvŁἪarea corectŁ. 

¶ Concentrarea pe rezultate ï Metoda pune accent pe ´mbunŁtŁἪirea performanἪelor 

elevilor ´ntr-un mod c©t mai eficient. 

       Scopul principal al Brisk Teaching este de a creἨte eficienἪa procesului de ´nvŁἪare, astfel 

´nc©t elevii sŁ obἪinŁ cunoἨtinἪe esenἪiale ´ntr-un timp c©t mai scurt Ἠi sŁ se menἪinŁ motivaἪi Ἠi 

concentraἪi. 

Bibliografie: 
1. Anderson, LW, & Krathwohl, DR (2001). O taxonomie pentru ´nvŁἪare, predare Ἠi 

evaluare: o revizuire a taxonomiei obiectivelor educaἪionale a lui Bloom. - OferŁ 

perspective asupra utilizŁrii resurselor digitale ´n educaἪie Ἠi impactul asupra 

procesului de ´nvŁἪare.  

2. Church, AP (2017) ). Reimaginarea spaἪiilor bibliotecii: transformaἪi-vŁ spaἪiul cu orice 

buget. - Ghid pentru transformarea bibliotecilor Ἠcolare, cu secἪiuni despre integrarea 

resurselor digitale. 2. Harada, V 

 
 

ĊNVŀἩAREA LIMBILOR MODERNE - O PERSPECTIVŀ EUROPEANŀ,  

ĊN CONTEXTUL PLURILINGVISMULUI ἧI MULTICULTURALISMULUI 

 

Prof.dr. Mihaela Popescu, Director Casa Corpului Didactic Cluj 

 

Asigurarea accesului cadrelor didactice din ´nvŁἪŁm©ntul preuniversitar la informaἪii Ἠi 

resurse relevante ´n domeniul ´nvŁἪŁrii limbilor strŁine, ´n contextul plurilingvismului Ἠi a 

multiculturalismului, este un aspect de care am Ἢinut seama ´n elaborarea ofertei de formare 

continuŁ a Casei Corpului Didactic Cluj.  

Programul de formare continuŁ oferit de Casa Corpului Didactic Cluj Ἠi avizat de 

Ministerul EducaἪiei Ἠi CercetŁrii ´n anul Ἠcolar 2024-2025 a pornit de la resursele oferite de 

Centrul European pentru Limbi Moderne (European Centre for Modern Languages ï ECML), 

´n cadrul Academiei de varŁ din perioada 24 ï 28 iunie 2024, la care am participat ca 

reprezentant al Rom©niei, alŁturi de colegi din alte 23 de ἪŁri. ECML, cu sediul ´n Graz, Austria, 

´Ἠi desfŁἨoarŁ activitatea sub egida Consiliului Europei, scopul sŁu fiind acela de a oferi 

resurse Ἠi formare continuŁ ´n domeniul limbilor moderne, Ἢin©nd cont de nevoia de dialog 

intercultural Ἠi coeziune socialŁ. Ariile tematice Ἠi resursele oferite de acest centru pot fi 

accesate pe site-ul instituἪiei: https://www.ecml.at/ . 

https://www.ecml.at/
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 Cursul Noi provocŁri ´n domeniul ´nvŁҏŁrii limbilor strŁine, ´n context plurilingvistic ҍi 

multicultural, oferit de Casa Corpului Didactic Cluj, are un total de 16 ore Ἠi este structurat pe 

trei module: 

¶ ĊnvŁἪarea limbilor strŁine - o perspectivŁ europeanŁ, ´n contextul plurilingvismului Ἠi 

multiculturalismului (4 ore); 

¶ Utilizarea inteligenἪei artificiale Ἠi a resurselor educaἪionale deschise ´n activitŁἪile 

didactice care vizeazŁ ´nvŁἪarea limbilor strŁine (4 ore); 

¶ CEFR (Common European Framework of Reference for Languages: Learning, 

Teaching, Assessment) Ἠi FREPA (The Framework of Reference for Pluralistic 

Approaches) ´n sprijinul profesorilor de limbi strŁine (8 ore). 

21 de profesori care predau limbi moderne din judeἪul Cluj au participat la acest 

program de formare ´n perioada 25 februarie -  19 martie 2025, dialogul dintre participanἪi fiind 

unul constructiv, cu accent pe ideea cŁ educaἪia plurilingvisticŁ Ἠi interculturalŁ are dublu scop: 

pe de o parte facilitarea achiziἪiei de competenἪe lingvistice Ἠi interculturale, iar pe de altŁ parte 

promovarea dezvoltŁrii personale, respectarea Ἠi acceptarea diversitŁἪii. Formatorii (Mihaela 

Popescu ï director CCD Cluj, Laura FeneἨan ï inspector Ἠcolar ISJ Cluj Ἠi MŁdŁlina Dan Pop 

ï director Centrul de excelenἪŁ Cluj) au prezentat conceptul de plurilingvism Ἠi exemple de 

activitŁἪi didactice proiectate cu ajutorul FREPA (The Framework of Reference for Pluralistic 

Approaches6). FREPA se constituie ´ntr-un instrument util pentru profesorii care predau limbi 

moderne, cuprinz©nd un set de 7 competenἪe, fiecare cu descriptori pe cele trei componente: 

cunoἨtinἪe, abilitŁἪi Ἠi atitudini.  

ProvocŁrile la care au rŁspuns participanἪii ´n cadrul grupurilor de lucru au fost 

interesante, din perspectiva unui context multicultural Ἠi plurilingvistic: 

¶ Ce ´nseamnŁ pentru dumneavoastrŁ rolul de profesor de limbi moderne? Ce ,,pŁlŁriiò 

diferite trebuie sŁ purtaἪi? VŁ identificaἪi ´n mod special cu una dintre aceste ,,pŁlŁriiò?  

¶ Care credeἪi cŁ sunt calitŁἪile unui profesor bun de limbi moderne?  

¶ Cum preferaἪi sŁ ´nvŁἪaἪi? Ce oportunitŁἪi aἪi identificat pentru dumneavoastrŁ?  

¶ Ċn ce fel consideraἪi cŁ se diferenἪiazŁ dezvoltarea dumneavoastrŁ profesionalŁ ´n 

comparaἪie cu profesorii care predau alte discipline?  

Conceptul de ,,Plurilingvism" se referŁ la "capacitatea potenἪialŁ Ἠi/sau realŁ de a folosi mai 

multe limbi, la diferite niveluri de competenἪŁ Ἠi ´n scopuri diferite" . Astfel, educaἪia 

plurilingvisticŁ Ἠi interculturalŁ se bazeazŁ pe c©teva principii:De ce ar trebui sŁ ´nvŁἪŁm 

limbi strŁine ´n era inteligenἪei artificiale? 

                                                 
6 Candelier, Michel (coordinator),The Framework of Reference for Pluralistic Approaches, European Centre for 
Modern Languages, Council of Europe, ISBN 978-92-871-7173-3, 2012. 
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¶ Este orientatŁ cŁtre educaἪia pentru cultura democraticŁ; 

¶ RespectŁ Ἠi preἪuieἨte diversitatea lingvisticŁ Ἠi culturalŁ; 

¶ Contribuie la promovarea alfabetizŁrii digitale Ἠi a cetŁἪeniei digitale; 

¶ ĊncurajeazŁ autonomia cursantului/elevului; 

¶ SprijinŁ includerea cursanἪilor/elevilor defavorizaἪi Ἠi marginalizaἪi. 

 Ċn acest context, este important sŁ ´nἪelegem c©teva aspecte privitoare la rolul cadrului 

didactic, pe urmŁtoarele direcἪii: 

¶ Profesorul sŁ ἪinŁ seama Ἠi de limbile ´n care elevii/cursanἪii comunicŁ; 

¶ Profesorul sŁ dezvolte competenἪele plurilingvistice ale fiecŁrui cursant, sŁ-l ´nveἪe sŁ 

construiascŁ punἪi, sŁ dezvolte strategii care nu sunt legate de o anumitŁ limbŁ, ci care 

se bazeazŁ pe diferite situaἪii de ´nvŁἪare; 

¶ Profesorul sŁ educe elevii ´n spiritul diversitŁἪii ca valoare; 

¶ Profesorul sŁ dezvolte competenἪe ´n limba specificŁ disciplinei pe care o predŁ. 

PrezentŁm mai jos c©teva resurse pe care le propunem cadrelor didactice care 

predau limbi moderne: 

1. Common European Framework of Reference For Languages: Learning, Teaching, 

Assessment (Council of Europe, Language Policy Unit, Strasbourg) 

Resursa poate fi consultatŁ prin accesarea link-ului https://www.coe.int/en/web/common-

european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions (existŁ versiuni in 

mai multe limbi)  

2. The Importance of Plurilingual and Intercultural Education for Democratic Culture, 

adoptatŁ de Comitetul de MiniἨtri ai Consiliului Europei ´n 2 februarie 2022 

Resursa poate fi consultatŁ prin accesarea link-urilor 

https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-

web/1680a967b4 

3. FREPA (The Framework of Reference for Pluralistic Approaches), un suport valoros 

pentru profesorii de limbi moderne  

Resursa poate fi consultatŁ prin accesarea link-urilor 

https://www.ecml.at/Resources/ECMLresources/tabid/277/ID/20/language/en-

GB/Default.aspx 

https://carap.ecml.at/Materials/tabid/2313/language/en-GB/Default.aspx 

4. Competences for democratic culture. Living together as equals in culturally 

diverse democratic societies (2016), un model cu 20 de competente necesare 

oricarui cetatean pt a participa intr-o societate democratica (cultura democratiei), creat 

sub egida Consiliului Europei  

https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/cefr-and-its-language-versions
https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-web/1680a967b4
https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-web/1680a967b4
https://rm.coe.int/prems-013522-gbr-2508-cmrec-2022-1-et-expose-motifs-couv-a5-bat-web/1680a967b4
https://www.ecml.at/Resources/ECMLresources/tabid/277/ID/20/language/en-GB/Default.aspx
https://www.ecml.at/Resources/ECMLresources/tabid/277/ID/20/language/en-GB/Default.aspx
https://carap.ecml.at/Materials/tabid/2313/language/en-GB/Default.aspx
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Resursa poate fi consultatŁ prin accesarea link-ului 

https://www.coe.int/en/web/reference-framework-of-competences-for-democratic-

culture/model 

5. Proiectarea activitŁἪilor didactice, crearea de materiale/instrumente pentru predare-

´nvŁἪare-evaluare, cu ajutorul inteligenἪei artificiale 

https://gpteach.org 

https://www.lessonplans.ai   

https://dropchat.co/  

https://www.compose.ai/ 

https://elevenlabs.io  

https://callannie.ai/  

https://www.aichatting.net 

https://www.conker.ai/ 

https://suno.com/  

https://copilot.microsoft.com  

https://lmarena.ai 

https://www.perplexity.ai/ 

Suntem conἨtienἪi cŁ profesorii care predau limbi moderne au nevoie de ´nἪelegerea 

contextului creionat de politicile educaἪionale Ἠi de curriculum, dar Ἠi de resurse care sŁ ´i ajute 

´n efortul lor de a asigura confort mental Ἠi emoἪional pentru elevii proveniἪi din medii 

multiculturale, ´ntr-un context plurilingvistic. De aceea, oferta de formare continuŁ a Casei 

Corpului Didactic Cluj va oferi ´n continuare cursuri pe aceastŁ temŁ Ἠi sperŁm ca numŁrul 

celor interesaἪi sŁ fie din ce ´n ce mai mare.  
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DEZVOLTAREA CREATIVITŀἩII ĊN ERA DIGITALŀ 
 

Profesor Simon EnikŖ 
ἧcoala GimnazialŁ Ăἧtefan Pascuò, Apahida 

 
Ċntr-o lume ´n care tehnologia Ἠi dezvoltarea personalŁ sunt la ordinea zilei, este necesar 

sŁ construim abilitŁἪi de adaptare la un nou context social. Pandemia ne-a dat posibilitatea Ἠi 

totodatŁ ne-a obligat oarecum, sŁ gŁsim mijloacele prin care sŁ ne putem duce munca mai 

departe, doar cŁ la un nivel mai ´nalt, sŁ gŁsim mijloace pentru a preda de acasŁ, unor clase 

de elevi care nu erau prezenἪi fizic. AdicŁ sŁ fim creativi ´n scurt timp, sŁ rezolvŁm aceasta 

problemŁ c©t mai repede. Ċn scurt timp au apŁrut tutorialele video, platformele de ´nvŁἪare, 

cataloagele Ἠi clasele virtuale, ´n domeniul ´nvŁἪŁm©ntului. Acum, ´n era digitalŁ, accesul la 

resursele online a deschis multiple posibilitŁἪi pentru stimularea imaginaἪiei Ἠi a g©ndirii 

creative. Dezvoltarea g©ndirii creative prin digitalizare ar putea sa fie un proces fascinant, 

pentru cŁ se combinŁ imaginaἪia omului cu tehnologia. Platformele cu lecἪii online, cu lecἪii 

interactive, prin accesarea cŁrora de cŁtre elevi, acestora li se furnizeazŁ instant rezultatul 

dupŁ efectuarea exerciἪiului, sunt eficiente, deoarece oferŁ un feed-back rapid privitor la nivelul 

de cunostinἪe al elevilor care rezolvŁ exerciἪiul online.    

La matematicŁ, apariἪia platformelor precum GeoGebra dar Ἠi altele, permit elevilor sŁ 

inveἪe concepte matematice prin vizualizŁri grafice, simulŁri. De asemenea digitalizarea oferŁ 

elevilor acces la materiale educaἪionale online, tutoriale(eu folosesc la clasa ASQ.RO, trimit 

de aici link-uri elevilor care lipsesc de la lecἪie), astfel ei reuἨind sŁ ´nveἪe ń ritm propriu. 

 Elevii noἨtri, fiind nŁscuἪi in era digitalŁ, sunt mai motivaἪi sŁ ´nveἪe prin jocuri, simulŁri 

Ἠi exerciἪii interactive, care le dezvoltŁ competenἪele digitale necesare pentru viitor.  Dar avem 

o generaἪie de elevi pentru care dacŁ o orŁ sau o problemŁ nu sunt interesante, dacŁ nu le 

trezeἨte foarte repede interesul, dacŁ nu ´i inspirŁ Ἠi nu este captivantŁ, atunci aceἨtia 

considerŁ, ca nu meritŁ sŁ le pese de aceasta. AceἨti elevi  considerŁ, cŁ treaba profesorului 

este sŁ facŁ fiecare orŁ interesantŁ. DacŁ profesorul nu-Ἠi ´ndeplineἨte aceastŁ 

responsabilitate, atunci de ce ar trebui sŁ-Ἠi facŁ elevii partea lor de responsabilitŁἪi? Cum am 

putea sŁ tratŁm aceastŁ apatie ´n Ἠcoli? Elevii sunt at©t de atraἨi de jocurile video din cauza 

feedback-ului constant, din cauza progresului imediat (sunt extaziaἪi c©nd ajung la nivelul 

urmŁtor al jocului) Ἠi al premiilor primite instant. Ei nu mai vŁd educaἪia ca pe un privilegiu, ci 

ca pe un produs pe care nu-l cumpŁrŁ, dacŁ nu le place v©nzŁtorul sau ambalajul. Dar trebuie 

sŁ-i scoatem din aceastŁ stare de consumatori care ´nvaἪŁ (ei vor sŁ ´nveἪe ce vor, de la cine 

vor, nu neaparat Ἠi lucrurile sau disciplinele care par plictisitoare). Trebuie sŁ-i ´nvŁἪŁm sŁ se 
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automotiveze, pentru cŁ la un moment dat ´n viaἪŁ, vor trebui sŁ spunŁ cŁ vor face lucrurile 

care nu le plac, sŁ facŁ tot posibilul, sŁ termine un lucru, chiar dacŁ nu le va plŁcea.  

O altŁ problemŁ este, cŁ mulἪi profesori pŁrŁsesc aceastŁ meserie, chiar dacŁ au simἪit 

chemarea s-o facŁ, doar pentru cŁ se simt epuizaἪi ´n ´ncercarea de a st©rni interesul elevilor 

c©nd predau, de a le aplana apatia. Mai nou profesorilor le pasŁ mai mult de notele elevilor Ἠi 

de viitorul lor, dec´t lor, elevilor.  

Ce este de fŁcut? Ce soluἪii se pot gŁsi? Pentru cŁ e nevoie sŁ ajutŁm elevii, sŁ dezvolte 

disciplina muncii Ἠi obiceiuri, care sŁ-I ducŁ la succes, ´ntr-o societate orientatŁ spre 

consumatorism. Avem nevoie Ἠi de dezvoltarea creativitŁἪii ´n aceastŁ erŁ digitalŁ, c©nd elevii 

pot obἪine rezolvarea unei probleme de matematicŁ doar prin fotografierea exerciἪiului Ἠi 

folosirea unei aplicaἪii pentru a o rezolva instant. 

  Dar ce este creativitatea?  

Persoana creativŁ se caracterizeazŁ ´n primul r©nd prin g©ndirea divergentŁ, care este 

prezentŁ ´n aproape toate interpretŁrile creativitŁἪii. Factorii capacitŁἪii de g©ndire divergentŁ 

sunt: fluenἪa, flexibilitatea, originalitatea, sensibilitatea. Acestea sunt caracteristicile Ἠi talentele 

care definesc personalitatea creativŁ. (1) Prin fluenἪŁ ´nἪelegem uἨurinἪa, viteza Ἠi fluiditatea 

g©ndirii. A fi un inovator Ἠi un g©nditor creativ ´nseamnŁ, printre altele, cŁ un individ ´nt©lneἨte 

o problemŁ Ἠi gŁseἨte multe soluἪii la ea. FluenἪa ï adicŁ c©te soluἪii putem gŁsi la o problem 

(´n contradicἪie cu rezolvŁrile ĂἨablonò, pe care le obἪin o ´ntreagŁ clasŁ de elevi, care 

acceseazŁ aplicaἪiile care le rezolvŁ problemele doar fotografiindu-le, rezolvŁri care seamŁnŁ 

cu copierea soluἪiei de cŁtre ´ntreaga clasŁ din caietul unui singur elev) ï este o componentŁ 

a abilitŁἪilor apoi g©ndirea flexibilŁ Ἠi originalitate printre ingrediente. (2) Flexibilitatea constŁ ´n 

flexibilitatea g©ndirii, adaptarea la situaἪii ´n schimbare, abordarea aceleiaἨi probleme din mai 

multe perspective, trecerea rapidŁ de la un subiect la altul. (3) Originalitatea este o abilitate 

care ne permite sŁ vedem lucrurile diferit. Acest factor este mŁsurat ´n primul r©nd prin 

rŁspunsuri rare, asocieri ´ndepŁrtate Ἠi idei speciale. Dificultatea ´n dezvoltarea ei este cŁ ideile 

originale par adesea absurde la prima vedere, aἨa cŁ le abandonŁm. (4) Sensibilitatea 

´nseamnŁ observarea Ἠi formularea problemei, deschiderea Ἠi receptivitatea la efectele 

mediului Ἠi tensiunea motivaἪiei interioare cauzate de problema care determinŁ acἪiunea. 

Dezvoltarea sa se realizeazŁ cu sprijinul autonomiei copilului. (5) Elaborarea ´nseamnŁ 

capacitatea de a dezvolta ideile care apar. (6) Redefinirea este capacitatea de a reformula, 

care permite oamenilor sŁ analizeze fenomenele diferit dec©t ´nainte. 

 Cum se poate dezvolta intuiἪia, care este un factor important al selecἪiei datelor? 

H.Guilford a fost primul care a vorbit despre trŁsŁturile de personalitate ale unei persoane 

creative, pe care le-a descris cu ajutorul unui model. Potrivit lui Guilford, creativitatea se aflŁ 
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´n mintea umanŁ. Potrivit lui Landau (1974), caracteristicile indivizilor creativi sunt 

caracteristice tuturor ´ntr-o mŁsurŁ mai mare sau mai micŁ, dar nu toatŁ lumea are curajul sŁ 

le activeze Ἠi sŁ le ´ncerce ´n realitate. Oamenii creativi sunt mai asertivi, agresivi, puternici, 

boemi, extremiἨti, mai puἪin inhibaἪi Ἠi mai puἪin tradiἪionaliἨti dec©t alἪi indivizi. Oamenii creativi 

sunt mai motivaἪi, au mai multŁ autodisciplinŁ, sunt mai persistenἪi, mai critici constructiv, mai 

puἪin mulἪumiἪi, versatili, bine informaἪi, au o gamŁ largŁ de interese Ἠi sunt mai deschiἨi la 

sentimente Ἠi emoἪii (Gyarmathy 2001), nu le plac constr©ngerile Ἠi se apŁrŁ ´mpotriva 

restricἪiilor (T·th 2000). Consiliul NaἪional al Profesorilor Americani de MatematicŁ a definit 

abilitŁἪile matematice dupŁ cum urmeazŁ: ĂĊnvŁἪarea matematicii ´nseamnŁ mai mult dec©t 

´nvŁἪarea conceptelor, proceselor Ἠi a modului de aplicare a acestora. ĊnseamnŁ, de 

asemenea, dezvoltarea unei abilitŁἪi matematice Ἠi considerarea matematicii ca o metodŁ 

eficientŁ de conἨtientizare a situaἪiei. Abilitatea ´nseamnŁ nu numai o atitudine mentalŁ, ci Ἠi 

o tendinἪŁ de a g©ndi Ἠi de a acἪiona ´ntr-un mod pozitiv. Abilitatea matematicŁ a elevilor se 

manifestŁ ´n modul ´n care abordeazŁ sarcinile ï dacŁ sunt ´ncrezŁtori, dacŁ sunt dispuἨi sŁ 

´ncerce alternative, dacŁ sunt perseverenἪi Ἠi interesaἪi ï Ἠi ´n modul ´n care reflectŁ toate 

acestea ´n g©ndirea noastrŁ.ò (Mayer-Hegarty 1998). OperaἪiile de g©ndire practicate, soluἪiile 

algoritmice Ἠi aplicarea cunoἨtinἪelor joacŁ, de asemenea, un rol important ´n achiziἪia 

curriculumului Ἠcolar de matematicŁ ï elevul cautŁ adesea neintenἪionat probleme care pot fi 

rezolvate ´ntr-un mod analogic ´n memoria sa ï dar matematica nu se Ἢine de acest nivel. Este 

mult mai bogat dec©t sŁ fie ´ncapsulat ´n modele de g©ndire reproductibile. CompetenἪa 

matematicŁ poate fi str©ns legatŁ de una dintre cele mai valoroase componente ale psihicului, 

creativitatea, iar mulἪi cred cŁ aceastŁ relaἪie este puternicŁ Ἠi semnificativŁ. Se poate 

presupune o relaἪie puternicŁ ´ntre abilitŁἪile matematice Ἠi indicatorii de creativitate, adicŁ 

elevii cu abilitŁἪi bune ´n matematicŁ au rezultate mult mai bune la testele care necesitŁ 

creativitate Ἠi g©ndire divergentŁ dec©t la testele care conἪin sarcini de rutinŁ bazate pe soluἪii 

practicate Ἠi algoritmice. 

ExistŁ cinci domenii care influenἪeazŁ creativitatea, Ἠi anume: atenἪia, motivaἪia, 

atitudinea faἪŁ de matematicŁ, creativitatea Ἠi capacitatea de ´nἪelegere a textului. De 

asemenea, creativitatea necesitŁ un corp relativ mare de cunoἨtinἪe. (Ċn examinŁrile PISA din 

ultimii ani, ´n statisticile unor ἪŁri cuprinse ´n aceste evaluŁri, s-a scos ´n evidenἪŁ, cŁ 

´nἪelegerea textului citit de cŁtre elevi pune probleme).  

Matematica este o disciplinŁ ´n ἨcoalŁ, care poate oferi cel mai bine oportunitatea 

apariἪiei ideilor creative. Ċn ciuda combinŁrii elementelor de rutinŁ Ἠi a elementelor iterative, 

este ´n esenἪŁ o activitate inovatoare. EsenἪa matematicii nu este de a produce rŁspunsul 

corect, ci de a g©ndi creativ. Abilitatea matematicŁ este un sistem foarte complex Ἠi 
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cuprinzŁtor. CompetenἪa matematicŁ poate fi str©ns legatŁ de una dintre cele mai valoroase 

componente ale psihicului, creativitatea, iar mulἪi cred cŁ aceastŁ relaἪie este puternicŁ Ἠi 

semnificativŁ. Se poate presupune o relaἪie puternicŁ ´ntre abilitŁἪile matematice Ἠi indicatorii 

de creativitate, adicŁ elevii cu abilitŁἪi bune ´n matematicŁ au rezultate mult mai bune la testele 

care necesitŁ creativitate Ἠi g©ndire divergentŁ dec©t la testele care conἪin sarcini de rutinŁ 

bazate pe soluἪii practicate Ἠi algoritmice. CunoἨtinἪele matematice specifice se extind constant 

Ἠi devin din ce ´n ce mai structurate odatŁ cu v©rsta. Flexibilitatea Ἠi rigiditatea procesului de 

g©ndire pot arŁta o relaἪie str©nsŁ cu diferenἪierea Ἠi extinderea c©mpului experienἪei Ἠi 

g©ndirii. Cu ajutorul acestora, elevii pot deveni capabili sŁ recunoascŁ, sŁ aplice Ἠi sŁ punŁ ´n 

practicŁ relaἪiile matematice variate. Este important pentru noi, profesorii, dar Ἠi pentru pŁrinἪi, 

sŁ ´ncurajŁm elevii sŁ ´Ἠi formeze obiceiuri bune, sŁ se autodisciplineze, automotiveze, sŁ 

´nveἪe prin cooperare. De asemenea profesorii au nevoie de strategii practice pentru a-I 

´ncuraja pe elevi, sŁ-Ἢi asume responsabilitatea pentru ´nvŁἪare. Digitalizarea ´n Ἠcoli este 

iminentŁ, progresul tehnologiei este rapid. Tehnologia modernŁ schimbŁ modul ´n care 

predŁm, evaluŁm Ἠi ´nvŁἪŁm, de aceea dezvoltarea creativitŁἪii Ἠi a intuiἪiei nu trebuie neglijatŁ. 

       Astfel, aceste cursuri Ἠi schimburi de experienἪe ´ntre profesori prin mobilitŁἪile programului 

Erasmus +,  deschid oportunitŁἪi pentru schimbul de idei ´ntre cadrele didactice din mai multe 

ἪŁri Ἠi culturi. Digitalizarea faciliteazŁ colaborarea ´ntre persoane aflate in locaἪii diferite, 

creativitatea fiind astfel stimulatŁ prin schimbul de idei ´ntre diferite culturi Ἠi perspective. Cred 

ca acest program de mobilitate Erasmus + ne oferŁ prilejul de a deveni mai ĂinteligenἪiò, de a 

reduce oarecum decalajele dintre noi Ἠi alte ἪŁri ´n ce priveἨte modul de a educa, modul de a 

´nvŁἪa Ἠi modul de a evalua,sŁ ne ajute ´n a afla soluἪii pentru problemele pe care le 

´nt©mpinŁm. AἨteptŁrile mele pentru acest curs ar fi, sŁ aflu ´n domeniul matematicii 

perspective noi pentru ca elevii sŁ acceseze exerciἪii interactive care stimuleazŁ implicarea, sŁ 

gŁsim resurse virtuale care sŁ incudŁ elemente multimedia care vor face procesul de ´nvŁἪare 

mai atractiv Ἠi mai interactiv, dar care sŁ stimuleze creativitatea elevilor. Aceste cursuri pot sŁ 

fie un bun prilej de schimb de idei inovatoare Ἠi de schimb de experienἪŁ profesionalŁ, pentru 

´mbunŁtŁἪirea performanἪelor profesionale.   
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ROMANUL ĊN LIMBA ENGLEZŀ ĂENDLESS MARSò 

- INSTRUMENT AL ĊNVŀἩŀRII LIMBII ENGLEZE - 

Profesor de limba englezŁ 
Vorzs§k Mil§n 

Colegiul NaἪional Unitarian ĂJ§nos Zsigmondò, Cluj-Napoca 
 

EducaἪia elevilor se poate realiza ´n numeroase moduri, chiar Ἠi prin metode inedite. 

Deoarece  copiii sunt mereu deschiἨi povestirilor, aventurilor pline de fantezi, minunŁἪiilor, ar fi 

o oportunitate foarte bunŁ sŁ le oferim ceva pe gustul lor, dar cu tematici Ἠi scopuri 

educaἪionale.  

Cu acest scop am ´nceput acest proiect amplu: scrierea unei serii de romane ἨtiinἪifico-

fantastice, grupul ἪintŁ fiind cititorii adolescenἪi, Ἠi nu numai. 

O carte ´n limba englezŁ constituie ´n primul r©nd un tezaur al cuvintelor Ἠi expresiilor engleze, 

precum Ἠi un exemplu de structurare a propoziἪiilor ´ntr-un text de limba englezŁ. Ambele 

constituie scopuri didactice fundamentale ale unui profesor de limba englezŁ care doreἨte sŁ 

ofere elevilor un ´nvŁἪŁm©nt de calitate. Dar, ca sŁ ajungŁ sŁ ´Ἠi convingŁ elevii sŁ citeascŁ, 

trebuie sŁ ofere un conἪinut pe gustul lor. 

Ċn consecinἪŁ,  am ales o temŁ ἨtiinἪifico-fantasticŁ, o povestire bazatŁ de fantezie, dar plinŁ 

de fapte Ἠi informaἪii ἨtiinἪifice interesante, menite sŁ st©rneascŁ curiozitatea adolescenἪilor.  

Primul volum al acestui proiect literar, intitulat Endless Earth, apŁrut ´n 2022, descria o lume a 

viitorului apropiat ´n care calotele glaciale s-au topit, iar marile oraἨe de coastŁ ale lumii erau 

Ἢinute la suprafaἪŁ de puterea antigravitaἪiei. 

Al doilea volum, apŁrut ´n ianuarie 2024, face urmŁtorul pas, transpun©nd acἪiunea pe planeta 

Marte de acum 3.8 miliarde de ani, o epocŁ ´n care planeta roἨie ´ncŁ dispune de condiἪiile de 

a susἪine viaἪa. Dar aceste condiἪii se ´nrŁutŁἪesc pe zi ce trece, iar mediul ´nconjurŁtor nu mai 

poate susἪine viaἪa unei civilizaἪii marἪiene disperate sŁ plece de pe planeta condamnatŁ la 

moarte.  

Noul volum, Ἠi ultimul, din trilogie se intituleazŁ Endless Space, Ἠi leagŁ cele douŁ povestiri din 

primul Ἠi al doilea volum. Protagonista primului volum, Endless Earth vrea neapŁrat sŁ o 

readucŁ la viaἪŁ pe lidera miticŁ a civilizaἪiei strŁvechi de pe Marte, Endless War, ca sŁ ´i cearŁ 

ajutorul spre deschiderea galaxiei, prin finalizarea motorului supraluminic, care va face posibilŁ 

tuturor raselor inteligente din galaxie sŁ se ´nt©lneascŁ Ἠi sŁ ´mpingŁ evoluἪia spre un nivel 

superior, nemaivŁzut. 

Intriga: 

Endless Earth, proiectantŁ al ´ntregii evoluἪii de pe planeta PŁm©nt, un elf al legendelor 

transpus de cŁtre Creator ´n secolul 25 d.Hr., are o nouŁ fixaἪie: intenἪioneazŁ sŁ o re´nvie pe 
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Endless War, creatoare al civilizaἪiei marἪiene, ´mpŁrŁteasŁ a unei rase inteligente cu mult timp 

´n urmŁ, proiectant al motorului supraluminic care Ἠi-a salvat poporul de la moarte odatŁ cu 

distrugerea ecosistemului planetei lor. 

Cele douŁ fiinἪe nesf©rἨite (Endless) intenἪioneazŁ sŁ deschidŁ galaxia pentru cŁlŁtorii mai 

rapide dec©t lumina Ἠi, ´n cele din urmŁ, sŁ facŁ posibilŁ convergenἪa raselor inteligente ale 

galaxiei, cu scopul final de a forma o uniune potenἪialŁ care va duce viaἪa la urmŁtorul pas al 

evoluἪiei. 

Dar dacŁ o ´nt©lnire galacticŁ cu nenumŁrate tipuri de inteligenἪe este prea mult pentru oricine? 

ἧi dacŁ esenἪa unei fiinἪe Endless implicŁ mult mai mult dec©t a avea ´n comunicare directŁ cu 

Dumnezeu? Unde duce evoluἪia peste 3,8 miliarde de ani? Cum se creeazŁ un univers? ἧi 

care este scopul ´ntregii vieἪi? 

DupŁ cum am menἪionat, romanul este scris pentru generaἪia nouŁ, pentru tinerii cŁrora le plac 

cŁrἪile de aventurŁ, dar Ἠi faptele ἨtiinἪifice interesante din Sistemul Solar, teorii inovative 

despre evoluἪie, PŁm©ntul dinaintea istoriei vieἪii, precum Ἠi detaliile clŁdirii unei civilizaἪii. 

AceastŁ carte se poate citi ca un roman de sine stŁtŁtor, sau ca partea treia a trilogiei cu primul 

volum Endless Earth Ἠi al doilea Endless Mars. 

Teme ἨtiinἪifice interesante, abordate ´n roman: 

Prima parte a romanului prezintŁ eforturile eroinei Endless Earth de a o readuce la viaἪŁ pe 

lidera marἪianŁ legendarŁ Endless Mars, printr-o metodŁ ἨtiinἪifico-fantasticŁ numitŁ clonare 

cu memorie. Se discutŁ problemele etice ale clonŁrii, precum readucerea la viaἪŁ a rudelor, 

personajelor faimoase, sau chiar cele mai negative personaje ale istoriei. 

A doua parte a cŁrἪii abordeazŁ oportunitŁἪile Ἠi limitŁrile ἨtiinἪifice ale unui potenἪial motor 

supraluminic, discut©nd detailat teme cum ar fi materia ´ntunecatŁ, energia ´ntunecatŁ, c©t Ἠi 

expansiunea Universului ´n prezent. Aceste teme interesante de fizicŁ nu necesitŁ cunoἨtinἪe 

prealabile despre ´n domeniu, deoarece cartea este scrisŁ ´ntr-un mod ´n care sŁ poatŁ fi 

´nἪeleasŁ de oricine Ἠi de a st©rni curiozitatea ´n aceste teme ἨtiinἪifice. 

Ultima parte a romanului include ´nt©lnirea numeroaselor rase inteligente ale galaxiei. Ċn acest 

context se prezintŁ mai multe aspecte ale fizicii experimentale ca fiind deja realizate, cum ar fi 

gŁurile de vierme, tehnici de teleportare, etc. 

Universul, sau mai bine zis Multiversul Ἠi ´nceputurile lui sunt dezbŁtute, ´n vederea creŁrii unui 

univers nou, cromatic, de cŁtre protagoniἨtii romanului. Care sunt ingredientele ´nceputurilor 

unui nou univers? 

CŁlŁtoria ´n timp este o altŁ temŁ, romanul incluz©nd douŁ bucle ´n timp, create de cŁtre 

protagoniἨti, ´ntr-un paradox de cauzŁ-efect, survenit ´ntr-un scenariu ´n care cauza trebuie 

creatŁ merg©nd ´napoi ´n timp, ca sŁ se poatŁ ajunge la scopul deja realizat ´n prezent. 
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Scopuri didactice: 

 

Citirea cŁrἪilor scrise ´n limba englezŁ constituie o parte integrantŁ a procesului de ´nvŁἪare a 

limbii engleze la un nivel avansat. Ca profesor de englezŁ, am dezvoltat o metodŁ de 

valorificare a procesului de citire ´ntr-un mod c©t mai amplu, pe care le-o ofer elevilor mei cu 

scopul ca nivelul lor de cunoaἨtere a limbii engleze sŁ beneficieze c©t mai mult.  

Ċn primul r©nd, elevul trebuie sŁ ´nἪeleagŁ cŁ scopul citirii schimbŁ metodele acesteia. Citirea 

´n vederea acumulŁrii unui vocabular de nivel avansat implicŁ folosirea frecventŁ a 

dicἪionarului, respectiv oprirea procesului de citire ori de c©te ori se ´nt©mpinŁ elemente de 

vocabular necunoscute. Noile cuvinte Ἠi expresii trebuie scrise Ἠi asimilate de cŁtre elevi ´nainte 

de a merge mai departe. 

De asemenea, structura propoziἪiilor ´n limba englezŁ este, de multe ori, foarte diferitŁ de 

structura propoziἪiilor ´n limba maternŁ a elevului. Prin citirea unui roman, elevul este expus ´n 

mod constant acestor structuri noi, diferite. Ċn consecinἪŁ, acesta va absorbi ´ntr-un mod pasiv 

structura limbii engleze Ἠi, ulterior, o va putea reda activ ´n textele pe care le va crea el ´nsuἨi. 

Un roman scris de o persoanŁ cunoscutŁ sau chiar de cŁtre profesorul de limba englezŁ al 

elevului poate st©rni interesul acestuia mai mult dec©t o carte oarecare. Baz©ndu-mŁ pe 

aceastŁ aἨteptare, am scris acest roman plin de fapte interesante despre sistemul solar Ἠi 

istoria planetelor, teme care pot st©rni interesul generaἪiei tinere. Iar prin citirea acestei cŁrἪi, 

elevii vor ´nsuἨi multe aspecte ale limbii care ar rŁm©ne intangibile ´n procesul unei simple ore 

didactice de limba englezŁ. 

 

Cred cu tŁrie cŁ romanul meu, intitulat ĂEndless Spaceò, are potenἪialul de a st©rni interesul 

elevilor spre a ´nvŁἪa limba englezŁ mai profund, ´ntr-un mod inovativ Ἠi inedit. 
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ἧCOALŀ ETWINNING: RECUNOAἧTEREA EXCELENἩEI ĊN 

COLABORAREA EUROPEANŀ 

 

Ambasador eTwinning  ARION DANIELA MARIA 

Director, ἧcoala GimnazialŁ ĂMihai VodŁò  

COM. Mihai Viteazu 

 

Titlul de ĂἧcoalŁ eTwinningò este o distincἪie acordatŁ de Comisia EuropeanŁ Ἠcolilor care 

demonstreazŁ un angajament deosebit ´n promovarea colaborŁrii internaἪionale prin 

intermediul platformei eTwinning. 

Ce este eTwinning? 

¶ eTwinning este o comunitate online pentru Ἠcoli din Europa, care oferŁ o platformŁ 

sigurŁ pentru ca profesorii Ἠi elevii sŁ colaboreze la proiecte comune.  

¶ Este o iniἪiativŁ a Comisiei Europene Ἠi face parte din Erasmus+, programul Uniunii 

Europene pentru educaἪie, formare, tineret Ἠi sport. 

Ce ´nseamnŁ titlul de ĂἧcoalŁ eTwinningò? 

¶ Acest titlu recunoaἨte Ἠcolile care au integrat activitŁἪile eTwinning ´n curriculumul lor Ἠi 

care promoveazŁ valorile europene. 

¶ Este o recunoaἨtere a eforturilor Ἠcolii de a dezvolta competenἪe digitale, interculturale 

Ἠi de colaborare ´n r©ndul elevilor Ἠi profesorilor. 

¶ Este o recunoaἨtere a muncii depuse de cŁtre echipa eTwinning din respectiva unitate 

de ńvŁἪŁm©nt. 

Pentru a obἪine acest titlu, Ἠcolile trebuie sŁ ´ndeplineascŁ anumite criterii, cum ar fi: 

¶ ἧcoala trebuie sŁ fie deja implicatŁ ´n proiecte eTwinning Ἠi sŁ aibŁ profesori activi pe 

platformŁ. 

¶ Proiectele nu sunt realizate doar de un singur profesor, ci de o echipŁ de cadre didactice 

care colaboreazŁ cu elevii Ἠi conducerea Ἠcolii. 

¶ ἧcoala trebuie sŁ foloseascŁ TIC ´n educaἪie Ἠi sŁ promoveze inovaἪia ´n procesul de 

predare-́ nvŁἪare. 

¶ ἧcoala trebuie sŁ colaboreze cu instituἪii din alte ἪŁri europene pentru a promova 

schimbul de bune practici. 

¶ Elevii trebuie sŁ fie activ implicaἪi ´n proiecte, sŁ colaboreze cu colegii lor internaἪionali 

Ἠi sŁ ´Ἠi dezvolte competenἪele sociale Ἠi digitale. 

¶ Directorii Ἠi echipa managerialŁ trebuie sŁ sprijine iniἪiativele eTwinning Ἠi sŁ contribuie 

la dezvoltarea unei culturi a colaborŁrii. 
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Misiunea Ἠcolilor Etwinning reflectŁ angajamentul eTwinning de a crea o reἪea de 

profesioniἨti care sŁ inoveze Ἠi sŁ transforme educaἪia prin cooperare Ἠi partajare de 

experienἪe. 

ἧcolile eTwinning sunt devotate conducerii ´n comun 

ἧcolile eTwinning sunt recunoscute pentru conducerea ´n comun, ceea ce ´nseamnŁ cŁ 

implicarea ´n proiectele eTwinning nu se limiteazŁ doar la un singur profesor sau un singur 

grup de elevi, ci este un efort colectiv la nivelul ´ntregii Ἠcoli. 

Cadrele didactice lucreazŁ ´mpreunŁ la proiecte interdisciplinare Ἠi ´Ἠi ´mpŁrtŁἨesc 

cunoἨtinἪele. Elevii nu sunt doar participanἪi, ci Ἠi creatori activi ai proiectelor, dezvolt©nd 

competenἪe digitale, lingvistice Ἠi interculturale. Directorii Ἠi echipa managerialŁ susἪin 

iniἪiativele eTwinning Ἠi ´ncurajeazŁ dezvoltarea unei culturi a colaborŁrii.  ἧcolile dezvoltŁ 

relaἪii de lungŁ duratŁ cu instituἪii din alte ἪŁri, consolid©nd dimensiunea europeanŁ a educaἪiei. 

AceastŁ abordare ajutŁ la crearea unei comunitŁἪi Ἠcolare unite, unde toἪi membrii ï profesori, 

elevi Ἠi pŁrinἪi ï contribuie activ la succesul proiectelor Ἠi la dezvoltarea competenἪelor 

necesare ´n secolul XXI. 

 

ἧcolile eTwinning sunt adepte ale colaborŁrii 

ἧcolile eTwinning sunt profund angajate ´n colaborare, at©t la nivel intern (´ntre profesori, elevi 

Ἠi conducerea Ἠcolii), c©t Ἠi la nivel internaἪional (cu alte Ἠcoli europene). AceastŁ colaborare 

le permite sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ procesul educaἪional Ἠi sŁ ofere elevilor experienἪe de ´nvŁἪare 

inovatoare. 

 Cadrele didactice lucreazŁ ´mpreunŁ pentru a dezvolta proiecte interdisciplinare Ἠi pentru a 

face schimb de bune practice, colaboreazŁ ´n scopul de a elabora un plan de acἪiune 

eTwinning Ἠi de a-l folosi pentru a promova inovarea Ἠi schimbarea ´n Ἠcoli Ἠi nu numai.. Elevii 

colaboreazŁ la proiecte internaἪionale, comunicŁ Ἠi lucreazŁ ´n echipŁ cu colegi din alte ἪŁri.  

Se stabilesc parteneriate cu instituἪii din ´ntreaga EuropŁ pentru a ´mpŁrtŁἨi idei Ἠi a dezvolta 

iniἪiative comune. ἧcolile eTwinning implicŁ Ἠi pŁrinἪii, autoritŁἪile locale Ἠi alte organizaἪii 

pentru a sprijini procesul educaἪional. 

AceastŁ abordare bazatŁ pe colaborare ajutŁ la construirea unei culturi a ´nvŁἪŁrii continue, 

unde toἪi cei implicaἪi beneficiazŁ de schimbul de experienἪŁ Ἠi de acces la resurse inovatoare. 

 

Elevii din ἧcolile eTwinning sunt vectori ai schimbŁrii  

Elevii  joacŁ un rol important ´n dezvoltarea unei ἧcoli eTwinning,  sunt adevŁraἪi vectori ai 

schimbŁrii, deoarece participarea lor activŁ ´n proiecte internaἪionale le dezvoltŁ competenἪele 

necesare pentru a deveni cetŁἪeni europeni implicaἪi Ἠi responsabili. 
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Prin colaborarea cu colegi din alte ἪŁri, elevii ´nvaἪŁ sŁ analizeze situaἪii diverse Ἠi sŁ gŁseascŁ 

soluἪii inovatoare. eTwinning ´i ´ncurajeazŁ sŁ propunŁ idei, sŁ dezvolte proiecte proprii Ἠi sŁ 

fie proactivi ´n procesul de ´nvŁἪare. Participarea la proiecte internaἪionale ´i ajutŁ sŁ ´nἪeleagŁ 

diversitatea culturalŁ Ἠi sŁ lucreze eficient cu parteneri din alte medii. Prin teme precum 

sustenabilitatea, drepturile omului sau educaἪia digitalŁ, elevii devin conἨtienἪi de impactul 

acἪiunilor lor asupra comunitŁἪii. Utilizarea platformelor online Ἠi a instrumentelor TIC le 

dezvoltŁ abilitŁἪi tehnologice esenἪiale pentru viitor. 

Prin aceste experienἪe, elevii nu sunt doar beneficiari ai educaἪiei, ci Ἠi agenἪi activi ai 

schimbŁrii, capabili sŁ influenἪeze pozitiv at©t comunitatea ἨcolarŁ, c©t Ἠi societatea ´n 

ansamblu. 

 

ἧcolile eTwinning sunt modele pentru alte Ἠcoli  

ἧcolile eTwinning joacŁ rol de ambasador printre celelalte Ἠcoli din regiune, sunt adevŁrate 

modele pentru alte Ἠcoli, datoritŁ angajamentului lor faἪŁ de colaborare, inovaἪie Ἠi excelenἪŁ 

´n educaἪie. Aceste instituἪii demonstreazŁ cum integrarea tehnologiei, a parteneriatelor 

internaἪionale Ἠi a leadershipului colectiv poate transforma procesul de ´nvŁἪare.Aceste Ἠcoli 

implementeazŁ metode didactice moderne Ἠi pun accent pe ´nvŁἪarea bazatŁ pe proiecte Prin 

colaborarea cu alte instituἪii din Europa, promoveazŁ valori precum diversitatea, toleranἪa Ἠi 

cetŁἪenia activŁ.  Elevii Ἠi profesorii sunt obiἨnuiἪi sŁ lucreze cu instrumente digitale, dezvolt©nd 

competenἪe esenἪiale pentru viitor.  Deciziile sunt luate ´n echipŁ, iar profesorii, elevii Ἠi 

conducerea Ἠcolii colaboreazŁ pentru atingerea obiectivelor educaἪionale. ἧcolile eTwinning 

inspirŁ alte instituἪii Ἠi contribuie la dezvoltarea unui sistem educaἪional mai deschis Ἠi 

inovator.Prin aceste caracteristici, ἧcolile eTwinning devin surse de inspiraἪie pentru alte Ἠcoli, 

care pot ´nvŁἪa din experienἪele lor Ἠi pot adopta bune practici pentru ´mbunŁtŁἪirea propriilor 

metode de predare Ἠi colaborare internaἪionalŁ. 

 

ἧcolile eTwinning sunt organizaἪii de ´nvŁἪare incluzive Ἠi novatoare 

 ἧcolile eTwinning se angajeazŁ sŁ adopte o abordare incluzivŁ la toate nivelurile Ἠi cautŁ ´n 

mod activ modalitŁἪi de a crea un mediu incluziv pentru elevi, indiferent de aptitudinile Ἠi cultura 

lor, pentru pŁrinἪii lor Ἠi pentru comunitate ´n ansamblu, pun accent pe accesibilitate, diversitate 

Ἠi utilizarea metodelor educaἪionale moderne. Aceste Ἠcoli creeazŁ un mediu de ´nvŁἪare ´n 

care toἪi elevii au oportunitŁἪi egale de dezvoltare, indiferent de contextul lor social, cultural sau 

economic.PromoveazŁ respectul pentru diferenἪe Ἠi creeazŁ un climat educaἪional ´n care toἪi 

elevii se simt valorizaἪi. Elevii interacἪioneazŁ cu colegi din alte ἪŁri, ´nvŁἪ©nd sŁ aprecieze alte 
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culturi Ἠi perspective. Se folosesc metode didactice care sprijinŁ toἪi elevii, inclusiv pe cei cu 

nevoi speciale.  

Se folosesc platforme digitale, resurse interactive Ἠi metode moderne de predare. 

Elevii sunt implicaἪi activ ´n proiecte reale, care le dezvoltŁ g©ndirea criticŁ Ἠi creativitatea. 

Se ´mbinŁ diferite domenii (STEM, arte, ἨtiinἪe sociale) pentru a oferi o educaἪie complexŁ Ἠi 

captivantŁ. Profesorii participŁ la formŁri Ἠi schimburi de experienἪŁ pentru a aduce inovaἪia ´n 

ἨcoalŁ. Prin aceste principii, ἧcolile eTwinning devin adevŁrate centre de excelenἪŁ 

educaἪionalŁ, pregŁtind elevii pentru o societate modernŁ, digitalizatŁ Ἠi incluzivŁ. 

 

ObἪinerea titlului de ἧcoalŁ eTwinning aduce numeroase beneficii at©t pentru profesori, c©t Ἠi 

pentru elevi Ἠi ´ntreaga comunitate ἨcolarŁ. Acest statut oferŁ recunoaἨtere oficialŁ la nivel 

european Ἠi deschide noi oportunitŁἪi de colaborare Ἠi dezvoltare profesionalŁ. 

 

¶ RecunoaἨtere Ἠi vizibilitate europeanŁ ï ἧcoala devine un model de excelenἪŁ Ἠi este 

promovatŁ ´n reἪeaua eTwinning Ἠi pe platformele oficiale. 

¶ Acces la o reἪea extinsŁ de Ἠcoli inovatoare ï Posibilitatea de a colabora cu alte ἧcoli 

eTwinning din Europa Ἠi de a face schimb de bune practici. 

¶ OportunitŁἪi de formare profesionalŁ ï Profesorii beneficiazŁ de cursuri, seminarii Ἠi 

evenimente exclusive pentru dezvoltare profesionalŁ continuŁ. 

¶ Dezvoltarea competenἪelor digitale Ἠi pedagogice ï Utilizarea TIC ´n educaἪie devine 

o componentŁ centralŁ, sprijinind metodele de predare inovatoare. 

¶ Proiecte internaἪionale pentru elevi ï Elevii au Ἠansa de a participa la proiecte eTwinning 

cu colegi din alte ἪŁri, ´mbunŁtŁἪindu-Ἠi competenἪele lingvistice, digitale Ἠi interculturale. 

¶ ĊmbunŁtŁἪirea colaborŁrii ´n ἨcoalŁ ï Profesorii, elevii Ἠi conducerea Ἠcolii lucreazŁ 

´mpreunŁ pentru a crea un mediu educaἪional deschis Ἠi colaborativ. 

¶ OportunitŁἪi de participare la evenimente Ἠi premii ï ἧcolile eTwinning pot participa la 

competiἪii Ἠi conferinἪe care recunosc excelenἪa educaἪionalŁ. 

 

Prin aceste avantaje, ἧcolile eTwinning devin centre de inovaἪie Ἠi colaborare, contribuind la 

modernizarea educaἪiei Ἠi pregŁtirea elevilor pentru viitor. 
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ARTŀ ἧI NATURŀ: REINTERPRETAREA TRADIἩIILOR PRIN 

SUSTENABILITATE ἧI CREATIVITATE 

 

                                                     Profesor de Limba francezŁ - Dobrotchi Irina 

                                                       Profesor de Limba englezŁ - Bartoc Maria-Nicoleta 

                                               ἧcoala GimnazialŁ ,,Simion Balintôô CopŁceni 

 

Ċn perioada 17-21 martie 2025, am avut oportunitatea de a participa la stagiul de 

formare: ĂArt and Nature: A Sustainable Approach for All Teachers,ò proiect EU Mentor, 

organizat ´n cadrul acreditŁrii Erasmus + a Casei Corpului Didactic Cluj, proiect finanἪat de 

Uniunea EuropeanŁ. 

Participarea la acest stagiu a fost o experienἪŁ minunatŁ, care ne-a oferit oportunitatea 

de a explora conexiunea dintre artŁ, naturŁ Ἠi sustenabilitate ´ntr-o manierŁ relaxantŁ Ἠi ´ntr-

un mod creativ. Atelierele au fost desfŁἨurate at©t ´n interior, c©t Ἠi ´n mediul natural, oferindu-

ne ocazia de a ne procura materialele necesare Ἠi, totodatŁ, de a le folosi prin modalitŁἪi 

inovatoare. 

Cursul a fost furnizat de Europass SRL, FlorenἪa, iar stagiul de formare a avut loc  ´n 

Roma, Italia. La acest curs au participat cadre didactice din Norvegia, Finlanda, Spania, 

Germania, CroaἪia Ἠi Rom©nia. 

AceastŁ experienἪŁ a fost una preἪioasŁ, at©t din punct de vedere profesional, c©t Ἠi 

personal, deoarece am dob©ndit o serie de noi competenἪe care ne vor ajuta nu doar ´n cariera 

noastrŁ didacticŁ, ci Ἠi ´n aplicarea principiilor de sustenabilitate ´n viaἪa de zi cu zi. 

Cursul s-a desfŁἨurat pe o duratŁ de 5 zile Ἠi este un curs transversal tuturor 

disciplinelor. 

Obiectivele acestui stagiu de formare au fost: ´nἪelegerea conexiunii dintre artŁ Ἠi 

sustenabilitate; integrarea sustenabilitŁἪii ´n practica didacticŁ; accentuarea conἨtientizŁrii Ἠi 

responsabilitŁἪii faἪŁ de mediul ´nconjurŁtor; stimularea creativitŁἪii prin artŁ Ἠi naturŁ Ἠi 

promovarea schimbului de bune practici ´ntre cadrele didactice internaἪionale. 

Ċn cadrul cursului, temele au fost variate Ἠi au inclus multe activitŁἪi practice, dupŁ cum 

urmeazŁ: ArtŁ Ἠi naturŁ ´n istoria artei Ἠi ´n Ἠcolile noastre (activitŁἪi de icebreaking, de 

cunoaἨtere a participanἪilor la curs, au fost prezentate obiectivele cursului Ἠi aἨteptŁrile 

participanἪilor. TotodatŁ, s-a pus accentul pe conἨtientizarea importanἪei sustenabilitŁἪii, pe 

activitŁἪi inspirate din naturŁ Ἠi bazate pe metode sustenabile Ἠi, nu ´n ultimul r©nd, pe crearea 

unui proiect pentru comunitate sau a unui plan care sŁ ´ncorporeze activitŁἪi despre artŁ Ἠi 
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naturŁ ´n lecἪiile noastre. Prezentarea ἪŁrilor Ἠi a Ἠcolilor de provenienἪŁ a fost realizatŁ ´ntr-un 

mod creativ, incluz©nd degustarea preparatelor specifice fiecŁrei ἪŁri. 

Am ´ncheiat ziua printr-o activitate creativŁ, reprezent©nd pregŁtirea materialului 

necesar pentru obἪinerea h©rtiei noi din carton sau altŁ h©rtie utilizatŁ. 

CreeazŁ-Ἢi propriile materiale de artŁ 

Am colectat  resurse din mediul ´nconjurŁtor pentru a desfŁἨura atelierul de realizare 

manualŁ a h©rtiei Ἠi de a ´ncorpora aceste resurse naturale ´n procesul de fabricare. 

Ċn partea practicŁ, fiecare cursant a aplicat tehnica demonstratŁ de trainer (filigran) 

pentru realizarea h©rtiei ´n mai multe straturi, folosind diferite tipuri de h©rtie Ἠi incluz©nd 

resursele naturale procurate din mediul ´nconjurŁtor (frunze, flori uscate, seminἪe, inclusiv 

plante medicinale uscate). 

Arta colaj Ἠi mozaic sustenabil 

A fost realizatŁ o scurtŁ introducere istoricŁ despre arta - colaj Ἠi crearea unui colaj 

pentru a te conecta cu tine ´nsuἪi, cu ceilalἪi Ἠi pentru a promova o idee. 

ArtŁ ´n naturŁ- activitate ´n aer liber 

Ziua dedicatŁ Land Art and Ephemeral Art. 

Land Art reprezintŁ o formŁ de artŁ contemporanŁ, const©nd ´n realizarea de lucrŁri 

direct ń naturŁ, folosind materiale naturale, precum: pŁm©nt, pietre, nisip, crengi Ἠi frunze. 

Activitatea practicŁ a constat ń alegerea unor cutii de plastic, tŁierea lor pentru a deveni plate, 

aplicarea unui strat de lipici (Vinavil) diluat cu apŁ Ἠi aranjarea unor flori, frunze uscate peste 

care am aplicat ńcŁ un strat de lipici. Produsele realizate au fost depozitate ńtr-o camerŁ 

obscurŁ. Pot fi realizate semne de carte, tablouri, felinare etc. 

S-a pus ń practicŁ tehnica anthotype care presupune folosirea de plante uscate sau 

proaspete pe foi de h©rtie realizate manual Ἠi vopsite cu pigmenἪi naturali. Au fost aἨezate la 

soare 24 ore pentru a obἪine rezultatul finit. 

SchiἪarea Ἠi planificarea activitŁἪilor pentru elevi Ἠi evaluare 

Activitatea pe care am realizat-o a fost crearea unei cŁrἪi Japonese bookbinding, 

utiliz©nd resurse create ´n timpul sŁptŁm©nii de curs Ἠi alte materiale reciclate. Evaluarea 

cursului s-a desfŁἨurat ´n grupuri mici, ´n cadrul cŁrora membrii acestora au folosit metoda 

rotaἪiei pentru a ´mpŁrtŁἨi impresiile pozitive Ἠi negative, precum Ἠi pentru a evalua activitŁἪile 

desfŁἨurate ´n timpul sŁptŁm©nii. La final, cursanἪii au primit certificate pentru absolvirea 

cursului. Cursul a inclus activitŁἪi culturale, prin urmare, am vizitat unul dintre cele mai pitoreἨti 

cartiere ale Romei, Trastevere (dincolo de Tibru), cunoscut pentru strŁzile ´nguste Ἠi unde se 

gŁseἨte cea mai veche bisericŁ creἨtinŁ dedicatŁ Fecioarei Maria - Basilica di Santa Maria. 
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Unul dintre obiectivele programului Erasmus este promovarea diversitŁἪii culturale. Ċn 

acest contex, Ἠcoala noastrŁ joacŁ un rol esenἪial ´n valorificarea Ἠi promovarea tradiἪiilor 

locale. 

Punctele tari pe care ἧcoala GimnazialŁ ĂSimion Balintôô, CopŁceni le are sunt 

urmŁtoarele: interesul liderilor locali pentru dezvoltarea de servicii care sŁ  ducŁ  la  

´mbunatŁŞirea  condiŞiilor  de  viata ĸi  creĸterea nivelului educaŞional; amplasarea Ἠcolii ´ntr-o 

zonŁ propice pŁstrŁrii valorilor tradiἪionale Ἠi desfŁἨurŁrii activitŁἪilor specifice; diversitatea Ἠi 

autenticitatea tradiἪiilor locale (posibilitatea de a organiza ateliere practice, ´n care colaboratorii 

internaἪionali pot ´nvŁἪa despre cultura localŁ - dansuri, gastronomie, artizanat). 

ExperienἪa acumulatŁ ´n cadrul acestui stagiu de formare va fi implementatŁ claselor de 

elevi din Ἠcoala noastrŁ Ἠi va contribui la promovarea imaginii Ἠcolii ´n comunitate. 

Ċn acest sens, proiectele eTwinning reprezintŁ o oportunitate  pentru integrarea 

sustenabilitŁἪii, tradiἪiilor Ἠi a artei ´n educaἪie prin parteneriate internaἪionale. Ċn urma mobilitŁἪii 

la Roma, am dezvoltat un proiect eTwinning cu titlul: UNITED BY HERITAGE: EUROPEAN 

CULTURAL TRADITIONS, cu scopul de a explora si celebra diversitatea tradiἪiilor culturale ale 

Europei, evidenἪiind izvoarele comune, dar Ἠi ceea ce le diferenἪiazŁ.  

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/united-heritage-european-

cultural-traditions 

TotodatŁ, implementarea unei zile Erasmus ´n ἨcoalŁ reprezintŁ o altŁ oportunitate, at©t 

pentru profesori, c©t Ἠi pentru elevi,  de a promova educaἪia europeanŁ Ἠi sustenabilitatea. 

Exemple de activitŁἪi pe care dorim sŁ le implementŁm ´n ἧcoala GimnazialŁ ,,Simion 

Balintôô, CopŁceni: 

O primŁ activitate pe care dorim sŁ o implementŁm ´n ἨcoalŁ pentru a arŁta cŁ arta 

poate fi integratŁ cu elemente ecologice, cre©nd un echilibru ´ntre autenticitate Ἠi inovaἪie, ar fi 

activitatea Decorarea ouŁlor de Paҍte. Astfel, pŁrinἪii Ἠi elevii vor fi invitaἪi sŁ punŁ in practicŁ 

tehnica tradiἪionalŁ a ´ncondeierii ouŁlor, folosind mijloace sustenabile, cum ar fi vopsele 

naturale extrase din coji de ceapŁ, plante sau ceai. AceastŁ abordare permite transformarea 

unui obicei tradiἪional ´ntr-o formŁ de expresie artisticŁ.  

ExpoziἪia finalŁ a ouŁlor decorate permite evidenἪierea talentului artistic al elevilor, ´n 

primul r©nd, iar mai apoi, devine un prilej de conἨtientizare a importanἪei patrimoniului cultural 

Ἠi a rolului pe care fiecare generaἪie ´l joacŁ ´n conservarea acestuia. Astfel, elevii Ἠi pŁrinἪii lor 

vor fi implicaἪi activ ´n aceastŁ activitate, combin©nd elemente din naturŁ cu lucrul manual 

pentru a reda frumuseἪea sŁrbŁtorilor pascale.   
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Artizanatul, meἨteἨugurile Ἠi valorile tradiἪionale sunt un mijloc prin care putem respecta 

natura, dar Ἠi o parte din istoria noastrŁ. Ċn acest context, conceptul de sustenabilitate devine 

un mod de a reinterpreta Ἠi revitaliza tradiἪiile printr-o viziune creativŁ. 

A doua activitate pe care dorim sŁ o punem ´n practicŁ este Munca ne ´nnobileazŁ. 

AceastŁ activitate a mai avut loc ´n Ἠcoala noastrŁ.  Elevii ´mpreunŁ cu pŁrinἪii lor au pregŁtit 

produse culinare tradiἪionale, expuse ulterior pe standuri Ἠi v©ndute. De data aceasta, elevii Ἠi 

pŁrinἪii sunt invitaἪi sŁ creeze obiecte folosind materiale reciclate. Acest demers ´ncurajeazŁ 

reutilizarea resurselor Ἠi dezvoltarea unor abilitŁἪi de muncŁ ´n echipŁ Ἠi cooperare. Reciclarea 

este o metodŁ prin care se ´mbinŁ trecutul cu prezentul, iar produsele realizate de elevi Ἠi 

pŁrinἪi, cum ar fi tablourile, semnele de carte Ἠi obiectele decorative, reflectŁ creativitatea Ἠi 

respectul faἪŁ de naturŁ. Ċn urma acestui proces, tradiἪiile de meἨteἨug Ἠi artizanat sunt 

re´ncŁrcate cu o semnificaἪie actualŁ, respect©nd principiile sustenabilitŁἪii Ἠi ale protejŁrii 

mediului ´nconjurŁtor. Este important sŁ le oferim elevilor Ἠi pŁrinἪilor oportunitatea de a 

´nἪelege prin ce mijloace pot contribui la protejarea mediului ´nconjurŁtor, ´n timp ce se pot 

pŁstra vii tradiἪiile culturale.  

Ultima activitate pe care dorim sŁ o punem ´n practicŁ ´n Ἠcoala noastrŁ este 

intitulatŁ Ҍtiu sŁ valorific tradiҏiile, prin care ne propunem sŁ aducem ´n prim-plan arta popularŁ 

Ἠi meἨteἨugurile tradiἪionale, integr©ndu-le ´ntr-o viziune contemporanŁ. Cadrele didactice, 

elevii Ἠi pŁrinἪii sunt invitaἪi sŁ participe la ateliere tradiἪionale desfŁἨurate ´n cadrul Ἠcolii, unde 

vor explora tehnici artistice inspirate din naturŁ Ἠi vor ´nvŁἪa sŁ transforme materiale 

sustenabile ´n opere originale. 

Printre obiectivele acestui demers, enumerŁm:  

Ṋ Dezvoltarea abilitŁἪilor creative prin reinterpretarea meἨteἨugurilor tradiἪionale; 

Ṋ  Rebranduirea ocupaἪiilor Ἠi valorilor tradiἪionale ´ntr-un context modern Ἠi sustenabil; 

Ṋ  CreἨterea colaborŁrii dintre ἨcoalŁ Ἠi familie prin implicarea directŁ ´n activitŁἪi interactive. 

Prin utilizarea resurselor naturale Ἠi a materialelor reciclabile, participanἪii vor crea 

obiecte artistice care reflectŁ armonia dintre om Ἠi naturŁ. Fiecare lucrare va fi o expresie 

autenticŁ a culturii locale, ´mbin©nd elemente de artŁ popularŁ cu tendinἪele contemporane. 

Rezultatele acestui proces vor fi prezentate ´n cadrul expoziἪiilor organizate ´n ἨcoalŁ, oferind 

comunitŁἪii o perspectivŁ inovatoare asupra tradiἪiilor. 

1. ἩesŁturi tradiἪionale reinterpretate prin materiale reciclate 

Ċn locul firelor clasice de l©nŁ sau bumbac, elevii pot folosi materiale reciclabile precum 

f©Ἠii de textile vechi sau plastic moale pentru a Ἢese covoraἨe, suporturi pentru pahare sau 

tablouri decorative inspirate din motive tradiἪionale.  

2. Sculpturi din lemn Ἠi elemente naturale 
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Elevii, alŁturi de pŁrinἪi Ἠi profesori, pot colecta crengi uscate, conuri de brad, frunze 

sau pietre pentru a crea sculpturi Ἠi decoraἪiuni inspirate din simboluri tradiἪionale rom©neἨti 

(precum motivele din porἪile maramureἨene sau forme geometrice din arta popularŁ).  

Prin intermediul unor astfel de activitŁἪi, arta devine un instrument educaἪional valoros, 

stimul©nd creativitatea tinerilor, iar folosirea unor metode de lucru ecologice presupune un 

comportament responsabil faἪŁ de mediu. Astfel, nu numai cŁ se pŁstreazŁ tradiἪia, dar 

aceasta devine restabilitŁ, adapt©ndu-se unui context modern ´n care sustenabilitatea joacŁ 

un rol esenἪial ´n practicile cultural-artistice.  

Acest stagiu de formare a ´nsemnat o deschidere ´nspre accesarea de parteneriate 

internaἪionale, de colaborare internaἪionalŁ Ἠi de promovare a tradiἪiilor. Cu siguranἪŁ, 

implementarea de astfel de proiecte educaἪionale va avea un impact pozitiv asupra elevilor, 

prin combinarea artei, naturii, sustenabilitŁἪii Ἠi a culturii europene printr-o abordare creativŁ Ἠi 

modernŁ.  

 

 

òESCAPE ROOMò PRIN ERASMUS+ LA ἧCOALA GIMNAZIALŀ COJOCNA 

  

Director, prof. dr. BŁrar Adina-Elena, ἧcoala GimnazialŁ Cojocna, jud Cluj 

Prof. Dura Raul ï Denis 

ἧcoala GimnazialŁ Cojocna 

 

ĂErasmus+ este conceput pentru a fi incluziv ҍi pentru a oferi ҍanse egale tuturor, 

indiferent de v©rstŁ, de mediul social sau economic de provenienŞŁ. Sunt disponibile fonduri 

suplimentare dedicate pentru oricare dintre organizaҏiile care doresc sŁ implementeze proiecte 

relevante ´n privinҏa includerii.ò(www.erasmusplus.ro)  

Ċn vara anul 2024, ´n cadrul consorἪiului EU Mentor am beneficiat de un curs de formare 

care s-a desfŁἨurat ´n parteneriat cu Associa­«o Edu2Grow Ἠi care a avut loc la  Schiltigheim, 

Strasbourg, FranἪa, organizat ´n cadrul proiectului Erasmus+. A fost o experienἪŁ inedita prin 

care m-am dezvoltat at©t pe plan professional c©t Ἠi personal deoarece am dob©ndit 

competenἪe noi Ἠi am colaborat cu profesioniἨti din domeniul educaἪiei din Europa. Formarea 

s-a desfŁἨurat pe durata a cinci zile, cu tematici diferite pentru fiecare zi: Dinamica echipei Ἠi 

stilurile de comunicare, Managementul ciclului de proiect Ἠi str©ngerea de fonduri, Planificarea 

proiectelor Ἠi platforma e-Twinning, Monitorizare, evaluare Ἠi audit, Evaluarea Ἠi recunoaἨterea 

rezultatelor proiectelor. Prin participarea la acest curs am dob©ndit abilitŁἪi ´n managementul 

proiectelor Ἠi ´n comunicarea eficientŁ. Altminteri, ´n urma competenἪelor dob©ndite, am depus 

http://www.erasmusplus.ro/
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candidatura ´n cadrul Programului Erasmus+ pentru un proiect de mobilitate de scurtŁ duratŁ 

´n Domeniul EducaἪiei ἧcolare. 

Una din prioritŁἪile programului Erasmus+ o reprezintŁ includerea Ἠi diversitatea, douŁ 

aspecte pe care Ἠcoala noastrŁ le are ´n vedere ´n permanenἪŁ ´n dezvoltarea elevilor noἨtri 

at©t prin proiecte c©t Ἠi prin activitŁἪile de la clasŁ. 

Joc Escape Room, ἧcoala GimnazialŁ Cojocna 

Titlu activitate: ĂConect©nd culturi: Provocarea de incluziune Ἠi integrareò  

Povestea: 

La ´nceputul modulului 4, Ἠcoala noastrŁ este aleasŁ pentru a participa ´ntr-un concurs 

internaἪional de educaἪie Ἠi inovare. Totul pare normal p©nŁ c©nd, ´n ziua de dinaintea marii 

evaluŁri, directorul Ἠcolii anunἪŁ cŁ o Ăprovocare deosebitŁò a fost introdusŁ ´n concursul din 

acest an. Ċntr-o dimineaἪŁ, toἪi elevii din ἨcoalŁ sunt invitaἪi sŁ participe la o Ăprovocare secretŁò 

care va testa nu doar cunoἨtinἪele lor, ci Ἠi spiritul de echipŁ, creativitatea Ἠi abilitŁἪile de 

rezolvare a problemelor. 

Cu o echipŁ formatŁ din elevi din trei grupuri diferite ï rom©ni, reprezentaἪi de culoarea 

roἨie; rromi, reprezentaἪi de culoarea albastrŁ Ἠi maghiari, reprezentataἪi de culoarea verdeï 

provocarea devine Ἠi o lecἪie despre integrare Ἠi incluziune. Aceste echipe sunt formate din 

elevi care trebuie sŁ ´nveἪe sŁ colaboreze indiferent de culturile lor Ἠi sŁ ´nfrunte provocŁrile 

´mpreunŁ, ca o unitate. Ċn timpul provocŁrii, un grup de elevi din echipŁ descoperŁ cŁ jocul nu 

este chiar at©t de simplu pe c©t pŁrea. Indicii ciudate Ἠi mistere ascunse ´n ἨcoalŁ duc echipa 

´ntr-o cursŁ contra cronometru pentru a descoperi ce se ascunde cu adevŁrat ´n spatele acestei 

provocŁri. Este un test de inteligenἪŁ sau existŁ o mizŁ mult mai mare? Poate cŁ acest concurs 

are legŁturŁ cu un secret vechi, uitat de majoritatea, dar ´ncŁ important pentru viitorul Ἠcolii. 

Sarcinile Ἠi provocŁrile: 

Timpul destinat pentru rezolvarea sarcinilor este de 60 minute. 

1. ĂUἨa CodificatŁò (ĊncŁlzirea) 

Jocul ´ncepe ´n holul principal al Ἠcolii, unde echipa descoperŁ o uἨŁ misterioasŁ (uἨa 

TIC), care nu poate fi deschisŁ dec©t dacŁ rezolvŁ un puzzle. Pe uἨŁ este gravat un mesaj: 

ĂFiecare ´nceput are un codò. Echipa trebuie sŁ descifreze o serie de ghicitori matematice care 

sŁ le ofere un cod pentru a deschide uἨa Ἠi a avansa la urmŁtoarea provocare. 

Cuv©ntul premiu: ĂĊnceputò ï simboliz©nd acceptarea diversitŁἪii Ἠi deschiderea spre noi 

posibilitŁἪi, indiferent de originea fiecŁrei echipe. 

2. ĂTestul Literaturiiò (Provocarea LiterarŁ) 

 Ċn spatele clasei, se aflŁ un raft de cŁrἪi vechi Ἠi prŁfuite. Un raft secret se deschide doar 

dacŁ rezolvi un puzzle literar. Pe pereἪi sunt citate din autori celebri, dar doar unele dintre ele 
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sunt corecte. Echipa trebuie sŁ aleagŁ citatele corecte Ἠi sŁ le ordoneze ´ntr-o frazŁ pentru a 

deschide raftul. Ċn raftul secret gŁsesc o carte care conἪine o hartŁ a Ἠcolii cu locaἪii misterioase 

Ἠi un mesaj criptat. 

Cuv©ntul premiu: ĂCulturŁò ï care reflectŁ importanἪa cunoaἨterii Ἠi respectŁrii valorilor tuturor 

comunitŁἪilor, unind rromi, rom©ni Ἠi maghiari prin educaἪie. 

3. ĂProvocarea MatematicŁò (Provocarea LogicŁ) 

Ċn urmŁtoarea etapŁ, echipa ´nt©mpinŁ o tablŁ cu o ecuaἪie complicate care trebuie 

rezolvatŁ. Fiecare pas al ecuaἪiei va oferi o parte din combinaἪia necesarŁ pentru a deschide 

o cutie secretŁ ce conἪine un indiciu important. Pentru a rezolva ecuaἪia, echipa trebuie sŁ 

colaboreze Ἠi sŁ foloseascŁ logica matematicŁ pentru a ajunge la rezultatul corect. 

Cuv©ntul premiu: ĂColaborareò ï ce reprezintŁ sinergia dintre diversele culturi Ἠi moduri de 

g©ndire ale fiecŁrei echipe, demonstr©nd cŁ fiecare voce conteazŁ ´ntr-o rezolvare comunŁ. 

4. ĂPovestea IstoricŁò (Provocarea de Istorie) 

Echipa ajunge ´ntr-o salŁ cu tablouri ce reprezintŁ personaje istorice din diferite 

perioade. Fiecare tablou are o semnificaἪie legatŁ de istoria celor trei culturi: rom©ni, rromi Ἠi 

maghiari. Echipa trebuie sŁ identifice conexiunile ´ntre aceste figuri Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ cum au 

contribuit fiecare la dezvoltarea comunitŁἪii lor. 

Printre tablouri se vor regŁsi: ἧtefan cel Mare (Rom©nia) Ἠi Zsuzsanna Lor§ntffy 

(Ungaria) au fost lideri care au promovat unitatea, ´n timp ce Mih§ly Horv§th (rromi) a luptat 

pentru drepturile rromilor. Identific©nd legŁturile dintre aceste personalitŁἪi, echipa va deschide 

o uἨŁ secretŁ. 

Cuv©ntul premiu: ĂIstorieò ï simboliz©nd cum trecutul fiecŁrei culturi se leagŁ de 

prezent, aduc©nd unitate prin ´nἪelegere Ἠi respect reciproc. 

      5. Tabloul de ArtŁò (Provocarea CreativŁ) 

  Ċn urmŁtoarea etapŁ, un tablou reprezintŁ o scenŁ care pare sŁ fie incompletŁ. 

Echipa trebuie sŁ foloseascŁ imaginaἪia Ἠi abilitŁἪile de rezolvare a puzzle-urilor pentru a 

completa tabloul cu piesele din jurul sŁlii. Fiecare piesŁ adŁugatŁ formeazŁ un indiciu care 

ajutŁ la descoperirea unei combinaἪii sau unui cod. 

        Cuv©ntul premiu: ĂCreativitateò ï ´ncuraj©nd elevii sŁ g©ndeascŁ ´n mod liber Ἠi sŁ 

aducŁ ´n soluἪii combinaἪii de idei din diverse culturi. 

6.  ĂReacἪia FinalŁò (Provocarea FinalŁ) 

Ajung©nd la ultima etapŁ, echipa gŁseἨte un calculator care trebuie activat pentru a 

finaliza provocarea. DupŁ montarea calculatorului, elevii vor afla codul final. Introducerea 

codului corect duce la un mesaj care dezvŁluie secretul: concursul este de fapt o simulare 



 

56 

 

pentru a testa abilitŁἪile elevilor de a rezolva probleme sub presiune, iar cine reuἨeἨte sŁ treacŁ 

toate provocŁrile va fi desemnat liderul Ἠcolii. 

Cuv©ntul premiu: ĂUniuneò ï care subliniazŁ unitatea Ἠi forἪa echipei, unde diversitatea 

fiecŁrei echipe contribuie la succesul final. 

Final: DacŁ echipele reuἨesc sŁ dezvŁluie toate secretele Ἠi sŁ rezolve ultimele 

provocŁri, vor c©Ἠtiga Ătitlulò de lideri ai Ἠcolii Ἠi vor primi Ăcheia ´nvŁἪŁm©ntului viitorò, 

simboliz©nd succesul lor ´n a combina educaἪia cu inovaἪia. 

Cuvintele c©Ἠtigate vor forma la sf©rἨit un citat despre integrare Ἠi includere: 

ĂĊnceputul, cultura, colaborarea, istoria, creativitatea Ἠi uniunea sunt 

ingredientele care formeazŁ acceptarea, unitatea Ἠi integrarea ´n diversitatea noastrŁ.ò 

 

                       

 

 

DRUMUL EUROPEAN SPRE O COMUNITATE SMART ĊN MEDIUL RURAL 

Director, BŁrnuἪiu-Georgiu LuminiἪa-Liana, ἧcoala GimnazialŁ Ciurila 

  

ἧcoala GimnazialŁ Ciurila din judeἪul Cluj este o unitate de ´nvŁἪŁm©nt din mediul rural care 

´Ἠi propune asigurarea unui cadru favorabil unei educaἪii solide tuturor elevilor, indiferent de 

apartenenἪa etnicŁ sau religioasŁ, implic©nd ´ntreaga comunitate localŁ ´n procesul de 

dezvoltare ἨcolarŁ.  

Ċn unitate se derulezŁ diferite programe Ἠi activitŁἪi Ἠcolare Ἠi extraἨcolare din dorinἪa 

de a reuἨi integrarea elevilor din mediu rural ´n liceele din oraἨele ´nvecinate Ἠi a formŁrii unor 

competenἪe, atitudini, valori care sŁ le servescŁ drept sprijin ´ntreaga viaἪŁ. ἧcoala formeazŁ 

elevii ´n funcŞie de interesul ĸi motivaŞiile personale pentru a se adapta societŁŞii contemporane 

prin afirmarea unei personalitŁŞi autonome ĸi creative, prin promovarea spiritului democratic, a 

identitŁŞii sociale ĸi culturale, a toleranŞei ĸi a apartenenŞei la spaŞiul european.  
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 Curajul educaҏional nu este doar acela de a rŁspunde la ´ntrebŁrile copiilor, ci ҍi de a le 

stimula curiozitatea ҍi dorinҏa de a cŁuta rŁspunsuri singuri. 7 Ċn urma analizei SWOT, cu 

intenἪia de a stimula curiozitatea pentru a ´nvŁἪa a elevilor, ἧcoala GimnazialŁ Ciurila a stabilit 

ca obiectiv prioritar promovarea STEM pentru o comunitate smart ´n mediul rural. STEM este 

un acronim pentru ἨtiinἪŁ (Science), tehnologie (Technology), inginerie (Engineering) Ἠi 

matematicŁ (Mathematics). Ċmbinarea acestor domenii poate duce la soluἪii inovatoare, este 

esenἪialŁ pentru dezvoltarea g©ndirii critice, a creativitŁἪii Ἠi contribuie ´n mod real la 

dezvoltarea abilitŁἪilor prin care elevii noἨtri vor face faἪŁ provocŁrilor din viitor. 

  Ċn acest sens, unitatea de ´nvŁἪŁm©nt a aderat la consorἪiul EU-Mentor Ἠi, ´n perioada 

2024-2025, au fost realizate trei mobilitŁἪi Erasmus+. Prima mobilitate a fost realizatŁ de 

directorul Ἠcolii la Strasbourg, ´n FranἪa, ´n perioada 22-26 iulie 2024 Ἠi a avut ca obiectiv 

´ntŁrirea capacitŁἪii manageriale de a integra ´n curriculum ´nvŁἪarea prin proiecte Ἠi 

dimensiunea europeanŁ a ´nvŁἪŁrii Ἠi formŁrii continue ´n cadrul cursului de formare Quality 

EU Project Management ï Erasmus+. S-au urmŁrit douŁ direcἪii principale pe parcursul orelor 

de formare: managementul proiectelor europene Ἠi ´mbunŁtŁἪirea comunicŁrii Ἠi colaborŁrii la 

nivel organizaἪional. 

Cursul a fost furnizat de Associa­«o Edu2Grow din Portugalia Ἠi a avut loc la Schiltigheim, 

Strasbourg, FranἪa.  

AceastŁ experienἪŁ a fost una extrem de valoroasŁ at©t din punct de vedere profesional, c©t Ἠi 

personal, oferindu-mi oportunitatea de a dob©ndi noi competenἪe Ἠi de a colabora cu profesioniἨti din 

domeniul educaἪiei din ´ntreaga EuropŁ.  

 Obiectivele ҍi structura cursului  

  Cursul a fost centrat pe douŁ direcἪii esenἪiale: managementul proiectelor europene Ἠi 

´mbunŁtŁἪirea comunicŁrii Ἠi colaborŁrii la nivel organizaἪional. 

Ċn urma diseminŁrii ´n unitate a informaἪiilor referitoare la aceastŁ experienἪŁ, s-a format 

o echipŁ pentru implementarea activitŁἪilor prevŁzute ´n planul de valorificare. Astfel, doi 

profesori au participat la Berlin, ´n perioada 10-14 februarie 2025, la cursul de formare 

Integrative STEM Education at Schools, esenἪial ´n vederea atingerii obiectivului ales la nivel 

de ἨcoalŁ. La ´ntoarcere, profesorii au implementat strategii didactice noi, specifice educaἪiei 

STEM, ´nsŁ nu s-au limitat strict la acest aspect, ci colaboreazŁ cu ´ntreg colectivul Ἠcolii ´n 

vederea extinderii utilizŁrii acestor metode inovative la mai multe discipline, ´ncuraj©nd astfel 

interdisciplinaritatea, aspect relevant pentru viitorul elevilor. Prin organizarea unor lecἪii 

comune cu alἪi profesori Ἠi prin sesiuni de formare pentru restul cadrelor didactice din ἨcoalŁ, 

                                                 
7 Savater, F. (1997). Curajul de a educa. ChiἨinŁu: Editura Arc. 
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procesul educativ se ´mbunŁtŁἪeἨte, stimuleazŁ ´nvŁἪarea ´ntr-o lume aflatŁ mereu ´n 

schimbare. 

Comunitatea smart pe care ne-o dorim ´n Ἠcoala noastrŁ implicŁ atragerea diverselor 

resurse din comunitate, care sŁ contribuie la implementarea iniἪiativelor propuse de noi. Pe 

cale de consecinἪŁ, ´n colaborare cu AsociaἪia pentru ἧtiinἪŁ Ἠi Cercetare, am desfŁἨurat un 

atelier STEM. Experimentele realizate au fost fascinante pentru elevii care au devenit 

cercetŁtori, analiz©nd la microscop diverse preparate fixate sau create chiar de ei. Au observat 

diviziunea celularŁ la ceapŁ Ἠi au ´nvŁἪat cum sŁ extragŁ ADN-ul din celule de bananŁ.  

La Centrul Cultural Clujean, ´n cadrul unei alte activitŁἪi STEM complexe, elevii au 

realizat o reacἪie de polimerazŁ ´n lanἪ 

a aADN-ului, iar vizualizarea acesteia 

a fost realizatŁ prin electrofrezŁ ´n gel 

de agarozŁLa Centrul Cultural 

Clujean, ´n cadrul unei alte activitŁἪi 

STEM complexe, elevii au realizat o 

reacἪie de polimerazŁ ´n lanἪ a aADN-

ului, iar vizualizarea acesteia a fost realizatŁ prin electrofrezŁ ´n gel de agarozŁ.  

 

 

Ċn decembrie 2023, ´n Ἠcoala noastrŁ s-a ´ncheiat proiectul cu finanἪare europeanŁ 

OUT4ALL, pe parcursul cŁruia unitatea a fost dotatŁ cu diverse echipamente, printre care o 

imprimantŁ 3D Ἠi un microscop digital. Aceste instrumente, la care s-au adŁugat kit-urile STEM 

Edulib, sunt utilizate ´n ἨcoalŁ at©t pe parcursul orelor de curs, c©t Ἠi ´n cadrul diferitelor 

activitŁἪi extracurriculare.  
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Concret, elevii, sub ´ndrumarea profesorilor care au participat la cursurile de formare 

din cadrul mobilitŁἪilor Erasmus+, au creat un cronometru Ἠi un semafor. Au realizat circuitul 

electronic pe un breadboard, iar programarea s-a realizat cu ajutorul unei plŁcuἪe arduino pe 

care elevii au programat-o ´n programul arduino IDE.  

 

 Abordarea interdisciplinarŁ 

pe care o implicŁ activitŁἪile 

STEM este ´n concordanἪŁ cu 

definirea conceptului de 

´nvŁҏare din cartea lui 

Fernando Savater, Curajul de 

a educa: A ´nvŁҏa nu 

´nseamnŁ doar a acumula 

informaҏii, ci a ´nvŁҏa sŁ le punem ´n practicŁ ҍi sŁ ´nҏelegem lumea din jurul nostru. 8ActivitŁἪile 

STEM au un impact  semnificativ asupra elevilor, deoarece ei ´Ἠi dezvoltŁ abilitatea de 

rezolvare a problemelor, creativitatea Ἠi ´i pregŁteἨte inclusiv pentru cariere ´n sectoare care 

modeleazŁ viitorul, precum ingineria, medicina, inteligenἪa artificialŁ, IT-ul etc. 

 Ċn luna mai, 2025, ἧcoala GimnazialŁ Ciurila ´Ἠi va deschide porἪile pentru pŁrinἪi, 

precum Ἠi pentru comunitatea localŁ ´n cadrul unui eveniment care promoveazŁ proiectul 

Erasmus+ Ἠi, implicit, educaἪia STEM. MobilitŁἪile Erasmus+ au avut un impact semnificativ 

asupra procesului educaἪional din ἧcoala GimnazialŁ Ciurila, facilit©nd schimbul de bune 

practici, stimul©nd dezvoltarea profesionalŁ a cadrelor didactice care a condus la 

implementarea unor metode inovative. 

Mediul dinamic de ´nvŁἪare a stimulat curiozitatea elevilor, care Ἠi-au exprimat, alŁturi 

de pŁrinἪi, opἪiunea de a urma cursurile unei discipline opἪionale cu denumirea Explorarea lumii 

STEM ´n anul Ἠcolar viitor, 2025-2026. Programul Erasmus+ nu doar cŁ a ´mbogŁἪit formarea 

profesionalŁ a cadrelor didactice, dar a contribuit Ἠi la consolidarea unei educaἪii moderne, 

adaptate nevoilor actuale ale elevilor Ἠi reprezintŁ ´nceputul acestei comunitŁἪi smart pe care 

ne-o dorim ´n mediul rural.  

Bibliografie: 

Robinson, K., & Aronica, L. (2015). Ҍcoli creative. Revoluҏia de la bazŁ a ´nvŁҏŁm©ntului. 

BucureἨti: Editura Publica. 

Savater, F. (1997). Curajul de a educa. ChiἨinŁu: Editura Arc. 

                                                 
8  Savater, F. (1997). Curajul de a educa. ChiἨinŁu: Editura Arc. 
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 PROIECTUL òTEXT IT EASYò, 2023-1-FR01-KA220-VET-000159807 

IMPORTANἩA FOLOSIRII LIMBAJULUI CLAR, UἧOR DE ĊNἩELES 

 

Profesor metodist Boca Alina 

Casa Corpului Didactic Cluj 

 

Comunicarea clarŁ Ἠi concisŁ este esenἪialŁ ´n toate domeniile de activitate Ἠi se 

realizeazŁ prin transmiterea mesajelor ´ntr-un mod accesibil. Pentru a realiza o accesibilizare 

a informaἪiilor este foarte important sŁ cunoaἨtem publicul cŁruia i se adreseazŁ informaἪia.  

Statisticile (PIAAC) referitoare la competenἪele de comunicare ale adulἪilor indicŁ faptul 

cŁ  aproximativ 1 din 5 adulἪi  europeni au performanἪe de alfabetizare de nivel 1 sau sub 

acesta. AceἨtia ´nt©mpinŁ dificultŁἪi ´n a citi texte uzuale, a urma instrucἪiuni scrise sau a 

completa corect formulare. DificultŁἪile se regŁsesc la toate grupele de v©rstŁ, at©t ´n mediul 

urban, c©t Ἠi ´n cel rural, chiar Ἠi ´n r©ndul profesioniἨtilor. 

Conform studiului PISA 2022, aproximativ 58% dintre elevii rom©ni ´n v©rstŁ de 15 ani 

au atins nivelul 2 sau superior la citire (media OCDE este de 74%). AceἨti elevi pot identifica 

ideea principalŁ ´ntr-un text de lungime moderatŁ, pot gŁsi informaἪii pe baza unor criterii 

explicite, deἨi uneori complexe, Ἠi pot reflecta asupra scopului Ἠi formei textelor atunci c©nd li 

se cere ´n mod explicit sŁ facŁ acest lucru. Doar 2% dintre elevii rom©ni au obἪinut rezultate 

de nivel 5 sau superior la citire (media OCDE este de 7%). AceἨti elevi pot ´nἪelege texte lungi, 

pot aborda concepte abstracte sau contraintuitive Ἠi pot face distincἪia ´ntre fapte Ἠi opinii, pe 

baza unor indicii implicite referitoare la conἪinutul sau sursa informaἪiilor. 

Lu©nd ´n considerare aceste aspecte considerŁm cŁ,  folosirea unui limbaj clar, uἨor de 

´nἪeles nu este doar o politeἪe, ci este un rŁspuns la nevoile reale de alfabetizare. Atunci c©nd 

folosim un limbaj simplu, ne asigurŁm cŁ mai multe persoane pot participa pe deplin la viaἪa 

socialŁ, ´Ἠi pot ´nἪelege drepturile Ἠi pot lua decizii ´n cunoἨtinἪŁ de cauzŁ. 

Proiectul + òText it Easyò 2023-1-FR01-KA220-VET-000159807 desfŁἨurat prin 

Programul Erasmus+ Parteneriate de cooperare ´n educaҏia ҍi formarea profesional  (KA220-

VET) ́ Ἠi propune sŁ promoveze utilizarea unui limbaj clar, uἨor de ´nἪeles, ´n sectorul educaἪiei 

Ἠi formŁrii profesionale pentru a ´ncuraja practicile profesionale incluzive la toate nivelurile. 

  Obiectivul principal al proiectului este informarea Ἠi formarea profesioniἨtilor (prioritar 

profesori Ἠi formatori) din instituἪiile de formare cu privire la importanἪa unui limbaj clar 

pentru o mai bunŁ includere  a acestuia ´n practicile de ´nvŁἪare Ἠi, ´n cele din urmŁ, ´n 

practicile profesionale. 
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  Concret, proiectul va dezvolta:  

Á  O analizŁ a celor mai bune practici la nivel european ´n ceea ce priveἨte utilizarea 

limbajului clar; 

Á  O serie de interviuri cu diferite categorii profesionale legate experienἪa de utilizarea 

limbajului clar; 

Á  O serie de instrumente educaἪionale de referinἪŁ pentru utilizarea limbajului clar- uἨor 

de ´nἪeles; 

Á  Realizarea unui ghid care sŁ ajute profesioniἨtii din domeniul educaἪiei, educaἪiei VET, 

educaἪiei adulἪilor  ´n utilizarea unui limbaj clar-uἨor ´nἪeles pentru a aborda lipsa 

resurselor disponibile; 

Á ActivitŁἪi de formarea profesioniἨtilor(profesori, formatori, cadre didactice auxiliare) 

pentru a utiliza ´ntr-un limbaj clar. 

Proiectul a adunat informaἪii despre situaἪia privind accesibilizarea informaἪiei Ἠi utilizarea 

limbajului clar, uἨor de citit ´n ἪŁrile participante la proiect CroaἪia, Macedonia de Nord, FranἪa, 

Belgia Ἠi Rom©nia. 

 Partenerii proiectului au analizat problemele actuale referitoare la limbajul clar-uἨor de 

´nἪeles la nivel naἪional Ἠi european evidenἪiind:  

¶ existenἪa dificultŁἪilor de citire Ἠi de ´nἪelegere a textului, 

¶ iniἪiativele existente ´n ceea ce priveἨte accesibilizarea informaἪiei scrise, 

¶ organizaἪii/instituἪii active ´n acest domeniu al accesibilizŁrii informaἪiei scrise. 

Studiile realizate indicŁ faptul cŁ unele probleme legate de accesibilizarea informaἪiei 

sunt comune ´n toate ἪŁrile partenere. O astfel de problemŁ este lipsa iniἪiativelor la nivel 

naἪional care sŁ promoveze accesibilizarea informaἪiei scrise (textul uἨor de citit). OrganizaἪiile 

individuale sunt cele care popularizeazŁ ideea de limbaj clar, uἨor de citit. De asemenea, existŁ 

organizaἪii individuale care creeazŁ instrumente digitale care faciliteazŁ simplificarea textului. 

Ċn unele ἪŁri, site-urile oficiale adresate persoanelor cu dizabilitŁἪi au o versiune scrisŁ ´ntr-un 

limbaj clar, uἨor de citit. Din pŁcate, ´nsŁ, nu este o practicŁ obiἨnuitŁ pentru toate instituἪiile 

din ἪŁrile participante. 

Pe site-ul  Proiectului ĂText it Easyò  este prezentatŁ o privire de ansamblu asupra contextului 

naἪional Ἠi european  referitor la accesibilizarea textului: https://text-it-easy.eu/ro/publicatii/ 

ImportanἪa utilizŁrii unui limbaj clar este evidentŁ ´n domeniul formŁrii profesionale Ἠi ´n 

domeniul culturii, ´n care limbajul clar funcἪioneazŁ ca un liant pentru depŁἨirea barierelor ´n 

comunicare.  Ċn aceste domenii, limbajul clar faciliteazŁ diseminarea informaἪiilor esenἪiale, 

permiἪ©nd cursanἪilor, profesioniἨtilor Ἠi altor participanἪi sŁ acceseze Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ conἪinutul 

fŁrŁ dificultŁἪi. 

https://text-it-easy.eu/ro/publicatii/
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Limbajul clar se referŁ la utilizarea unui text simplu Ἠi uἨor de ´nἪeles la prima lecturŁ.  

Aceasta presupune structurarea textului ´ntr-o manierŁ care prezintŁ informaἪiile direct Ἠi 

simplu, evit©nd jargonul inutil, structurile complexe ale propoziἪiilor Ἠi frazele ambigue.  

EsenἪa unui limbaj clar, uἨor de ´nἪeles este de a se asigura cŁ cititorii pot ´nἪelege rapid 

mesajul dorit, fŁrŁ a necesita clarificŁri sau explicaἪii suplimentare. AceastŁ abordare este 

importantŁ, ´n special ´n domeniile, ´n care publicul provine din medii educaἪionale diverse, 

av©nd abilitŁἪi cognitive sau competenἪe lingvistice diferite. 

De exemplu, ´n educaἪia Ἠi formarea profesionalŁ (VET), se obiἨnuieἨte folosirea unor termeni 

tehnici Ἠi a jargonului specific, iar folosirea unui limbaj clar poate ´mbunŁtŁἪi ´n mod semnificativ 

´nἪelegerea prin accesibilizarea conceptelor complexe. Acest lucru ajutŁ cursanἪii sŁ ´nἪeleagŁ 

materialul Ἠi ajutŁ la ´nsuἨirea Ἠi aplicarea mai eficientŁ a cunoἨtinἪelor. 

Limbajul clar nu se referŁ doar la simplificarea textului, ci Ἠi la ´mbunŁtŁἪirea experienἪei 

de comunicare.  ImplicŁ crearea de mesaje simple, cu accent pe claritate Ἠi accesibilitate. Un 

rezultat al proiectului ĂText it Easyò este Ghidul general pentru utilizarea limbajului clar de cŁtre 

formatori Ἠi profesioniἨti https://text-it-easy.eu/ro/publicatii/ 

 

Ghidul ´Ἠi propune sŁ ofere un cadru general pentru adoptarea Ἠi promovarea unui 

limbaj clar ´n instituἪii Ἠi organizaἪii culturale, cu un accent deosebit pe mediile de formare 

profesionalŁ.  Ċn acest ghid sunt prezentate strategii pentru implementarea unui limbaj clar, 

precum Ἠi instrumente practice pentru profesioniἨtii care doresc sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ 

accesibilitatea textului scris. Aceste strategii includ folosirea unui vocabular simplu, folosirea 

unor propoziἪii concise Ἠi evitarea jargonului care ar putea produce confuzie. 

 

ConsiderŁm cŁ utilizarea unui limbaj clar, accesibilizat nevoilor de comunicare ale unui 

public divers este o necesitate care ´mplinitŁ  influenἪeazŁ calitatea relaἪiilor interumane, 

creeazŁ medii incluzive Ἠi  eficientizeazŁ ´nvŁἪarea. 

 

Bibliografie: 

https://www.ise.ro/ 

https://text-it-easy.eu 
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IMPACTUL PARTICIPŀRII LA STAGII DE FORMARE ERASMUS+ PRIN 

PROIECTUL EU-MENTOR ASUPRA ἧCOLII PROFESIONALE RŀSCRUCI 

SCHIMBŀRI, BENEFICII MANAGERIALE ἧI DIDACTICE ADUSE DE 

ACESTE EXPERIENἩE 

 

Director SuliἪeanu Ioana Andreia ἧcoala ProfesionalŁ RŁscruci 

Profesor Buda Lavinia Elena ἧcoala ProfesionalŁ RŁscruci 

 

Programul EU-Mentor 2022-1-R001-KA120-SCH-000108317 este un program amplu 

derulat de cŁtre CCD Cluj prin acreditarea Erasmus + pentru derularea de proiecte de 

mobilitate Erasmus+ ´n domeniul òEducaἪie ἧcolarŁò.  

ConsorἪiu EU-Mentor  include 40 de unitŁἪi Ἠcolare din mediu rural cu un orizont de 

realizare anul 2027 vizeazŁ crearea unei experienἪe transnaἪionale pentru cadrele didactice Ἠi 

elevii din mediul rural, prin intermediul stagiilor de formare, conferinἪelor pe teme de bune 

practici Ἠi, ulterior,  dezvoltŁrii unor proiecte transnaἪionale. Un obiectiv major este promovarea 

mentoratului didactic, concentrat asupra unitŁἪilor de ´nvŁἪŁm©nt care au nevoie de acest tip 

de sprijin, ´n scopul integrŁrii dimensiunii europene ´n educaἪia Ἠcolilor din mediul rural. 

TotodatŁ, urmŁreἨte  ´ndrumarea cadrelor didactice pentru a utiliza mai frecvent platformele 

de ´nvŁἪare online precum The European School Education Platform https://school-

education.ec.europa.eu/  

Ċn perioada 22-26 iulie 2024, ´n calitate de manager al ἧcolii Profesionale RŁscruci c©t 

Ἠi ´n calitate de partener ´n consorἪiu EU -Mentor al CCD Cluj  am participat ´mpreunŁ cu alἪi 9 

directori de Ἠcoli din mediu rural la stagiul de formare Erasmus+ òQuality EU Project 

Managementò din Strasbourg, FranἪa, axat pe managementul proiectelor europene. ActivitŁἪile 

desfŁἨurate au inclus teme precum scrierea Ἠi managementul proiectelor Erasmus+, tehnici 

de cooperare internaἪionalŁ Ἠi promovarea educaἪiei europene. De asemenea, vizitele la 

Colmar, Strasbourg Ἠi Parlamentul European au contribuit la aprofundarea ´nἪelegerii valorilor 

culturale europene.Trainingul a fost susἪinut de cŁtre AsociaἪia òEDU2GROWò Portugalia prin 

formatori de excepἪie. 

Ca activitate premergŁtoare a stagiului de formare a fost ´ntocmirea unui plan de valorizare, 

diseminare Ἠi promovare privind activitatea de formare continuŁ pentru obiectivul ales de 

ἨcoalŁ: obiectivul IV: òAdoptarea prin ἨcoalŁ a artelor creative seculare Ἠi rebranduirea 

ocupaἪiilor/valorilor tradiἪionale pentru comunitŁἪi tradiἪionale integrate ´n cultura europeanŁò 

https://school-education.ec.europa.eu/
https://school-education.ec.europa.eu/
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Referitor la implementarea cunoἨtiinἪelor Ἠi abilitŁἪilor dob©ndite la nivel institutional 

participarea la acest stagiu de formare a avut un rol benefic Ἠi a influenἪat semnificativ procesul 

educaἪional Ἠi managerial la ἧcoala ProfesionalŁ RŁscruci. SchimbŁrile notabile includ: 

- Planificarea Ἠi managementul proiectelor: Am ´mbunŁtŁἪit procesele de planificare Ἠi 

implementare a proiectelor europene, aplic©nd ghidurile Ἠi instrumentele ´nvŁἪate pentru o 

gestionare mai eficientŁ a proiectelor. A fost numit un responsabil pentru gestionarea Ἠi 

derularea proiectelor europene c©t si o echipŁ care prin cursuri de formare va fi pregŁtitŁ sŁ 

scrie proiecte europene. 

- Crearea unui mediu european: Am promovat cooperarea europeanŁ ´n cadrul instituἪiei, 

iniἪiind parteneriate educaἪionale Ἠi internaἪionale (de exemplu, platforma eTwinning), iar 

cadrele didactice din ἨcoalŁ au fost ghidate sŁ ´Ἠi creeze conturi pe aceastŁ platformŁ pentru 

a colabora Ἠi a dezvolta proiecte educaἪionale internaἪionale,  

Proiectul eTwinning ĂSŁrbŁtoarea MŁrἪiἨorului - Origini Ἠi TradiἪiiò/March traditions and customs 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-origini-

si-traditiimarch-traditions-and-customs  

- Instrumente Ἠi aplicaἪii de management: Am ´nvŁἪat cum sŁ realizŁm un buget, un program 

Ἠi o evaluare a riscurilor pentru proiectele viitoare, utiliz©nd aplicaἪii moderne de management 

de proiect. 

- ActivitŁἪi educaἪionale complementare: Am organizat workshopuri Ἠi schimburi educaἪionale 

pentru profesori Ἠi elevi, facilit©nd transferul de bune practici Ἠi promov©nd ´nvŁἪarea bazatŁ 

pe proiecte. 

- Diseminarea esperienἪei Erasmus+ s-a realizat ´n cadrul echipei manageriale, a comunitŁἪii 

de elevi Ἠi pŁrinἪi c©t Ἠi cu alte alte unitŁἪi Ἠcolare din mediu rural. 

-Obiectivul ales prin  Planul de valorizare,  diseminare Ἠi promovare  a fost pus ´n practicŁ prin 

participarea la concursul òSunt t©nŁr Ἠi trŁiesc ´ntr-un mediu rural valorosò ´n parteneriat cu 

ONG òἩinutul fluturelui Albastru ò, AsociaἪia GAL SomeἨ Transilvan Ἠi finanἪat de Consiliu 

JudeἪean Cluj. La acest concurs ne-am prezentat cu 5 elevi Ἠi 5 cadre didactice cu 

microproiecte de cercetare privind descrierea unei valori locale tradiἪionale, promovarea Ἠi 

valorificarea elementului ales. Ċn urma expoziἪiei Ἠi a jurizŁrii tuturor microproiectelor depuse 

premiul de excelenἪŁ a revenit talentatei nostre eleve, Bottoni Maria din clasa a VII-a  care a 

realizat un microproiect despre cusŁturile tradiἪionale din RŁscruci.   

Participarea la acest program de formare a adus multiple beneficii pentru instituἪie: 

- CreἨterea capacitŁἪii de gestionare a proiectelor europene Ἠi ´mbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de 

coordonare a echipelor de proiect, dezvoltarea unor strategii eficiente de management 

instituἪional. 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-origini-si-traditiimarch-traditions-and-customs
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-origini-si-traditiimarch-traditions-and-customs
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- ĊmbunŁtŁἪirea metodelor de predare prin promovarea ´nvŁἪŁrii interactive Ἠi bazate pe 

proiecte, ceea ce a contribuit la creἨterea motivaἪiei cadrelor didactice Ἠi elevilor. Participarea 

la proiecte internaἪionale oferŁ elevilor oportunitŁἪi de ´nvŁἪare extinse. 

- Participarea la acest program a susἪinut promovarea unui obiectiv educaἪional important, 

obiectivul IV: òAdoptarea prin ἨcoalŁ a artelor creative seculare Ἠi rebranduirea 

ocupaἪiilor/valorilor tradiἪionale pentru comunitŁἪi tradiἪionale integrate ´n cultura europeanŁò 

Pentru a creἨte vizibilitatea dimensiunii europene a Ἠcolii ´n comunitatea localŁ, vom 

publica postŁri pe site-ul Ἠcolii, pagina de Facebook a Ἠcolii Ἠi pe grupul de Facebook al 

Consiliului Elevilor, vom organiza workshopuri Ἠi vom disemina rezultatele prin colaborŁri cu 

Ἠcolile partenere (de exemplu, un workshop ´n parteneriat cu ἧcoala GimnazialŁ BonἪida). 

TotodatŁ, am identificat Universitatea Sz®cs®nyi Istv§n din Ungaria ca un posibil partener 

Erasmus+/eTwinning, ´n urma unei vizite la aceastŁ instituἪie. 

Un obiectiv important pentru viitorul ἧcolii Profesionale RŁscruci este dezvoltarea unui 

proiect Erasmus+ Ἠi a douŁ proiecte eTwinning, din care un proiect e Twinning este ´n curs de 

inplementare. Parteneriatele educaἪionale cu instituἪii din alte ἪŁri vor contribui semnificativ la 

´mbunŁtŁἪirea procesului educaἪional Ἠi la ´ncurajarea colaborŁrii internaἪionale. 

Ċn urma acestei experienἪe, am ´ncurajat participarea altor cadre didactice la stagii 

Erasmus+, vom continua sŁ dezvoltŁm parteneriate educaἪionale cu instituἪii din alte ἪŁri Ἠi vom 

promova accesarea resurselor educaἪionale online, ´n special prin platformele europene, 

pentru a ´mbogŁἪi educaἪia din Ἠcolile profesionale. 

La fluxul de mobilitŁἪi din acest an Ἠcolar un cadru didactic din ἧcoala ProfesionalŁ 

RŁscruci a participat la cursul òArt and Nature: A Sustainable Approach for All Teachersò, 

organizat de Europass Teacher Academy, desfŁἨurat la Roma, Italia ´n perioada 17-22 martie 

2025. AceastŁ experienἪŁ ne-a oferit ocazia de a explora metode creative de integrare a naturii 

´n educaἪie, promov©nd sustenabilitatea Ἠi inovaἪia la clasŁ. 

Natura a fost, ´ncŁ de la ´nceputurile artei, o sursŁ constantŁ de inspiraἪie pentru 

creativitate. Ċntr-o erŁ ´n care problemele ecologice devin din ce ´n ce mai urgente, integrarea 

principiilor durabilitŁἪii ´n educaἪia artisticŁ a devenit un obiectiv esenἪial. Cursul Erasmus+ ĂArt 

and Nature: A Sustainable Approach for All Teachersò, desfŁἨurat la Roma, Italia, ´n perioada 

17-22 martie 2024, a avut scopul de a adresa aceste provocŁri, oferind cadrelor didactice 

oportunitŁἪi de a explora un mod creativ Ἠi responsabil de a aborda arta ´n contextul protecἪiei 

mediului. 

Cursul a ´nceput cu o incursiune teoreticŁ ´n istoria artei durabile, ´nsoἪitŁ de activitŁἪi 

practice, menite sŁ ´ncurajeze utilizarea materialelor naturale Ἠi a tehnicilor ecologice. 

ParticipanἪii au ´nvŁἪat cum sŁ producŁ vopsea folosind ingrediente naturale Ἠi au experimentat 
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cu obiecte reciclate Ἠi decoruri naturale pentru a crea lucrŁri de artŁ, toate av©nd un impact 

redus asupra mediului. Aceste lecἪii au fost aplicate at©t ´n mediul interior, c©t Ἠi ´n aer liber, 

cre©nd o atmosferŁ care a promovat respectul faἪŁ de naturŁ Ἠi faἪŁ de resursele naturale. 

Un aspect esenἪial al acestui curs a fost ´ncurajarea colaborŁrii ´ntre profesori Ἠi elevi, 

´ntr-un mediu de ´nvŁἪare deschis, fŁrŁ judecŁἪi. ParticipanἪii au fost invitaἪi sŁ colaboreze Ἠi sŁ 

´mpŁrtŁἨeascŁ idei, form©nd astfel un climat de ´nvŁἪare incluziv, care promoveazŁ 

creativitatea, respectul Ἠi sustenabilitatea. Aceste valori au fost integrate ´n activitŁἪile de grup, 

´ncuraj©nd elevii sŁ participe activ la proiecte de artŁ durabilŁ. 

La finalul cursului, participanἪii au fost provocaἪi sŁ dezvolte Ἠi sŁ implementeze un 

proiect de artŁ durabilŁ, dedicat elevilor Ἠi colegilor lor. Aceasta a fost o oportunitate de a 

´mpŁrtŁἨi ´nvŁἪŁturile dob©ndite Ἠi de a inspira ´ntreaga comunitate ἨcolarŁ sŁ adopte o 

abordare sustenabilŁ ´n educaἪie Ἠi ´n viaἪa de zi cu zi. 

Ċn cadrul proiectului Erasmus+ ĂArt and Nature: A Sustainable Approach for All 

Teachersò, realizat sub AcἪiunea Cheie 1 (KA1) din domeniul EducaἪiei ἧcolare, activitŁἪile de 

diseminare Ἠi promovare a cunoἨtinἪelor Ἠi competenἪelor dob©ndite vor fi implementate cu 

scopul de a ´ncuraja Ἠi alἪi profesori sŁ participe la cursuri Ἠi proiecte Erasmus+. 

Pentru a asigura o diseminare eficientŁ a rezultatelor proiectului, se va organiza 

activitatea ĂDoza de Erasmus+ò, care va implica prezentarea experienἪei Ἠi a cunoἨtinἪelor 

dob©ndite la cursul de formare. Aceasta va avea loc ´n cadrul Consiliului Profesoral Ἠi al 

Consiliului ἧcolar al Elevilor Junior, iar grupul ἪintŁ va include 15 cadre didactice Ἠi 8 elevi. 

ActivitŁἪile vor include prezentŁri PowerPoint Ἠi fotografii. Obiectivul este de a populariza 

proiectele Erasmus+ Ἠi de a informa participanἪii despre activitŁἪile AgenἪiei NaἪionale 

Erasmus+. 

Un alt obiectiv important al acestui proiect este creἨterea competenἪelor digitale ale 

cadrelor didactice, ´n special ´n utilizarea platformei eTwinning pentru dezvoltarea de proiecte 

educaἪionale. Prin activitatea ĂeTwinning | European School Education Platformò, cadrele 

didactice din ἨcoalŁ au  ´nvŁἪat cum sŁ utilizeze platformele online pentru a crea Ἠi implementa 

proiecte educaἪionale colaborative. AceastŁ activitate a vizat un grup ἪintŁ de 5 cadre didactice 

Ἠi a inclus sesiuni de instruire privind utilizarea platformei Ἠi scrierea proiectelor. Se aἨteaptŁ 

realizarea a 1-2 proiecte eTwinning Ἠi o creἨtere semnificativŁ a numŁrului de cadre didactice 

care utilizeazŁ aceste platforme. Am elaborat Ἠi am participat activ ´n proiecte eTwinning: 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-

origini-si-traditiimarch-traditions-and-customs   

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/united-heritage-european-

cultural-traditions  

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-origini-si-traditiimarch-traditions-and-customs
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/sarbatoarea-martisorului-origini-si-traditiimarch-traditions-and-customs
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/united-heritage-european-cultural-traditions
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/united-heritage-european-cultural-traditions
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https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/save-your-environment-

save-your-future-0  

Acest curs a fost conceput pentru a fi interdisciplinar Ἠi deschis tuturor celor interesaἪi 

de educaἪia durabilŁ, indiferent de nivelul de pregŁtire artisticŁ. Faptul cŁ a fost implementat 

folosind materiale naturale Ἠi non-toxice face ca acest curs sŁ fie o alegere idealŁ Ἠi pentru 

cadre didactice care lucreazŁ cu elevi cu nevoi speciale, oferindu-le o abordare accesibilŁ Ἠi 

prietenoasŁ cu mediul. 

Participarea la cursul Erasmus+ ĂArt and Nature: A Sustainable Approach for All 

Teachersò a fost mult mai mult dec©t o oportunitate de a ´nvŁἪa tehnici de creaἪie artisticŁ. A 

fost o experienἪŁ care a oferit participanἪilor instrumentele necesare pentru a contribui activ la 

dezvoltarea unui mediu educaἪional mai sustenabil Ἠi mai responsabil. Prin intermediul 

proiectelor Erasmus+ Ἠi al platformei eTwinning, profesorii Ἠi elevii vor putea continua sŁ 

exploreze Ἠi sŁ implementeze iniἪiative educaἪionale creative, durabile Ἠi colaborative, care vor 

influenἪa pozitiv comunitŁἪile Ἠcolare pe termen lung. 

Pe plan managerial, integrarea principiilor de durabilitate ´n strategia educaἪionalŁ a 

Ἠcolii a favorizat o mai bunŁ colaborare ´ntre cadrele didactice Ἠi elevi, promov©nd un climat 

Ἠcolar bazat pe creativitate Ἠi responsabilitate faἪŁ de mediu. Implicarea activŁ a profesorilor 

´n programele Erasmus+ a consolidat legŁturile ´ntre instituἪiile educaἪionale Ἠi a ´ncurajat un 

model de leadership educaἪional mai deschis Ἠi inovator. 

La nivel didactic, aplicarea metodelor de ´nvŁἪare sustenabilŁ, folosirea materialelor 

naturale Ἠi a tehnicilor de reciclare ´n activitŁἪile artistice au fost instrumente eficiente pentru a 

stimula g©ndirea criticŁ Ἠi creativitatea elevilor. Cursul a oferit cadrelor didactice nu doar 

abilitŁἪi noi de predare, ci Ἠi o abordare interdisciplinarŁ a educaἪiei, ´n care arta Ἠi protecἪia 

mediului au fost integrate ´ntr-o viziune comunŁ. 

Mai mult, activitŁἪile de diseminare a cunoἨtinἪelor dob©ndite, cum ar fi prezentŁrile Ἠi 

proiectele Erasmus+, au avut un impact pozitiv asupra ´ntregii comunitŁἪi Ἠcolare, gener©nd un  

interes pentru proiecte educaἪionale internaἪionale Ἠi colaborative. Astfel, aceastŁ experienἪŁ 

nu doar cŁ a ´mbogŁἪit viaἪa Ἠcolii, dar a creat un model de educaἪie durabilŁ care poate fi 

continuat Ἠi extins, av©nd efecte pe termen lung at©t asupra cadrelor didactice, c©t Ἠi asupra 

elevilor. 

Ċn final, acest curs a demonstrat cŁ educaἪia durabilŁ Ἠi creativitatea nu sunt doar valori 

importante, ci Ἠi resurse fundamentale pentru construirea unui viitor mai responsabil Ἠi mai 

conectat la realitŁἪile globale, pregŁtind astfel comunitatea ἨcolarŁ pentru provocŁrile secolului 

XXI. 

 

https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/save-your-environment-save-your-future-0
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning/projects/save-your-environment-save-your-future-0
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MANAGEMENT PRIN PROIECTE EUROPENE 

Prof. ChindriἨ Mia, prof. FeneἨan Mirela ïDana 

Liceul Teoretic ĂDumitru TŁuἪanò FloreἨti  

Introducere 

Managementul prin proiecte reprezintŁ o metodŁ modernŁ de organizare a activitŁἪilor 

´n Ἠcoli, av©nd scopul de a creἨte calitatea educaἪiei prin accesarea de finanἪŁri europene. 

Proiectele europene, precum cele finanἪate prin programul Erasmus+ sau PNRR, contribuie la 

dezvoltarea competenἪelor profesorilor Ἠi elevilor, modernizarea infrastructurii Ἠcolare Ἠi 

promovarea colaborŁrii internaἪionale. 

 

Scopul acestei lucrŁri este de a prezenta o serie de acἪiuni de promovare a valorilor 

europene, prin proiecte Etwinning Ἠi proiecte finanἪate prin PNRR si Erasmus+. Managementul 

prin proiecte presupune organizarea, planificarea, implementarea Ἠi evaluarea unor activitŁἪi 

cu obiective clare, resurse delimitate Ἠi un termen definit pentru finalizare. 

 

Beneficii ï Proiectele europene sunt o modalitate eficientŁ de ´mbogŁἪire a tuturor 

participanἪilor: noi cunoἨtinἪe, transfer de practici inovative, acces la noi materiale didactice 

pentru profesori, exersarea Ἠi perfecἪionarea competenἪei lingvistice prin utilizarea unei limbi 

strŁine ´n contexte reale, pentru elevi Ἠi dezvoltare personalŁ pentru toἪi cei implicaἪi. 

 

Etapele managementului proiectelor europene  

In cadrul mobilitŁἪii Quality Eu Project Management, au fost organizate sesiuni de 

formare privind accesarea fondurilor europene prin proiecte cu finanἪare europeanŁ  

Erasmus+. Aceste sesiuni, desfŁἨurate pe parcursul a cinci zile, au urmŁrit prezentarea 

detaliatŁ a fiecŁrui pas ´n scrierea Ἠi gestionarea unui proiect Erasmus. AcἪiunile 

aplicative au vizat cinci domenii: ´nsuἨirea tehnicilor de identificare a nevoilor 

(´ntocmirea unei analize SWOT/ de nevoi) pentru determinarea domeniilor prioritare de 

dezvoltare, apoi identificarea partenerilor Ἠi scrierea, respectiv depunerea proiectului, 

implementarea proiectului, monitorizarea Ἠi evaluarea, sustenabilitatea Ἠi diseminarea 

rezultatelor.  

Aceste informaἪii au fost transmise Ἠi echipei de proiecte educaἪionale din 

unitatea de ´nvŁἪŁm©nt ´n cadrul consiliilor profesorale Ἠi ´n ἨedinἪe de lucru. 
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Exemple de valorizare activitŁἪi post-stagiu 

 

Ċn planul de valorizare post-stagiu ne-am propus, pe de o parte, motivarea cadrelor 

didactice ale Ἠcolii sŁ se implice ´n proiecte internaἪionale Etwinning prin prezentarea unor 

exemple de bune practici ale colegilor care au experienἪŁ ´n acest tip de proiecte Ἠi prin 

´ncurajarea de a propune proiecte ´n funcἪie de nevoile Ἠi dorinἪele elevilor. AceastŁ acἪiune a 

dus la depunerea documentelor Ἠi aplicarea pentru titlul de ἨcoalŁ Etwinning, pe care l-am 

obἪinut pentru anul 2025-2026.  

Pe de altŁ parte, am urmŁrit sŁ implementŁm eficient proiectul internaἪional 

Schools4Health, ´n cadrul parteneriatului pe care ´l avem cu Institutul NaἪional de SŁnŁtate 

PublicŁ Ἠi Liceul CreἨtin ProDEO Cluj-Napoca, un proiect ce vizeazŁ sŁnŁtatea fizicŁ Ἠi 

mentalŁ a elevilor Ἠi a profesorilor din Ἠcoala noastrŁ. Ċn cadrul acestui proiect, profesorii de 

educaἪie fizicŁ au participat la cursuri de formare, facilitate de o echipŁ internaἪionalŁ Ἠi am 

gŁzduit un atelier de lucru organizat de INSP Cluj la care au participat reprezentanἪi ai 

UNESCO Chair Global Health &Education Ἠi Eurohealthnet. Scopul acestui atelier a fost 

prezentarea conceptului de Ăwhole school aproach to healthò Ἠi a manualului utilizat ´n cadrul 

proiectului.  

Rezultatele discuἪiilor din cadrul ´nt©lnirilor s-au concretizat ´ntr-un proiect Erasmus+ cu 

prioritatea de acἪiune incluziune Ἠi diversitate.  

MotivaἪia alegerii acestei prioritŁἪi constŁ ´n realitatea cŁ adolescenἪii Ἠi copiii ´Ἠi petrec 

o mare parte din timp ´n Ἠcoli, ´ncep©nd de la o v©rstŁ fragedŁ. Prin urmare, Ἠcolile joacŁ un 

rol esenἪial ´n modelarea dezvoltŁrii academice, fizice, mentale Ἠi sociale a copiilor Ἠi tinerilor, 

cu efecte de duratŁ pe parcursul vieἪii lor. ἧcolile sunt esenἪiale pentru protejarea drepturilor 

interconectate ale copiilor Ἠi tinerilor la educaἪie de calitate, sŁnŁtate Ἠi bunŁstare. Promovarea 

sŁnŁtŁἪii Ἠi bunŁstŁrii la ἨcoalŁ se extinde dincolo de sŁnŁtatea fizicŁ. De asemenea, se referŁ 

la calitatea mediului de ´nvŁἪare, climatul Ἠcolar Ἠi relaἪiile dintre elevi, educatori Ἠi colegi. 

BunŁstarea profesorilor este, de asemenea, esenἪialŁ, permiἪ©nd at©t educatorilor, c©t Ἠi 

elevilor sŁ se implice activ ´n luarea deciziilor, contribuind la o comunitate ἨcolarŁ construitŁ 

pe incluziune Ἠi ´mputernicire. 

Conceptul de ἨcoalŁ care promoveazŁ sŁnŁtatea are un cadru cuprinzŁtor, holistic Ἠi 

bine susἪinut, dezvoltat de OMS ´n urmŁ cu peste treizeci de ani, pentru a ´mbunŁtŁἪi sŁnŁtatea 

Ἠi bunŁstarea ´n Ἠcoli. OMS defineἨte o ἨcoalŁ care promoveazŁ sŁnŁtatea ca fiind una care 

Ă´Ἠi consolideazŁ ´n mod constant capacitatea de a trŁi, ´nvŁἪa Ἠi lucra", printr-o strategie 

cuprinzŁtoare, holisticŁ, care vizeazŁ ´mbunŁtŁἪirea sŁnŁtŁἪii Ἠi bunŁstŁrii elevilor Ἠi a 

personalului. Abordarea vizeazŁ toate aspectele vieἪii Ἠcolare, de la politici educaἪionale mai 
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largi, la politici Ἠcolare Ἠi programe Ἠcolare, la mediul Ἠcolar Ἠi relaἪiile comunitare. Echitatea 

Ἠi incluziunea, precum Ἠi participarea ´ntregii comunitŁἪi Ἠcolare - elevi, personal, pŁrinἪi Ἠi 

comunitatea ἨcolarŁ mai largŁ, sunt principiile centrale ale abordŁrii. Pentru a avea succes, 

abordarea HPS necesitŁ parteneriate puternice ´ntre sectoarele educaἪiei Ἠi sŁnŁtŁἪii Ἠi alte 

sectoare, inclusiv agricultura, politica socialŁ Ἠi planificarea urbanŁ. 

 

Principalele activitŁἪi se vor ´ncadra ´n urmŁtoarele componente:  

1) consolidarea sprijinului ninisterelor de resort ´n ceea ce priveἨte HPS;  

2) consolidarea capacitŁἪilor de iniἪiere sau consolidare a HPS ´n 8 Ἠcoli participante din 

Rom©nia, Andaluzia (Spania) Ἠi Ucraina Ἠi  

3) schimbul de cunoἨtinἪe despre HPS Ἠi implementarea acestuia, prin organizarea a 

conferinἪe europene de networking, webinarii online sau proiecte E-twinning. 

Accentul pus pe crearea unor medii Ἠcolare incluzive, diverse Ἠi echitabile promoveazŁ 

valorile comune ale UE de egalitate, nediscriminare Ἠi respect pentru demnitatea umanŁ. 

Scopul acestui demers este de a aborda inegalitŁἪile ´n materie de sŁnŁtate, de a promova 

incluziunea socialŁ Ἠi de a sprijini grupurile de studenἪi care se confruntŁ cu dificultŁἪi socio-

economice Ἠi alte dificultŁἪi cauzate de rŁzboiul din Ucraina, asigur©ndu-se cŁ Ănimeni nu este 

lŁsat ´n urmŁ" ´n crearea unui mediu Ἠcolar care sŁ promoveze sŁnŁtatea. Crearea unui mediu 

educaἪional sigur Ἠi sŁnŁtos ´n care toἪi copiii comunitŁἪii sŁ creascŁ Ἠi sŁ se dezvolte se 

aliniazŁ la valorile comune ale UE de a respecta, proteja Ἠi promova drepturile copiilor la 

standarde bune de viaἪŁ, educaἪie Ἠi sŁnŁtate. 

Concluzii:  

Managementul proiectelor europene aduce beneficii semnificative ´n Ἠcoli Ἠi se recomandŁ 

instruirea cadrelor didactice ´n accesarea fondurilor europene Ἠi crearea unor echipe dedicate 

gestionŁrii proiectelor. 

 

STAREA DE BINE PRIN PUTEREA LUI ĂĊMPREUNŀò 

Prof. ChindriἨ Mia, prof. consilier Ἠcolar Tunyagi Ozana 

Liceul Teoretic ĂDumitru TŁuἪanò FloreἨti 

 

Scopul lucrŁrii este de a prezenta o parte din activitŁἪile incluse ´n proiectul naἪional 

òImpreunŁ prindem curajò, proiect aflat ´n derulare la Liceul Teoretic ĂDumitru TŁuἪanò p©nŁ ´n 

luna mai 2025. Ċn proiect au fost selectaἪi elevii claselor a VI-a, a VII-a Ἠi a X-a, un numŁr de 

300 de elevi care au desfŁἨurat activitŁἪi de identificare a tipurilor de bullying, de conἨtientizare 
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a efectelor pe care acest comportament ´l are asupra oricŁrei persoane Ἠi jocuri de rol facilitate 

de actori ´n cadrul atelierelor de Teatru Forum.    

Bullying-ul ´n ἨcoalŁ este un comportament agresiv, repetitiv, intenἪionat, prin care un 

elev sau un grup de elevi provoacŁ ´n mod constant suferinἪŁ fizicŁ, emoἪionalŁ sau psihologicŁ 

unui alt elev, care se aflŁ ´ntr-o poziἪie de vulnerabilitate sau inferioritate perceputŁ.9 Acesta 

poate lua diverse forme, inclusiv: 

Bullying direct: fizic ï lovirea, ´mpingerea, distrugerea bunurilor personale. 

verbal ï insulte, porecle, ameninἪŁri, comentarii umilitoare. 

Bullying indirect  social (relaἪional) ï excluderea din grup, rŁsp©ndirea zvonurilor, 

manipularea relaἪiilor sociale. 

Cyberbullying ï hŁrἪuire prin mesaje online, postarea de conἪinut jignitor, expunerea 

publicŁ a informaἪiilor personale. 

Bullying de discriminare: homofobie, rasism, comportament agresiv faἪŁ de 

persoanele cu dizabilitŁἪi  

Fenomenul de bullying este caracterizat de un dezechilibru de putere ´ntre agresor Ἠi 

victimŁ Ἠi poate avea consecinἪe grave asupra stimei de sine, performanἪei Ἠcolare Ἠi sŁnŁtŁἪii 

mentale a celor implicaἪi. Prevenirea Ἠi combaterea acestuia necesitŁ implicarea activŁ a 

profesorilor, pŁrinἪilor Ἠi colegilor. 

Plec©nd de la aceastŁ realitate, am propus o serie de activitŁἪi care sŁ ajute toἪi factorii 

implicaἪi sŁ gestioneze situaἪiile de bullying c©t mai eficient Ἠi sŁ intervinŁ c©t mai aplicat acolo 

unde se constatŁ cŁ este nevoie. Pornind de la obiectivele-cadru ale proiectului, am stabilit 

c©teva direcἪii de acἪiune particulariz©nd obiectivele pentru specificul unitŁἪii noastre:  

1. Adoptarea, prin ateliere tematice, a unor strategii de aplanare a conflictelor, de 

autocontrol sau de comunicare asertivŁ pŁrinἪi ï profesori, profesori ï elevi, pŁrinἪi ï 

copii.   

2. ĊmbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale ale elevilor, prin colaborare Ἠi cooperare, 

prin jocuri de rol sau studii de caz, prin introducerea unor ore lunare dedicate dezvoltŁrii 

inteligenἪei emoἪionale, ´n care elevii sŁ participe la jocuri de rol, scenarii Ἠi discuἪii ghidate 

despre emoἪii, empatie Ἠi gestionarea conflictelor.   

3. CreἨterea gradului de implicare a elevilor ´n raportarea situaἪiilor incipiente de 

conflict, de autoreglare a emoἪiilor pŁrinἪi ï profesori ï elevi.  Prezentarea unor studii de 

caz reale sau crearea unor proiecte de grup care sŁ exploreze consecinἪele pe termen lung 

                                                 
9 O3 - Baseline study on Bullying - v0.6.pdf - studiu care prezintŁ rezultatele unei ananlize despre fenomenul 
bullyingului derulate ´n cadrul unui proiect Erasmus, accesat ´n 26.03.2025. 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/c30e4089-e975-4aa8-840a-a80944f4e486/O3%20-%20Baseline%20study%20on%20Bullying%20-%20v0.6.pdf
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ale comportamentului violent ar putea contribui la dezvoltarea unei ´nἪelegeri mai profunde a 

responsabilitŁἪii sociale. 

4. ĊntŁrirea relaἪiei profesor ï pŁrinte ï elev. Introducerea unui spaἪiu special amenajat 

pentru discuἪii libere ´ntre elevi, profesori Ἠi pŁrinἪi ar putea ´ncuraja exprimarea emoἪiilor Ἠi a 

problemelor personale ´ntr-un cadru de siguranἪŁ emoἪionalŁ, unde se poate media ´ntre p«rἪile 

implicate ´n situaἪiile de conflict. 

Pentru implementarea proiectului Ἠi atingerea obiectivelor, am stabilit un program de 

acἪiune derulat pe Ἠapte luni, ´ncerc©nd sŁ implicŁm c©t mai activ elevii, profesorii care predau 

la clasele a VI-a Ἠi a VII-a Ἠi, mai ales, sŁ ´ntŁrim comunicarea pŁrinἪi ïprofesori ï elevi.  

Abordarea unor teme at©t de delicate Ἠi serioase, traumatizante pentru mulἪi dintre elevii 

victime, dar Ἠi agresori ï dacŁ luŁm ´n considerare faptul cŁ ´n spatele fiecŁrui agresor este, 

de fapt, un copil agresat care Ἠi-a dezvoltat propriile mecanisme de apŁrare  - se recomandŁ 

a se face, mai ales, prin mijloace nonformale, neconvenἪionale. Prin urmare, am ales sŁ 

vorbim despre bullying ´n mai multe moduri:  

a) Prin picturŁ ï fiecare clasŁ Ἠi-a creat propriul afiἨ antibullying, realiz©ndu-se o expoziἪie 

´ntr-un spaἪiu amenajat ´n ἨcoalŁ. Calendarul proiectului va mai cuprinde Ἠi o serie de 

ateliere de decorare/picturŁ pe tricouri, urmate de un flash mob ´n curtea Ἠcolii, unde 

elevii vor forma, cu imaginile de pe tricourile lor, o ĂdeclaraἪieò antibullying. 

 

                       

                   

b) Prin Teatru Forum ï facilitat de actorul Lucian Rad Ἠi de  Cristian Polo, student la 

Facultatea de Teatru Ἠi Film din cadrul UBB. Teatrul Forum, o metodŁ de teatru interactiv 

dezvoltatŁ de Augusto Boal, este un instrument eficient pentru prevenirea Ἠi combaterea 
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bullyingului. Ċn Teatrul Forum, actorii interpreteazŁ o scenŁ de conflict (ex: bullying), iar 

spectatorii pot intra ´n rolurile personajelor pentru a propune soluἪii. Scopul este de a oferi o 

experienἪŁ participativŁ, unde elevii ´nvaἪŁ prin experimentare Ἠi reflecἪie.  

Beneficiile atelierelor includ:  

ConἨtientizare: Elevii recunosc mai uἨor 

comportamentele de bullying Ἠi 

consecinἪele acestora.  

Empatie: Ċi ajutŁ sŁ se punŁ ´n locul 

victimelor Ἠi al agresorilor, dezvolt©nd 

´nἪelegerea emoἪionalŁ.  

GŁsirea soluἪiilor: Elevii exploreazŁ 

alternative pentru a interveni ´n situaἪii 

reale de bullying.  

Dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare 

Ἠi colaborare: Prin jocul de rol, elevii ´Ἠi 

´mbunŁtŁἪesc competenἪele sociale. 

 

     

 

 

c) Prin ateliere de tip Escape Room, ´n care elevii trebuiau sŁ rezolve misiuni comune 

pentru a scŁpa de bullying.  

https://app.genially.com/editor/673b4a0c1801c08c9d5327ab 

 

   

 

d) Prin crearea unor logouri cu un mesaj clar ´mpotriva comportamentului agresiv din spaἪiul 

Ἠcolii Ἠi din afara ei. 

e) Prin realizarea unor filmuleἪe educative prin care elevii claselor implicate demonstreazŁ 

ce impact are bullyingul asupra personalitŁἪii noastre.  

https://padlet.com/chindrisanca04/impreuna-prindem-curaj-r2340s74tmq0jjwh 

Materialele au fost ´ncŁrcate de elevi pe platforma Padlet.  


