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»Nu uitati!” de Stelian Mihnea- memorizare
Model de buna practica

Lubiana Reteghi
Gradinita ,,Pinocchio” Campia Turzii

Activitate este proiectatd in urma participarii la programul de formare ,,Consiliere si
dezvoltare profesionald”, derulat in cadrul proiectului ,,Consiliere si dezvoltare profesionala-
sistem transparent de pregatire pentru reusita in cariera didactica” POSDRU/87/1.3./S/56116.
Proiectul este coordonat de Casa Corpului Didactic Cluj si se desfasoara in perioada 1
septembrie 2010 — 30 aprilie 2013.

Unitatea de invatamant: Gradinita ,,Pinocchio” Campia Turzii
An scolar: 2011-2012
Profesor propunator: educatoare Lubiana Reteghi

Sesiunea de formare: septembrie-decembrie 2011
Locatia: Scoala ,,Andrei Saguna” Turda
Formator: Nicoleta Mesesan

Disciplina: Domeniul om si societate, educatie moral-civica
Clasa: grupa mijlocie

Unitatea de invitare: Igiena

Titlul lectiei: ,,Nu uitati!” de Stelian Mihnea- memorizare

1. Contextualizare. Reflectie inainte de proiectare:

1.1. Specificul unititii de invatimant:

Gradinita ,,Pinocchio” Campia Turzii este o institutie de invatdmant care ofera tuturor
copiilor sanse egale de dezvoltare si educatie.

Gradinita ,,Pinocchio” Campia Turzii este o unitate de invatdmant foarte apreciata,
avand doar cadre didactice calificate, titulare, foarte bine pregatite si foarte interesate sa
formeze capacitdti si competente intelectuale si de personalitate necesare integrarii scolare, sa
dezvolte capacitatile creative s1 moral-civice.

Unitatea dispune de trei grupe de program normal si cinci grupe de program prelungit.

1.2. Colectivul de elevi:

Grupa la care imi desfasor activitatea instructiv educativa in anul scolar 2011 - 2012
este de nivel I (3-5) mai precis grupa mijlocie, avand ca denumire distinctiva ,,Grupa
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Mamarutelor”. Acestd grupd de copii este formata dintr-un efectiv de 27 prescolari dintre
care 19 fete si 8 baieti. Copiii grupei Mamarutelor au varste cuprinse intre trei si patru ani.

Din punct de vedre al dezvoltarii limbajului majoritatea copiilor sunt capabili de o
intelegere si utilizare corectd a semnificatiilor structurilor verbale; In ceea ce priveste
exprimarea orald corectd din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic. Creativitatea si
expresivitatea limbajului oral sunt bine definite la majoritatea copiilor, acestia fiind capabili,
in cea mai mare parte de a retine expresii rimate si ritmate, de a recita poezii cu respectarea
intonatiel, ritmului, pauzei, in concordantd cu mesajul transmis, de a realiza mini dramatizari.
Operatiile intelectuale prematematice sunt in limite normale la totii copiii. Toti copiil au
deprinderi practic — gospodaresti, abilitatile practice specifice nivelului de dezvoltare motrica,
deprinderi igienico-sanitare necesare pentru mentinerea starii de sanatate, deprinderi motrice
de baza si aplicativ-utilitare bine formate, simt practic si estetic, cunostinte despre mediul
inconjurator adecvate nivelului de varsta. Majoritatea copiilor cunosc normele de comportare
in societate dar, ca urmare a egocentrismului specific varstei, trebuie insistat pe respectarea
acestora. Din punct de vedere fizic si psihic, toti copiii sunt normal dezvoltati, in parametrii
specifici varstei, provenind din familii echilibrate. Toti copiii au familii formate din ambii
parinti neexistand cazuri de pdrinti divortati.

In concluzie, urmiresc dezvoltarea nivelului intelectual, stimularea interactiunilor
socio-afective, dezvoltarea imaginatiei §i creativitatii, imbogatirea vocabularului, stimularea
interesului pentru frumosul din arta, exersarea depriderilor deja formate si achizitionarea
altora noi in vederea punerii bazei pregatirii copiilor pentru o mai bund integrare si adaptare
la mediul socio- cultural.

1.3 Prezentarea disciplinei:

Domeniul Om §i societate include omul, modul lui de viatd, relatiile cu alti oameni,
relatiille cu mediul social, ca si modalitatile in care actiunile umane influenteaza
evenimentele. Domeniul are o extindere si cdtre contexte curriculare care privesc tehnologia,
in sensul abordarii capacitatilor umane de a controla evenimente si de a ordona mediul.

In abordarea acestui domeniu se pleaci de la premisa ci institutia prescolara prezinta
un context utilizabil pentru coordonarea principiilor si actiunilor morale. De asemenea,
dezvoltarea unor conduite consitente cu principii morale va fi favorizatd de observarea si
discutarea de catre copii a unor probleme morale, de exersarea lor in jocuri libere sau dirijate
si de studierea si dezbaterea unor opere literare specifice varstei.

Activitatile optionale intrd in categoria activitatilor de invatare, respectiv a celor de
dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului in gradinita. Ele sunt alese
de catre parinti din oferta prezentata de unitatea de invatdmant si aprobata de catre Consiliul
director al unitatii. Se desfasoard cel mult un optional pe saptamand, pentru copiii cu varste
inte 3-5 ani.

Invatamantul prescolar se prezintd ca cea mai larga, moderna si adecvatd masurd in
serviciul copiilor, in vederea insotirii lor pe drumul valorificarii potentialului biopsihic de
care dispune fiecare fiinta umana.
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Educatia unui copil nu se limiteazd doar la a-l1 invata sd scrie, sd citeascd si sa
calculeze. El trebuie sa invete si cum sa se comporte cu ceilalti, iar aceasta e raspunderea
noastra, educatori $i parinti deopotriva. Sa-1 obisnuim de mici cu bunele maniere. Sunt cheia
catre succesul lor social.

Obiective cadru ale domeniului Om §i societate:

e Cunoasterea si respectarea normelor de comportare in societate; educarea abilitatii de
a intra in relatie cu ceilati;

e Educarea trasaturilor pozitive de vointd si caracter si formarea unei atitudini pozitive
fatd de sine si fata de ceilalti;

e Dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive (initiativa)
e Dezvoltarea abilitdtii de recunoastere, acceptare si respect a diversitatii;

e (Cunoasterea unor elemete de istorie, geografie, religie care definesc portretul spiritual
al poporului roman;

e Formarea si consolidarea unor abilitdti practice specifice nivelului de dezvoltare
motrica;

e Inbogatirea cunostintelor despre materiale si caracteristicile lor, precum si despre
tehnici de lucru necesare prelucrarii acestora in scopul realizarii unor produse simple;

e Formarea deprinderilor practic-gospodaresti si utilizarea vocabularului specific.

I1. Proiectarea scenariului didactic

2.1. Planificarea calendaristica anuala:

Curriculumul pentru invé;éméntul Prescolar abordeaza sase mari teme anuale de
studiu: Cine sunt/suntem?; Cand/cum si de ce se intdmpla?; Cum este/a fost si va fi aici pe
pamant?; Cine si cum planificd/organizeaza o activitate?; Cu ce si cum exprimam ceea ce
simtim?; Ce si cum vreau sa fiu?

Cine sunt/suntem?- O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor noastre, a
corpului uman, a starii de sanatate proprii si familiilor noastre, a prietenilor, comunitatilor §i
culturilor cu care venim in contact (materiald, fizica, sufleteasca, culturala si spirituald), a
drepturilor si responsabilitatilor

Cand/cum si de ce se intampla?- O explorare a lumii fizice §i materiale, a universului
apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de
om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

Cum este/a fost si va fi aici pe pAmant?- O explorare a Sistemului solar, a evolutiei vietii pe
Pamant, cu identificarea factorilor care intretin viata, a problemelor lumii contemporane:
poluare, incalzirea globala, suprapopularea etc.

O explorare a orientarii noastre in spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si
geografiei din perspectiva locala si globald, a caminelor si caldtoriilor noastre, a
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descoperirilor, explorarilor, a contributiei indivizilor si a civilizatiilor la evolutia noastra in
timp $i spatiu.

Cine si cum planifici/organizeazd o activitate?- O explorare a modalitatilor in care
comunitatea/individul isi1 planificd §1 organizeaza activitatile, precum si a universului
produselor muncii si, implicit, a drumului pe care acestea il parcurg.

O incursiune in lumea sistemelor si a comunitdtilor umane, a fenimenelor de utilizare
/neutralizare a fortei de munca §i a impactului acestora asupra evolutiei comunitatilor umane,
in contextul formarii unor capacitdti antreprenoriale.

Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?- O explorare a felurilor in care ne descoperim si
ne exprimam ideile, sentimentele, convingerile si valorile, Indeosebi prin arte.

O incursiune in lumea patrimoniului cultural §i universal.

Ce si cum vreau sa fiu?- O explorare a drepturilor §i responsabilitatilor noastre, a gandurilor
si ndzuintelor noastre de dezvoltare personala.

O incursiune in universul muncii, a naturii si a valorii sociale a acesteia (Munca- activitatea
umand cea mai importantd, care transforma ndzuintele in realizdri). O incursiune in lumea
meseriilor, a activitdtii umane in genere, in vederea descoperirii aptitudinilor si abilitdtilor
proprii, a propriei valori §i a incurajarii stimei de sine.

In cadrul optionalului pe care l-am proiectat, am ales sapte unitati de invitare tinand
cont de programa analitica, iar repartitia numdrului de ore pe unitdti de Invatare a fost
urmatoarea: primei unitdti Bunele maniere i-am alocat 2 ore pentru a familiariza copiii cu
comportarea civilizatd fati de oameni si fatd de noi insine. In cadrul unititii de invatare
Supararea, scuzele numar de ore alocate 2- copiii vor invata cum sd procedeze cand primesc
observatii, cum sa-si recunoascd greselile si cum sa-si ceard scuze. La unitatea de invatare
Politetea, fiind un subiect mult mai vast decat celelalte, i-am alocat un numar de 16 ore
urmarind familiarizarea copiilor cu politetea la masa, primirea musafirilor, vizita, politetea in
familie, politetea la gradinitd, politetea pe stradd, politetea In mijloacele de transport si
politetea la spectacole. Unitatea de invatare Cum conversim numdr de ore alocate 4-
familiarizeaza prescolarii cu modul in care conversam cu cei din jur si convorbirile la telefon.
Unitdtii de invatare Salutul i-au fost alocate un numar de 4 ore pentru cunoasterea unor
reguli de comportare si importanta acestora. Unitatea de invatare Tinuta are alocat un numar
de 2 ore pentru a dezvolta atitudini constiente referitoare la tinutd, gesturi,
imbracaminte.Ultima unitate de Invatare Igiena are alocat un numar de 3 ore pentru formarea
unor deprinderi igienico-sanitare.

Valorificarea potentialului creativ al copiilor si dezvoltarea generala a aptitudinilor
intelectuale se realizeaza prin actiuni de cooperare a factorilor educativi (familie, gradinita,
societate). Insa, interesul scizut, manifestat, in ultima vreme, de citre tineri, pentru regulile
politetii, pentru formele de exprimare ale bunei cuviinte ne-au facut sa ne indreptdm atentia
spre aceastd latura educativa, caci politetea e necesara in toate ceasurile vietii noastre. Ea
trebuie sd vina, in primul rand, dinduntrul nostru, pentru a avea drept de manifestare
exterioara.
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2.2. Proiectul unitatii de invatare:

Unitatea de invatare Igiena are alocate 3 ore in care copiii se vor familiariza cu reguli
de igiena personald si a camerei de lucru; igiena locului de joaca.

Principalele competente specifice ale acestei unitati sunt: sa cunoascd si sd respecte
normele necesare integrarii in viata sociald, precum si reguli de securitate personald (ex.
importanta alimentelor sdnatoase pentru organismul uman; reguli ale activitatii si ale jocului,
in vederea evitdrii unor situatii periculoase; reguli de buna protectie a naturii si pericolul
incdlcdrii lor; reguli privind protectia proprii si a celor din jur etc.)

Activitdtile de invatare din cadrul unitdtii Igiena sunt: citire de benzi desenate,
memorizare poezia ,,Nu uitati!” de Stelian Mihnea, citire de imagini, conversatie pe baza unei
povestiri, formulare de intrebari si raspunsuri, raspunsuri la ghicitori, formulari la enunturi cu
ajutorul cuvintelor, completarea unor texte orale lacunare, jocuri de rol, mimare unor
activitdti de igiend personald in perechi.; iar resursele utilizate au fost asistenta medicala,
copiii, educatoarele, calculator, imagini power point, obiecte de uz personal, fise, tabla
magneticad etc. Obiective de evaluare: utilizarea corecta a termenilor specifici temei propuse,
folosirea corecta a obiectelor de uz personal, integrarea in enunturi proprii a cuvintelor noi,
recunoasterea obiectelor si a importantei lor in pastrarea sanatdtii, cunoasterea regulilor de
igiend si utilizarea lor corectd. Forme s§i instrumete de evaluare utilizate: conversatia
evaluativa, evaluarea scrisa prin fise, evaluarea practica prin jocuri de rol.

2.3. Competente generale vizate:

« Cunoasterea si respectarea nomelor de igiend $i comportare pentru mentinerea unei
vieti sdndtoase.

« Formarea deprinderilor igienico-sanitare si utilizarea vocabularului specific.

2.4. Competente specifice:

« Sa cunoasca si sd respecte normele necesare pastrarii sandtdtii precum si reguli de
igiena personald;

« Sd cunoasca si sa utilizeze obiectele de igiend personala;

2.5. Valori si atitudini:

« interesul pentru aplicarea cunostintelor in viata cotidiana;
« dobandirea unui comportament responsabil;
« motivatia pentru aplicarea cunostintelor intr-un mod responsabil fatd de om;

2.6. Indicatorii de calitate:

« Recunoasterea tuturor obiectelor de uz personal si folosirea acestora.
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2.7. Indicatori de performanta:

. Sintetizarea caracteristicilor obiectelor de uz personal in ghicitori despre acestea.

« Realizarea unui dialog intre doua obiecte de uz personal.

2.8. Resurse: Videoproiector, laptop, tabla interactivd, flichart, planse, obiecte
tridimensionale, jetoane.

2.9. Demersul de documentare:

In etapa de concepere a activitatii am studiat Curriculum-ul pentru Invitamantul
Prescolar. Mi-am selectat obiectivele iIn functie de tema anuald de invatare §i a temei
saptamanale. Mi-am selectat resursele didactice necesare avand in vedere si utilizarea
resurselor din sala de grupa dar si a celor ce se pot crea cu copiii. Mi-am stabilit continuturile
s1 modalitatile de abordare, prin raportare continud la obiective si strategii. Pe tot parcursul
pregatirii activitatii, pe langd consultarea curriculumului, am consultat permanent diferite
auxiliare, ghiduri, indrumatoare, pagini web pentru a asigura caracterul stiintific al
continuturilor si al demersurilor didactice §i bogatia acestora.

I11. Demersul didactic

3.1. Etape:
3.1.1. Evocare

Momentul de captare a atentiei a fost realizat pe baza elementului surpriza: anuntul ca
a fost primitd o scrisoare. S-a facut apel la cunostinte acumulate in activitatile anterioare:
imagini din povestea ,Maricica” de Luiza Vladescu, facandu-se in acelasi timp si
introducerea in tema propusa printr-o scurtd conversatie referitoare la poveste §i personajele
din poveste. Am cerut pareri si am purtat discutii care clarifica sensul cuvantului ,,igiena
personald”.

3.1.2. Realizarea sensului

Copiii sunt anuntati ca vor invata poezia ,,Nu uitati” scrisd de Stelian Mihnea. Se
prezinta textul poeziei folosind o voce §i un ton potrivit cu importanta faptelor. Se foloseste o
mimica si gesturi expresive, se schimba ritmul vorbirii, se foloseste si se rosteste clar folosind
mimica adecvata fiecarui moment al povestirii.
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Joc de stimulare: ,,Ghiceste ce facem?” Copiii sunt asezati in pereche formand doua
cercuri: unul interior, altul exterior. Sarcina de invatare este sa formeze pereche cu fiecare
coleg din grupa, simuland actiuni de igiend intalnite in poezie : ingrijire a dintilor, a mainilor,
a corpului etc.Copiii In pereche simuleazda actiuni de ingrijire a parului. La semnalul
,»Schimbd perechea”, copiii din cercul exterior se deplaseaza spre dreapta, formand pereche
noud §i simuleazd actiuni de igiena pentru altd parte a corpului-gura, de exemplu. jocul
continud pand se epuizeaza sarcinile de invatare. La final, se inregistreaza actiunile de igiena
simulate si denumite de fiecare pereche. In etapa de obtinere a performantei se cere copiilor
sa precizeze care este titlul poeziei sa priveasca cu atentie imaginile PPT pe care le-am afigat
simultan cu recitarea strofelor. Copiii sunt solicitati sa se gadndeascd ce obiecte de uz personal
sunt folosite in fiecare strofd a poeziei. Pentru prima strofd, se aseaza un obiect de uz
personal, pentru a doua strofa, se aseazd douad obiecte, iar pentru ultima strofa patru obiecte
de uz personal. Copiii prezintd constructia motivand rolul obiectului asezat pentru fiecare
strofa a poeziei.

3.1.3. Reflectie

Consider utild aceasta activitate datoritd impactului pe care l-a avut asupra grupei de
prescolari. Acestia au demonstrat, prin discutiile de reflectie de la finalul activitatii, faptul ca
si-au insusit notiuni referitoare la: identificarea actiunilor de igiend prezentate in imagini,
mimarea actiunilor sugerate de textul poeziei la indicatiile educatoarei; formularea de
propozitii simple s§i dezvoltate pe baza imaginilor prezentate; precizarea regulilor de igiend
personala care au fost valorificate prin jocurile desfasurate in etapa de obtinere a performatei.
(copiii recunosc obiectele de uz personal le folosesc corect si cunosc necesitatea utilizarii lor,
precum si consecintele nefolosirii)

Pe tot parcursul activitdtii am indrumat si corectat copiii in utilizarea cat mai corecta
si cunoasterea caracteristicilor obiectelor de uz personal.

3.2. Metodologie

Copiii au apreciat pozitiv organizarea in perechi a activitdtii implicAndu-se activ si
comstient in jocul propus, demonstrand ca si-au insusit notiunile predate.

Obiectivele au fost atinse si chiar depasite de anumiti copii care cunosteau si au adus
informatii suplimentare despre boli si consecintele nerespectarii regulilor de igiena.

3.3. Evaluare: Evaluarea orala, practica si sub forma de joc.
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1V. Feedback, reflectii

4.1 Reflectii ale cadrului didactic

Copiii au fost incd de la inceputul activitatii interesati de subiectul propus,
manifestand curiozitate §i dorinta de a obtine informatii despre acesta tema. S-au implicat
activ in jocurile propuse, interationand si relationand atat cu perechea, cat si cu grupul si
cadrul didactic. A existat o comunicare permanentd, o atitudine pozitiva din partea lor. Toate
cunostintele practice au fost structurate teoretic folosind metode moderne ex: piramida, ceea
ce demonstreaza faptul cd au reusit sd ducd de la practic la abstract notiunile legate de
obiectele de uz personal

4.2. Reflectii ale elevilor

Copiii si-au exprimat dorinta de a mai desfasura astfel de activitdti, motivand ca le-a
placut s mimeze actiuni de ingrijire personala si le-a placut sa relationeze cu fiecare coleg in
parte

4.3. Concluzii. Model de succes

Consider cd aceasta activitate poate fi un model de succes pentru ca am pus in
practicd notiuni teoretice, iar copiii au demonstrat astfel ca cunosc, respecta si aplica notiuni
referitoare la ingrijirea personald. Au fost imbinate strategii moderne, s-au valorificat
inteligentele multiple, stilurile de invatare ale fiecarui copil, abilitatile §i ritmul propriu de
studiu.
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