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» Toti copiii au talente extraordinare. Si noi le risipim, fara mila”
Ken Robinson

Parcurgem o perioada marcata de transformari profunde care vor avea impact major i
de durata. Schimbarile radicale ce caracterizeaza societatea contemporana se resimt acut si
in planul educatiei. O serie de factori precum globalizarea, impactul tehnologiilor
informationale si de comunicare, managementul cunostintelor afecteaza semnificativ mediul
educational gi, implicit, dezvoltarea paradigmelor educationale. La nivelul Tnvataméantului
preuniversitar (si universitar deopotriva), schimbarea are loc prin trecerea de la o pedagogie
centratd pe predare (teaching centred education) la o pedagogie centrata pe invatare
(learning centred education). O pedagogie centrata pe invatare implica o predare focalizata
pe elev, ceea ce presupune schimbari ale rolului profesorului (acesta organizeaza si conduce
situatiile de Tinvatare), redefinirea obiectivelor educationale (mai transparente si mai
dinamice), modificari in metodologia de predare - invatare-evaluare, o diversificare a
formelor de organizare a predarii-invatarii, precum si flexibilizare curriculara. lata de ce, in
contextul reformelor educationale la care suntem partasi, fexibilitatea si originalitatea cadrului
didactic dobandesc o insemnatate deosebita. Prin urmare, se ridica firesc intrebarea: cata
libertate detine profesorul in predare si cat de mult este implicata creativitatea sa in actul
creativ. Prin oglindire, ne intrebam, de asemenea, in ce masura reformele paradigmatice si
curriculare vor valoriza competentele creative ale copiilor din banci.

Din nefericire, in sistemul clasic de invatamant din Romania, care in mare masura
persista in majoritatea institutilor educationale, predomina dimensiunea reproducerii
informatiei memorate, iar creativitatea este sever desconsiderata. E adevarat, ca pentru
regimul totalitar care a marcat istoria noastra timp de cincizeci de ani, stimularea creativitatii
era un lux pe care nu si-l putea permite. Era prea mare riscul pe care il reprezenta tot ceea ce
iesea din nivelarea pe care o urmarea realizarea idealului de formare a ,omului nou” si pe
care reprezentantii sai nu si I-au asumat. Destul de probabil ca neglijarea dimensiunii creative
a fiintei umane se justifica si prin diversitatea punctelor de vedere privind definirea ei dar, mai
cu seama, datorita unei superficiale analize a elementelor ei constitutive. Conform DEX
creativitatea designeaza capacitatea omului de a crea, de a produce valori. Desigur o definitie
mai completd ne poate sugera si alte dimensiuni ale creativitatii, care de altfel ii confera si
calitate de caracteristica specific umana. Astfel am putea spune ca creativitatea este
capacitatea voluntard a omului de a se confrunta cu necunoscut, utilizand-si imaginatia si fiind
ghidat de dorinta de a realiza un lucru nou, functional si util societétii (David DeWitt). Aceasta
acceptiune privind creativitatea poarta in ea, consideram noi, intr-o forma mult mai explicita
elementele esentiale ale creativitatii. Ne referim, in cele ce urmeaza la cateva dintre acestea.
(http://agorachristi.wordpress.com/2008/05/17/educatie-gi-creativitate)
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a. Creativitatea este un atribut exclusiv uman. Celelalte fiinte nu sunt creative, in
comportamentul lor ele sunt ghidate prioritar de instinct.

b. Creativitatea este un act determinat, in mare masura, de intentionalitatea noastra adica
este un act voluntar. Din nefericire multi dintre semenii nostri nu si-au putut proba potentialul
creativ deoarece nu gi-au propus vreodata sa il testeze sau sa il puna in valoare in ceea ce ei
intreprind.

c. De cele mai multe ori creativitatea este amorsata doar atunci cand ne confruntam cu
necunoscutul, adica cu ceea ce nu ne este familiar. Desigur, acest lucru nu sugereaza ca
pentru a fi creativi trebuie cu necesitate sa producem lucruri noi, este suficient uneori sa
realizam lucrurile familiare intr-un mod atipic, nou, unul cu care nu am fost obignuiti.

d. In actul creativ imaginatia are un rol deosebit de important. Datorita calitatilor ei. si in primul
rand lipsei sintaxei imaginatia ofera mintii umane sansa de a genera reprezentari cu adevarat
noi, originale. Imaginatia este facultatea umana cea mai importanta din punctul de vedere al
creativitatii. Ea poate fi definita ca fiind capacitatea de sintetiza mentala a diverselor imagini,
creand cu ajutorul acestora imagini complet noi.

e. Noutatea reprezinta elementul cheie al creativitatii fara de care nu putem vorbi de produs
creativ.

f. Pentru a fi cu adevarat o creatie originala si valoroasa, lucrul pe care mintea il imagineaza
trebuie sa fie si util semenilor.

g. Pentru a sluji efectiv omenirii produsul actului creativ trebuie sa fie in armonie cu legitatile
ce guverneaza universul nostru, mai precis sa rezoneze acestora s$i nicidecum sa le
contrazica sau sfideze.

Mediu educational romanesc, si nu numai, a neglijat pentru o lunga perioada de timp
importanta acestor dimensiuni si implicit a rolului creativitatii in formarea generatiilor de tineri.
S-a supralicitat dimensiunea academica a formarii, cu accent exagerat pe achizitie si
reproducere mecanica. in mare parte exista o explicatie pentru aceasta abordare, daca luam
in calcul faptul ca pana in secolul 19 nu au existat sisteme publice de educatie si tot ceea ce
a reprezentat dezvoltarea ulterioara a acestora s-a cladit pentru a servi industrialismului. lata
de ce accentul a cazut si cade inca, prioritar, asupra dezvoltarii bazei de cunostinte prin
asimilare accelerata de informatie.

Pe langa aceasta, eronat inteleasa strategie educationala, in mediile educationale se
neglijeaza sau, am putea spune se eludeaza vadit, rolul extraordinar pe care il au factorii
emotionali. Acestia pot fie sa potenteze, fie sa inhibe competentele creative ale actorilor
implicati in actele educationale. Copiii, prin natura lor, testeaza, in permanenta lucruri noi.
Chiar daca nu stiu, ei incearca oricum. Nu le este teama de greseli iar acest lucru este ceva
extraodinar. El le confera garantia creativitatii. Daca nu esti pregatit sa gresesti, nu vei
produce niciodata ceva original. Din nefericire, pana ajung adulti, cei mai multi copii pierd
aceasta capacitate. Ei invata frica de greteli si tocmai acest lucru le anuleaza forta creativa.
lata de ce in acest studiu, vrem sa prezentam strategii prin care, atat la profesori cat, si la
elevi, devine posibila optimizarea controlului emotional gi, implicit valorificarea superioara a
potentialului lor creativ. Altfel spus, intentionam sa evidentiem consecintele nefaste ale
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emotiilor nesanatoase gi s& sugeram apoi modalitati de reducere sau eliminare a efectelor
negative ale acestora.

Emotiile circumscriu acele experiente psihice complexe ce ne amprenteaza
multidimensional functionarea. Ele se exprima biologic, cognitiv $i comportamental si au
intotdeauna o nota de subiectivitate. Prezenta lor ne poate ajuta in atingerea scopurilor
asumate sau, cum se intampla de cele mai multe ori, se poate interpune si anula acest
demers. Acest lucru a devenit tot mai evident odata cu dezvoltarea socio-economica care a
adus cu ea si cregterea cerintelor adresate resursei umane. De altfel, este usor de sesizat
faptul ca odatd ce sporeste complexitatea unei societati, precum ce contemporana,
inteligenta probata in context educational pare sa fie tot mai putin suficienta pentru ca noi sa
ne rezolvam problemele cotidiene. Sunt bine cunoscute cazurile a numerosi elevi/studenti
geniali a caror performanta pe durata scolarizarii depasgeste sensibil reusitele colegilor lor, dar
care nu reugsesc mai apoi sa isi valorifice potentialul, esuand, uneori lamentabil, in plan
profesional; prestatiile lor la locul de munca le tradeaza lipsa deprinderilor practice si a celor
sociale. Pe de alta parte, nu putine sunt persoanele care, desi modest dotate intelectual,
dovedesc o buna adaptare sociala la o mare varietate de contexte, fiind considerati oameni
de succes. Desigur, nu trebuie omis faptul ca in cele doua medii, educational si social,
problemele cu care ne confruntam sunt calitativ diferite. Mediul educational ne supune
rezolvarii, prioritar, probleme bine definite, adica probleme pentru care, de regula, exista un
singur raspuns corect; prin contrast, problemele vietii cotidiene sunt slab definite, ceea ce
permite abordarea lor din mai multe perspective, iar pentru ele nu exista niciodata o solutie
perfectd. Din dorinta de a depasi acest aparent paradox, cercetatorii au introdus o serie de
termeni noi. Intalnim, astfel, tot mai frecvent, sintagme precum inteligenta sociala, inteligenta
practica, inteligenta emotionald etc. Toate acestea se refera la abilitati cognitive ce sunt
necesare pentru a solutiona problemele cu care ne confruntam in viata de zi cu zi: rezolvarea
conflictelor de munca, dificultatile muncii in echipa, adaptarea la contextele educationale sau
la un nou context cultural, social, respectiv, la un nou loc de munca etc. Dintre toate aceste
abilitati circumscrise de sintagmele de mai sus, controlul si monitorizarea emotiilor are un loc
privilegiat, data fiind importantd deosebita ce o detine. Din acest motiv, la nivel etichetal, noi
am optat pentru inteligenta emotionala. Inteligenta emotionaléd desemneaza o capacitate de
control si autocontrol al stresului si emotiilor negative; o meta-abilitate, care determina si
influenteaz& modul si eficienta cu care ne putem folosi celelalte capacitati si abilitati pe care le
posedam, inclusiv inteligenta educationald (si creativitatea ) (Goleman, 1995). Realitatea ne
demonstreaza ca persoanele care igi cunosc gi isi stapanesc bine emotiile si care decripteaza
si abordeaza eficient emotiile celorlalti sunt in avantaj in orice domeniu al vietii, fie ca e vorba
de relatii sentimentale, fie de respectarea regulilor nescrise ce determina reusita in diverse
arii de activitate. Altfel spus, cei ce poseda capacitati emotionale bine dezvoltate au mai multe
sanse de a fi eficienti si multumiti in viata, deoarece isi pot controla abilitatile mintale ce le
sustin productivitatea. In schimb, cei cu putine resurse de control emotional sunt expusi la
nenumarate conflicte interne, ajungand astfel sa-si submineze propriul potential.

O problema des supusd atentiei de catre psihologi, o reprezintd educabilitatea
inteligentei. In ceea ce priveste inteligenta educationald, nu putine sunt vocile ce sustin
puternica determinare genetica a acesteia si impactul relativ redus al invatarii asupra
dezvoltarii ei. Nu la fel stau, insa, lucrurile atunci cand ne referim la inteligenta emotionala.
Majoritatea celor ce au investigat aceasta abilitate sustin posibilitatea initierii si dezvoltarii
deprinderilor emotionale atéat la copii, cat i la adulti. Cele mai cunoscute gi, deopotriva, mai
eficiente strategii de alfabetizare emotionala sunt reprezentate de programele de educatie
rational-emotiva si comportamentala (EREC).
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Educatia rational-emotiva si comportamentala reprezinta un program psihoeducational
de interventie preventiva adresat elevilor (Knaus, 2004). Programul este fundamentat de
principiile teoretice ale Terapiei Rational-Emotive si Comportamentale (REBT). Mai precis, se
bazeaza pe principiul ca gandurile si credintele determina aparitia emotiilor, iar emotiile la
randul lor conditioneaza aparitia comportamentului. Mai departe, comportamentele repetate,
atat productive cat si neproductive se automatizeaza, transformandu-se in pattern-uri
comportamentale stabile. Conform acestui principiu, comportamentele indezirabile,
neproductive, negative, irationale sunt produse ale emoatiilor care, la randul lor, sunt replici ale
gandurilor si credintelor irationale. Comportamentele care nu au un rol adaptativ pentru
individ trebuie eliminate sau inlocuite cu forme mai productive gi rationale de comportament.
Acest lucru este realizabil prin schimbarea, in prima faza, a sursei asupra careia are control
individul: gandurile gi credintele proprii. Daca exista ganduri rationale, se creeaza premiza
aparitiei emotiilor si sentimentelor adaptative si, deci, a comportamentelor ce ajuta individul
sa igi transforme viata intr-una mai buna, mai fericita, mai productiva si, nu in ultimul rand,
mai plina de creativitate.

Un sistem EREC se caracterizeaza printr-o flexibilitate remarcabila, ceea ce permite sa
fie relativ ugor de adaptat si utilizat in consilierea populatilor de o larga diversitate. Astfel,
programul gi-a dovedit eficienta atat in consilierea cadrelor didactice (Nucci, 2002) cat, mai
ales, in consilierea adolescentilor, studentilor, a tinerilor in general, dar si a colectivelor de
elevi supradotati sau a celor cu nevoi speciale (deficienta intelectuala, orfani, delicventa
juvenila etc.). Un program EREC este format din secvente modulare de educatie psihologica
care urmaresc dezvoltarea la elevi a unor abilitati cognitive si comportamentale care sa-i faca
mai productivi si, Tn acelasi timp, mai fericiti. La origini, a fost proiectat ca un program de
optimizare a sanatatii mentale prin consiliere in grup; cu toate acestea, el poate fi la fel de
eficient atunci cand, dupa o prealabila adaptare, este utilizat in terapia individuala a copiilor,
adolescentilor sau chiar a adultilor. Analizand diversitatea si gravitatea problemelor cu care
se confrunta elevii in scoli, trebuie sa fim de acord ca implementarea unor asemenea
programe a devenit astazi, mai necesara decat oricand.

Cutremuratoare sunt rezultatele unui sondaj efectuat asupra unui numar mare de
parinti si profesori din diverse tari (Goleman, 1995) care a relevat o tendintd mondiala a
generatiei actuale de copii de a avea mult mai multe probleme emotionale decéat in trecut.
Acestia sunt mai singuri si mai deprimati, mai furiosi $i mai nestapaniti, mai emotivi si mai
inclinati sa devina anxiosi din orice, mai impulsivi si mai agresivi. Solutia depinde de felul in
care noi consideram potrivitd pregatirea tinerilor pentru viatd. E tot mai evident faptul ca
scoala lasa la intdmplare educatia emotionala a elevilor, supralicitdnd unilateral pregatirea
scolara. Prin urmare, se impune o noua viziune n privinta a ceea ce gcolile pot face pentru a
asigura o formare completa a elevilor care sa le permita o mai buna adaptare la realitatile
cotidiene.

Daca agentii educativi sunt sensibilizati de aceastd stringentd si intentioneaza
introducerea unui program EREC in gcoala, atunci ei vor trebui s& acorde o atentie deosebita
posibilitatilor de integrare a acestuia in programa scolara. Cadrul didactic poate utiliza
curriculumul gcolar pentru a potenta impactul secventelor EREC si, reciproc, EREC este
utilizata ca o strategie de eficientizare a prestatiei intelectuale a elevilor in parcurgerea
curriculumului gcolar. Acest lucru este cu putintd, deoarece EREC este compatibilda cu
metodele stiintifice. De altfel, intr-o anumita masura, programele EREC implica aplicarea
principiilor stiintifice la viata de zi cu zi. Mai mult chiar, pornind de la activitatile EREC ce se
focalizeaza asupra unor asumptii, opinii sau fapte, elevii pot experimenta diverse modalitati
de a converti ideile extrase din curriculumul scolar in ipoteze testabile. Spre exemplu, datorita
introducerii manualelor alternative, elevii se confrunta cu diverse opinii asupra aceluiasi
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subiect. Dincolo de neajunsurile lor, aceste alternative de interpretare deschid elevilor
oportunitati de a-si optimiza deprinderile de gandire critica gi, implicit sa isi valorifice
potentialul creativ. Acest lucru este realizabil daca elevii pornesc de la premisa ca diferitele
opinii ale diversilor autori nu sunt altceva decat un set de ipoteze ce trebuie verificate, iar apoi
recurg la cautarea dovezilor ce pot sustine sau infirma aceste asumptii. Aceasta strategie,
aplicata, intr-o prima etapa, in evaluarea opiniilor celorlalti, devine treptat un instrument
deosebit de util prin care elevii igi pot testa propriile opinii sau credinte. lata, asadar, cum
putem eficientiza tandemul curriculum gcolar — educatie rational-emotiva si comportamentala.

in asemenea conditii, este pe deplin justificatd preocuparea prioritara a psihologilor si a
consilierilor gcolari de a afla solutiile cele mai viabile pentru profilaxia si/sau contracararea
disfunctionalitatilor emotionale si comportamentale. O analiza atenta asupra domeniului
releva ca, in ultimele decade, interventiile psihoeducationale din perspectiva cognitiv-
comportamentala s-au dovedit a fi cele mai eficiente modalitati de preventie si/sau remitere a
acestor probleme. O serie de programe de dezvoltare socio-emotionala, elaborate si utilizate
preliminar - in Statele Unite, Canada sau Australia - au fost preluate si adaptate de catre
diverse instituti din Romaénia: universitati (Universitatea ,Babes-Bolyai”, Universitatea
Oradea) sau asociatii stiintifice si profesionale (Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania,
ASCR; Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Roméania, APCCR,) si au
facut apoi obiectul unor programe de formare profesionala sau de dezvoltare personala.
Aceste programe s-au bucurat de o receptivitate imediata din partea beneficiarilor si au oferit
probe concludente privind eficacitatea si, implicit, utilitatea lor. Au existat insa, si ne-au fost
semnalate periodic, unele dificultati de implementare in gcoli sau gradinite. Principalele
probleme semnalate s-au datorat diferentelor socio-culturale si curriculare dintre contextele in
care au fost elaborate si, respectiv, cele de aplicare. Unele dintre aceste neajunsuri au fost
remediate cu succes gratie eforturilor de adaptare si rafinare perpetua ale furnizorilor de
formare, altele sunt insa dificil de eliminat. in aceste conditii, am decis elaborarea unui
program propriu alternativ: ,SELF KIT". Acesta este expresia cunostintelor si experientei pe
care autorii sai le-au dobandit in procesele de adaptare si derulare a programelor clasice
elaborate in alte contexte socio-culturale. SELF KIT (SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
FACILITATOR) este un program de consiliere psihologica si educationala care isi propune ca
obiectiv major dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor de varsta pregcolara si
scolara mica din institutile educationale roméanesti. El este elaborat de un colectiv de
psihologi si pedagogi clujeni cu angajament cognitiv-comportamental (cadre didactice
universitare si practicieni) (Opre & colab., 2010) Asemenea celorlalte programe la care am
facut referire mai sus, SELF KIT este fundamentat pe principiile teoriei rational-emotive si
comportamentale.

SELF KIT a fost proiectat si structurat in raport cu principalele emotii disfunctionale
pentru care noi am determinat o incidenta crescuta in mediul educational roménesc: anxietate
(frica), depresie (tristete intensa), furie, rusine, vina, gelozie, sentimente de ranire. Pentru
fiecare dintre aceste emotii nesanatoase si comportamentele asociate lor, noi am elaborat
unul sau mai multe module de interventie. Un modul este alcatuit din urmatoarele
componente: o poveste (elementul central al modulului), una sau mai multe activitati, poezii,
céantece, ghicitori, rebus, jocuri si cel putin o secventa formativa cu caracter stiintific inclusa
intr-o mini-enciclopedie. De asemenea, pentru a ajuta cadrele didactice in diagnoza acurata a
acestor disfunctii emotionale, am elaborat o grila de identificare gi evaluare a
comportamentelor asociate lor.

Prin structura, continutul si strategiile de derulare, SELF KIT a fost astfel conceput
incat sa se plieze pe particularitatile socio-culturale si curriculare ale invatamantului
romanesc. In plus, tipologia si dificultatea activitatilor sunt adaptate la specificitatea profilului
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cognitiv si socio-emotional al copiilor de diferite varste. Pe aceasta cale avem convingerea ca
programul nostru reuseste sa reduca sau chiar sa elimine neajunsurile altor programe. Datele
preliminare colectate de noi prin studii-pilot se constituie in argumente solide pentru
sustinerea viabilitatii, respectiv a validitati ecologice a pachetelor de interventie ale
programului.

Rezuméand, programele de educatie rational — emotiva si comportamentala, in
particular programul SELF KIT, fsi propune sa ajute elevii in incercarile lor de a-si spori
productivitatea si, deopotriva, starea de bine, independent de statutul lor economic sau de
talentele particulare ce le detin. Altfel spus, prin programele EREC, elevii au sansa de a-gi
imbunatati abilitatile de gandire critica, de ag valorifica superior creativitatea si, implicit, de a-
si optimiza sentimentul de autoeficacitate gratie caruia insusi traseul lor vocational si
stabilitatea acestuia se limpezesc. La toate acestea se adauga utilitatea profilactic-curativa pe
care educatia emotionala o are intr-o societate ce necesita renagtere morala.
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