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Scopul pedagogiei Waldorf este incurajarea dezvoltarii sanatoase a capacitatilor
fizice, sufletesti si spirituale ale tanarului, pe baza metodicii elaborate de Rudolf Steiner si
a programei scolare concepute tindnd cont de impulsurile date de acesta si gasirea unui
raspuns adecvat si corect la tendintele proprii de dezvoltare ale copilului. Prin aceasta
pedagogie sunt promovate aptitudini sociale in educatie si predare.

Adaptarea predarii la etapele de dezvoltare ale copilului; formarea gandirii cauzale

Jean Piaget arata ca la varsta de zece-unsprezece ani copilul ,incepe sa
deosebeasca esentialul de neesential. Gandirea generalizatoare se trezeste si se exprima
in limbaj prin formarea de concepte superioare cuprinzatoare, care rezuma o serie de
fapte singulare individuale intr-o unitate spirituala”. O treapta urmatoare este realizarea de
corelatii. Cele mai simple sunt legaturile ,dacéd—atunci” care se adauga simplei descrieri.

Predarea fizicii incepe in clasa a VI-a; la aceasta varsta elevii se afla in perioada
formarii gandirii cauzale. Sarcina primelor elemente de fizica este de a prelua gandirea
pre- cauzala a copiilor si de a consolida treptat situatiile in care pot fi formulate judecati
cauzale. Stiintele naturii cauzal- analitice si tehnica trebuie sa intervina cu putere
neconsumata in avantul acestei varste. Ele nu trebuie risipite in cadrul anilor de
invatamant precedenti, cand inca nu exista un simt si o agteptare in aceasta directie. Si
reciproc: profunzimea si mobilitatea sufleteasca sa nu fie distruse la o varsta in care ele
mai sustin unitatea in lume, ci dimpotriva, ele trebuie modelate prin invatamant.

Modul de considerare al clasei a Vl-a este la toate materiile Tnca preponderent
fenomenologic- imaginativ. El nu este inca abstract, de exemplu in sensul generalizarii
legilor naturii. Modul de tratare imaginativ- comparativ din clasa a Vl-a primeste in clasa a
Vll-a o noua directie, nu atat in privinta reprezentarilor prin modele, ci prin aplicatiile
tehnicii in viata. Caci tanarul, care la varsta pubertatii doreste sa se distanteze de casa
parinteasca, este preocupat in fond si de problema aceasta: cum se poate ajuta cineva pe
el insusi prin ganduri ce permit o orientare in lume; cum se poate descurca si organiza;
cum sa poata realiza in final Tn aceasta lume exterioara ceva folositor si pentru ceilalti
oameni. La mecanica, experimentele coincid deja cu analiza cauzala sistematica si cu
intelegerea tehnico-mestesugareasca a instrumentelor. in felul acesta se ajunge, prin
evidentierea utilizarii mecanismelor simple, la un punct de plecare al fizicii clasice. Dar nici
acum inca nu urmeaza o cladire sistematica a celorlalte domenii ale fizicii pe aceste baze.
Formulele si cantitativul sunt mai intai exersate doar pe cateva cazuri particulare, de
exemplu legile curentului electric, apoi in continuare la calculele de presiune asupra
mecanicii aerului si apei. inca nu se expune o constructie de idei. Predarea fizicii
paraseste asadar pana in clasa a I1X- a tot mai mult considerarea fenomenologica a naturii,
deoarece ea paraseste natura. Se parcurge drumul de la succesiuni de fapte, prin
concepte obiective catre cunoasterea stiintifica.

Aspecte privind desfasurarea unei ore de curs principal (110 min)

Predarea fizicii se desfagoara in module/ epoci de cate 3- 4 saptamani, cate doua ore
pe zi, de regula la inceputul cursurilor. Aceste doua ore zilnice — 110 minute, fara pauza,
formeaza cursul principal care este structurat astfel:

- partea ritmica — se adreseaza cu precadere componentei afectiv-motivationale si
are drept scop pregatirea pentru lectie prin crearea unei atmosfere adecvate. Partea
ritmica activeaza elevii, ajuta la ,incalzirea sufleteasca” si la intarirea comunitatii clasei. Pe
langa activitatile ,clasice”, precum cantatul sau recitatul in cor, exista, mai ales la fizica,
felurite activitati pentru partea ritmica: exersarea deprinderilor matematice, cum ar fi



calculul mintal simplu (fractii, procente, ridicarea la putere, aplicatii numerice pentru
formule uzuale), transformari ale unitatilor de masura, reprezentari spatiale, etc .

- partea de invatare — se adreseaza componentei cognitiv- aptitudinale gi are drept
scop descoperirea de catre elevi, prin demersul coordonat de dascal, a fenomenelor si
notiunilor studiate;

- partea actionala — se adreseaza componentei volitiv-actionale, prin lucrul la
caietele de epoca, efectuarea unor exercitii frontale sau individuale, etc.;

- partea narativa — se adreseaza componentei afectiv-atitudinale si cuprinde
povestiri, legende, biografii etc. in functie de varsta elevilor.

Pentru ca epocile se repeta uneori doar de doua ori pe an la aceeasi materie, copiii
au timp pentru a uita. Ceea ce reprezinta noaptea dintre doua zile de predare, inseamna
in acest caz pauza dintre epocile unei materii. Pentru a forma capacitati pornind de la
cunostinte, amintirea si redarea a ceea ce s-a adancit in subconstient sunt la fel de
importante ca si trezirea din somn. Tocmai cand un nou domeniu pune stapanire pe
sufletele elevilor, iar ceea ce ,a facut epoca” in viata lor ajunge Tn plan secund, se
intdmpla ceva deosebit de semnificativ: ceea ce a fost primit cu bucurie si s-a format in
sine ca imagine cuprinzatoare a materiei bine structurate, la ,readucerea aminte” are un
grad mai inalt de maturitate, o capacitate intre timp mai crescuta. Dar si ceea ce nu a fost
cu totul inteles atunci poate sa reapara acum ca ceva ugor si de la sine inteles. Este o
forma de lucru care asigura mari posibilitati de concentrare gi activare a interesului copiilor
si care permite alcatuirea continuturilor disciplinelor de studiu in imagini inchegate si mai
usor de retinut.

O detaliere a partii de invatare: la inceput vor fi formulate intrebari introductive, care
vor trezi interesul pentru tematica epocii si vor oferi puncte de legatura concrete.
Intrebarile pot fi formulate de profesor sau pot veni din partea elevilor. in principiu, la
inceputul fiecarei ore de predare, ar fi bine sa existe o ,mica” intrebare sau afirmatie
introductiva care sa motiveze din nou elevii, sa anunte problematica zilei.

Pentru evidentierea unui fenomen, ar fi bine sa fie efectuate mai multe experimente
adecvate, din care acesta sa reiasa ca element comun. Pregatirea experimentului este o
parte la fel de importanta ca si cunoagterea care se obtine ulterior din experiment. Este
cunoscut faptul ca elevii se raporteaza mai eficient la experimente, daca acestea se
pregatesc partial sub ochii lor (sau se fac de catre un elev deosebit de interesat); deci nici
acest aspect nu ar trebui neglijat. Experimentele se realizeaza intotdeauna cu precautie si
calm, intr-un timp suficient care sa permita intelegerea lor. Elevii se pot implica intr-un
experiment sau pot face ei insisi propuneri de modificare, pe care le vom trata cu
seriozitate, le vom prelua imediat sau amana pentru a doua zi. In cadrul experimentelor se
exerseaza capacitatea de observare si cea de consemnare exacta. O schita relativ
detaliata a experimentului este un sprijin pentru feed-back si ofera o privire de ansamblu.

Recapitularea experimentelor din ziua precedenta: elevii citesc din caietul de epoca
descrierea, cu cuvintele lor, a modului in care a decurs experimentul. In continuare au loc
discutii si completari din partea clasei (eventual cu ajutorul notitelor luate Tn ziua
precedenta). Observatiile trebuie sa fie cat se poate de precise, fara a pune insa ,carul
inaintea boilor”, oferind imediat explicatii sau concluzii. Se poate exersa diferentierea
dintre aspectele importante gi cele neesentiale.

Conversatia euristica si expunerea teoretica: urmeaza cautarea de explicatii — care
ar trebui sa vina din partea elevilor, in propriile lor cuvinte — si descoperirea/ formularea de
legitati. Pot fi notate particularitatile si intrebarile care apar, se discuta si celelalte teme
pentru acasa. Se exerseaza descoperirea legaturii cauzale dintre modificarea proprietatilor
unui sistem fizic si efectele perceptibil- masurabile. Uneori trebuie studiate si explicate
seriile de masuratori pentru ca in final sa reiasa cat mai limpede ceea ce este cu adevarat
important. Se deslugesc relatiile cauzale, se discuta si eventual se explica termeni
cunoscuti sau nou introdugi. Sunt formulate legi calitative si cantitative, de la caz la caz.



Aceasta parte a predarii ofera ocazia pentru o discutie cu clasa, in care vor fi exersate
intelegerea reciproca si ascultatul cu atentie. Asemenea discutii nu trebuie purtate mereu
cu aceiagi elevi, vom urmari antrenarea intregii clase. Aici poate fi abordat lucrul diferentiat
cu elevii, in functie de temperamente.

Cineva (nu intotdeauna profesorul) formuleaza rezultatele, concluziile, care vor fi
notate de toti elevii. De la caz la caz, acestea pot fi dictate sau copiate de pe tabla. Se pot
face si anumite precizari istorice sau biografice, pentru a ordona informatia. Elevii trebuie
sa dezvolte treptat capacitatea de a- si forma propria judecata.

De asemenea, se pot evidentia legaturi cu celelalte stiinte, cu tehnologia, pentru
stimularea respectului pentru natura, a interesului fata de protejarea mediului inconjurator
si formarea unei atitudini critice fata de efectele stiintei asupra dezvoltarii tehnologice si
sociale

Rezolvarea de probleme se dezvolta de la exersarea unor calcule utilizand formule
simple, in clasa a VI-a, prin probleme aplicative, de asemenea, simple si cat mai apropiate
de practica, in clasa a Vll-a, pana la problemele care necesita identificarea fenomenului
fizic propus si a modelului potrivit pentru rezolvare, in clasa a Vlll-a. Tot treptat se introduc
si exemple de calcule preluate din tehnica sau alte domenii ale vietii.

Tnainte de finalul cursului principal este indicat sa fie alocate cateva minute pentru
incheierea orei: ce am studiat astazi? ce am aflat nou? exista intrebari sau teme pentru
maine? Poate trebuie efectuate, pentru tema de acasa, calcule care necesita indrumari din
partea profesorului. Astfel, elevii vor raméane cu un bagaj de cunostinte bine ordonat gi vor
sti cuvintele- cheie a ceea ce au facut astazi.

Partea narativa se realizeaza in ultimele 10-15 min.; continuturile povestite de
profesor sunt selectate in conformitate cu varsta elevilor si pot cuprinde: relatari despre
descoperiri gtiintifice si rolul lor in dezvoltarea omenirii, evolutia tehnicii si a aplicatiilor
fizicii, biografii ale fizicienilor. Rolul esential al acestei parti a lectiei il reprezinta aspectul
moral gi de creare a atitudinii fata de descoperirile gtiintei.

O observatie se impune a fi facuta pentru a reliefa un aspect particular al predarii:
demersul de la prezentarea experimentala a fenomenului fizic si pana la exersarea in
probleme a legilor care 1l modeleaza se face in trei pasi, pe parcursul a trei zile:

- in prima zi este delimitat domeniul de lucru, pornind de la intreg la parte, sunt
prezentate experimentele demonstrative si sunt formulate intrebari. Elevii primesc ca tema
de casa sa descrie exact ceea ce au vazut, sa deseneze exact dispozitivul experimental si
pot formula explicatii;

- a doua zi sunt citite aceste descrieri, sunt discutate si evidentiate aspectele
importante pentru fenomenul prezentat si sunt formulate explicatiile cauzale si legitatile.
Sunt exersate formulele matematice ale legilor fizice stabilite. Apoi pot fi prezenatate
experimente pentru nuantarea fenomenului, daca este cazul, sau pentru urmatorul
fenomen care va fi studiat;

- a treia zi sunt evidentiate aplicatiile practice si se mai pot rezolva probleme.

Este important ca legea fizica sa nu fie formulata in aceeasi zi in care elevii au
observat experimental fenomenul, tocmai pentru a utiliza valentele somnului - acea
posibilitate pe care o are omul de a prelucra informatia si impresiile primite, de a decanta
aspectele importante, chiar lasédndu-le intr-o asa-zisa asteptare pana a doua zi (ceea ce
traditia populara denumesgte ,noaptea e un sfetnic bun”).

Invatamantului de specialitate natural stiintific nu ii este permis sa jertfeasca prea
devreme viata sanatoasa de perceptie si gandire in favoarea unei abordari stiintifice
orientate inspre performanta si eventual necesare. Fizica din scoala nu are voie sa fie o
repetare a amanuntelor din marea carte a legilor stiintifice. Fizica gimnaziala poate sa fie
spontana, fara limitarea intrebarilor asupra marimilor cantitative si trebuie sa se formeze
oarecum de jos. Atunci ea solicita, desigur, mult si anume: gandire fenomenologica, o
buna capacitate de orientare proprie si cunoastere de fenomene.



