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Mediul educational pregcolar este receptiv la proiecte educationale deoarece
acestea faciliteaza adaptarea serviciilor educationale la cerintele parintilor si copiilor,
implicit ale comunitatii.Planul de invatamant, domeniile experientiale, permit
parcurgerea interdisciplinara, integratdaa continuturilor propuse si asiguralibertate
cadrului didactic in planificarea activitatii zilnice cu prescolarii. Noul curriculum insista
pe deschiderea gradinitei catre exterior,catre comunitate, si in acest context
consideracainvatarea realizatdde la persoane din afara institutiei este la fel de
valoroasaprecum cea de la cadrul didactic.

Veti intreba desigur de ce un proiect pentru alimentatie sanatoasa cand e o
certitudine ca la gradinita se gateste si se mananca sanatos. Consider ca se poate face
mai mult si mai bine pentru copii, ca putem alaturi de parinti $i copii sa reinventam
viitorul.

“Farfurii curate” e un program de alimentatie sanatoasa. Principalul scop a fost
promovarea unor obiceiuri/principii culinare si alimentare corecte si sanatoase.
Colectivul“Neghinitd” alaturi de membrii proiectului gi-a propus, a aplicat si a reusit sa
fie implicat activ provocédnd schimbarea mentalitatilor si obiceiurilor culinare
nesanatoase.

“Farfurii curate” a fost un proiect pilot initiat de Adrian Hadean, implementat in

parteneriat cu Fundatia Danis pentru Dezvoltare Manageriala si finantat prin programul
de granturi Raiffeisen Comunitati.
Acest proiect a venit in ajutorul gradinitei in vederea implementarii unor meniuri noi,
sanatoase in alimentatia zilnica a copiilor. Meniurileau fost propuse de catre Adrian
Hadean, si supervizate de catre Prof. Nicolae Hancu prin proiectul ,Viata la
gradi’demarat de catre Primaria Cluj-Napoca.

In noiembrie 2012 am prezentat proiectul si mi-am asumat sustenabilitatea lui in
fata beneficiarilor, respectiv parintilor, angajatilor si copiilor. Acum as spune ca restul a
fost foarte simplu deoarece acest demers a fost sustinut chiar de la inceput de optiunea
unanima a reprezentantilor parintilor din Consiliul Reprezentativ al Parintilor de a aplica
la acest proiect, de a motiva toti parintii din unitate si de a participa activ impreuna cu

copiii lor la un strop de normalitate si inovatie gastronomica.



Trebuie sa reamintesc ca avand experiente anterioare interesante in alte proiecte
(Toti la gcoala, toti in clasa I, GradinaVerde de la Gradi, etc.) rezultatele obtinute au
motivat si stimulat parintii, cadrele didactice gi implicit copiii pentru noi provocari.
Proiectul s-a derulat din noiembrie 2011 pana in iunie 2012 si a oferit gratuit: consiliere
printr-un grup de specialisti, un formator inzestrat cu tact pedagogic si deprinderi
culinare exceptionale, Adrian Hadean, traininguri pentru bucatari, personalul
administrativ gi de conducere al unitatii, o baza materiala minima dar utila, seminarii si
ateliere interactive cu parintii, o promovare nationala si internationala a activitatilor din

proiect (http://www.adihadean.ro/tag/alimentatie-sanatoasa/)si un stimul major pentru

implicarea activa a parintilor in educatia copiilor.
Gradinita s-a implicat cu toti angajatii inimosi, cu 200 de copii frumosi si curiogi, cu 400
de parinti activi, cu 2 site-uri de informare, prin programul “Scoala Altfel” pentru
exersare, cu farfurii si cesti pentru degustare si zeci de poze/fiime pentru promovare.
Pana in 2011 desigur se desfagurau in gradinitd proiecte tematice si activitati
extracurriculare cu aplicatii din domeniul ,Sanatate si igiena personala”, respectiv de
promovarea sanatatii si nutritiei dar activitatile complexe din proiect au oferit si facilitat
ceea ce curriculum national respectiv invataméantul de stat nu putea oferi/finanta
suplimentar.
Beneficiile implementarii proiectului:
e personalul si parintii copiilor au dobandit cunogtinte esentiale din domeniul
nutritional gi al gatitului sanatos,
e bucatarii au Tnvatat sa aplice principii alimentare si culinare pentru
realizarea/punerea in practica a unor retete noi,
e parintii copiilor continua sa participe in mod activ la educatia copiilor
desfasurata in gradinita,
Principalele activitati ale proiectului:

» identificarea obiceiurilor culinare si alimentare provenite din familie, a unor
eventuale probleme de sanatate ale copiilor (diabet, alergii, intoleranta la
anumite alimente, etc) in urma unor discutii interactive cu parintii;

> oferirea unor informatii despre nutritie si alimentare corecta, gatit sanatos pentru
personalul din gradinite, copiii i parintii acestora prin e-mail, prezentari directe,
site blogger, etc.;

» dotarea gradinitei implicate in proiect cu echipamentele necesare esentiale
pentru pregatirea retetelor (mixere, oale, tigai, tavi, etc.), achizitionarea

materialelor necesare derularii proiectului (consumabile papetarie necesare



instruirii, consumabile alimentare si nonalimentare pentru atelierele de gatit
demonstrative etc),

» organizarea unor ateliere de gatit demonstrative pentru bucatarii din cinci
gradinite din Cluj in vederea oferirii unor alternative la sistemul actual de
pregatire a mancarii in gradinite

» organizarea unor ateliere demonstrative pentru cadre didactice si parinti ai
copiilor din gradinite cu scopul de a promova practici culinare corecte, sugerarea
unor modalitati de motivare a copiilor astfel incat sa manance sanatos,

» organizarea unor intalniri pe tema alimentatiei sanatoase cu copiii din gradinitele
cuprinse in proiect, “Zile de povesti cu si despre mancare” cu scopul de motivare
a copiilor sa participe la program,

» organizarea unei prezentari pe tema “project management® pentru directorii
gradinitelor,pentru a putea asigura sustenabilitatea si viabilitatea proiectului.
Implicarea familiei nu se rezuma la participarea financiara, ci si la participarea in luarea
deciziilor legate de educatia copiilor, la prezenta lor in timpul activitatilor si la
participarea efectiva la aceste activitati, in general, la viata gradinitei. Proiectul
educational intotdeauna poate fi o provocare spre experiente noi atat pentru copii cat si

pentru cadre didactice, implicit pentru parinti si comunitate.

in numele copiilor si parintilor “Neghinita”, a dascalilor gi a bucatarilor iscusiti, in numele
tuturor partenerilor din proiect, a tuturor celor implicati in minunata provocare ,Farfurii
curate” va invit dragi copii gi stimati colegi sa va depasiti propriile limite, sa fitiactivi
alaturi de specialisti oferindu-le copiilor un viitor sanatos si dreptul la un meniu de
calitate.

Copiii sanatosi de azi vor fi parintii sanatosi de maine.
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