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1.Defini tii gi ipostaze ale timpului.

.Daca nimeni nu ar incerca sa afle asta (ce este timpul) de la mine, stiu (ce
este timpul); daca eu as vrea sa explic notiunea cuiva care ma intreaba, nu stiu. Cu toate
acestea, afirm cu incredere ca stiu fiindca daca timpul nu s-ar scurge, nu ar exista timp
trecut, iar daca n-ar mai fi sa vina nimic, n-ar mai exista viitor, care, daca nu ar exista nici
el, n-ar mai exista timp prezent.” (Sfantul Augustin, 1998, p. 405).

Definirea timpului este una dintre cele mai dificile sarcini, nu numai din
punct de vedere filozofic sau psihologic, dar si fizic. Timpul este una dintre dimensiunile
din Univers, diferitd de dimensiunile spatiale prin aceea ca el ordoneaza evenimentele
intr-o succesiune ireversibila. Dintotdeauna timpul a fost un subiect important al filozofiei,
artei, poeziei si stiintei. Existd numeroase divergente in legaturad cu insemnatatea lui, din
acest motiv este dificil de oferit o definitie a timpului care sa nu duca la controverse.

Dictionarul Oxford defineste timpul ca fiind "procesul indefinit si continuu al
existentei evenimentelor in trecut, prezent gi viitor, privit ca o unitate”. O alta definitie de
dictionar standard este "Un continuum nonspatial linear in care evenimentele apar intr-o
ordine aparent ireversibila". Dictionarul DEX prezinta timpul ca: ,Dimensiune a
Universului dupa care se ordoneaza succesiunea ireversibila a fenomenelor; sau
perioada, duratd masurata in ore, zile etc. care corespunde desfasurarii unei actiuni, unui
fenomen, unui eveniment(...) .”

Timpul este o problema de o mare importanta sociala, avand valoare
educationald si economica ("timpul inseamna bani"), precum si o valoare personala
datorita timpului limitat din fiecare zi si din vietile noastre. Unitatile timpului au fost facute
prin acord pentru a cuantifica durata evenimentelor si intervalele dintre ele. Evenimentele
care se produc regulat si obiectele cu miscare aparent periodica au servit dintotdeauna
ca standard pentru unitatile timpului. Exemple sunt aparenta miscare a soarelui pe cer si
fazele lunii.

In literatura de specialitate apare distinctia intre timpul formal si cel
informal. Timpul formal este cel calendaristic, astronomic, obiectiv care are legatura cu
timpul fizic. Timpul informal este timpul resimtit, apropiat de subiect, determinat de diferite
contexte sau evenimente existentiale. Formal o zi incepe la miezul noptii, iar informal
aceasta incepe atunci cand ne trezim.

Din perspectiva psihologica actele individuale, sunt secventiale, sunt
supuse ritmicitatii. Aceasta ritmicitate este innascuta.

2. $coala si familia cadre de inv atare a valorilor temporalit  atii.

Familia creeaza cele dintai orizonturi temporale ale copiilor prin orientarea
lor, prin calitatea activitatilor propuse spre desfasurare copilului si de felul in care aceasta
simbolizeaza timpul si responsabilizeaza copilul inca de mic in legatura cu pretuirea
timpului.

La fel ca si familia, scoala are competenta de cadru de invatare a
insemnatatii temporalitatii. Aceasta in comparatie cu familia isi decanteaza un perimetru



temporal strict, mult mai autonom s$i mai putin negociabil cu actorii acestuia. Scoala si-a
format un anumit grup de procedee de gestionare a timpului:

- Anul scolar (semestre, trimestre)

- Secventele educationale (structurate pe ore de predare)

- Activitatile didactice sunt planificate si proiectate

- Actorii se supun unor durate numite orar scolar

In cadrul institutiilor scolare elevul invata ca timpul este delimitat, structurat,
ca timpul valoreaza, costa si aduce profit. In acelagi timp elevii sunt obligati sa-gi faca o
agenda proprie, sa fie cat mai autonomi in folosirea eficienta a timpului, sa-si planifice
singuri activitatile de invatare de acasa, sa-si coreleze timpul de pregatire cu cel liber etc.

Timpul scolar este o resursa pedagogica de natura materiala, antrenata la
nivelul sistemului de Tnvatamant prin intermediul unor variabile ce se completeaza
reciproc: anul scolar, saptamana scolara, ziua scolara. Este dependent dar si deturnat de
timpul social. Apare ca fiind un timp artificial, formalizat dar care este anume construit
pentru a atinge si pentru a asigura ordine si randament. Timpul este una dintre cele mai
importante bogatii ale omului. Tot ceea ce face acesta este redus la timp.

Caracteristicile timpului ca valoare:

- Este un bun rar, limitat

- Nu poate fi cumparat sau transmis de la o persoana la alta

- Nu poate fi stocat, acumulat, pus deoparte

- Nu poate fi dilatat sau marit

- Consumarea lui este irevocabila

- Pentru fiinta umana, el inseamna viata insasi (Cucog C., 2002)

Formarea unor conduite de folosire si stapanire a timpului propriu ar constitui
principala cale de iesire din impas. La fel cum spune si filosoful roman Seneca ,O parte
din timp este furat, sau daca nu, il irosim noi, iar ceea ce ramane pare sa treaca
neobservat.”

Organizarea eficienta a timpului poate oferi (cf. Seinvert, 1997, p.10):
- perspectiva mai buna asupra activitatilor si prioritatilor zilnice

- Noi oportunitati si avantaje Tn privinta creativitatii

- Posibilitatea de a infrunta, reduce si evita stresul

- Mai mult timp liber

Sanse de a atinge scopurile propuse

3. Demers de cercetare

Scopul principal, in cadrul acestei lucrari este studierea situatiilor in care elevii
se simt presati de timp si descoperirea asa numitilor ,mancatori de timp”. in vederea
studierii  modului de rezolvare a acestor probleme la nivel liceal a fost aplicat un
chestionar adresat elevilor. Esantionul este compus din 251 de elevi ai Colegiului
National Pedagogic ,Gh. Lazar” Cluj-Napoca, clasele IX-XII.

in continuare sunt prezentate grafic rezultatele tuturor intrebarilor adresate prin

chestionar elevilor iar raspunsurile acestora au dezvaluit urmatoarele:
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clasa

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 9 87 34.7 34.7 34.7 =1
10 40 15.9 15.9 50.6 =2
3
11 56 22.3 22.3 72.9 24
12 68 27.1 27.1 100.0
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0
sexul
Valid |Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid baiat 77 30.7 30.7 30.7
fata 174 69.3 69.3 100.0
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0
1.Ce inseamid pentru tine timpul?
ce inseamna timpul
Valid Cumulative 3
Frequency Percent Percent Percent 76
Valid un prieten 131 52.2 52.2 52.2 O un prieten
un slujitor a1 16.3 16.3 68.5 B un slujitor
O un dujman
dusman 76 303 303 98.8 s Daltceva
altceva 3 1.2 1.2 100.0 41
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0
2. Cum arati programul tu zilnic ?
cum arata programul zilnic
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid program 5
i @ am un program strict de invatare
isr:\r’lg;:rz 32 12.7 12.7 127 53 32 i fiecare o1 )
program in m imi fac un program de invatare
perioadele 166 66.1 66.1 78.9 doar in perioadele aglomerate
aglomerate (inainte de teze, examene etc. )
nu-mi fac program de invatare
program 53 211 211 100.0 166 e 4 m descir s
de invatare e cem
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0
3. Cum ¥ resped programul stabilit pentru invirare si recreere?
cum iti respecti programul stabilit pt invatare
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Vald
a atrictate 4 16 16 16
de cele 4
mai multe @ respect cu mare strictete
ori 140 55.8 55.8 57.4 107 programul zilnic;
respect c ® de cele mai multe ori respect
programul programul stabilit;
rareori 140 O rareori respect programul
respect 107 426 426 100.0 Propus:
programul
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0
4.  Elimini posibilele intreruperi(apelurile telefonice nepréwute, discdi neinsemnate cu
membrii familiei sau prieteni, muzica sau televidatc.)din timpul de invirare?
elimini posibilele intreruperi din timpul de invata re
22%
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid da 54 215 215 215
nu 197 78.5 78.5 100.0
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0

5. Care sunt situsile Tn care te simi presat de timp?




situatiile in care te simti presat de timp — —
@ inaintea unui examen important
Valid Cumulative (teza);
Frequency Percent Percent Percent
v T
unui examen 102 406 40.6 406
important ® inaintea unei date limita de
inaintea 23 predare a unui portofoliu/ referat
unei date 12 48 48 454
limita a7 102
in momentul
e, o T Carcim o conis neprevisuts:
neprevazuta
cand ma
intalnesc a7 187 187 9.8 67 12 . R
cu prietenii O atunci cand weau sa ma
cand aman intalnesc cu prietenii, dar in
prea multe 23 9.2 9.2 100.0 acelasi timp trebuie sa termin
teme sarcinile
Total 251 100.0 100.0 ”
Total 251 1000 [ ] pentru scoal&;
6. Iz termini la timp conspectele, referatele, temelenpru acas ?
iti termini la timp referatele si temele
Valid Cumulative 85
Frequency | Percent Percent Percent
Valid da 166 66.1 66.1 66.1
nu 85 33.9 33.9 100.0 o
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0

7. Cate ore pe zi te iia televizor?

cate ore pe zi te uiti la televizor
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid nu ma uit
deloc 51 203 203 20.3 @ nu mé uit deloc la televizor
2orein m 2 ore in fiecare zi;
fiecare zi 89 35,5 35,5 55.8 O4 ore;
4 ore 38 15.1 15.1 70.9 O'intre 4 $i 6 ore
ionrtere 4si6 67 26.7 26.7 97.6 B mai mult de 6 ore pe zi
mai mult
de 6 ore 6 2.4 2.4 100.0
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0

8. Cat de mult stai la calculator sau internet Tadr singurd zi?

cat stai la calculator / zi
Valid Cumulative
Frequenc! Percent Percent Percent
Valid nu 13 27
folosesc 27 10.8 10.8 10.8 -
internetul @ nu folosesc internetul;
80, - "
2 ore pe zi 88 35.1 35.1 45.8 m 2 ore in fiecare zi;
4 ore pe zi 43 17.1 17.1 62.9 0O 4 ore;
intre 4-6 88 Ointre 4 si 6 ore;
ore pe zi 80 319 319 94.8 ® mai mult de 6 ore pe zi.
mai mult 43
de 6 ore 13 52 52 100.0
pe zi
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0

9. Cat de multe sarcini ai de indeplinit aga#tr-o zi ? (ex.: de splat vasele, de dus gunoiul, de
facut mici cumpraturi, de aranjat camera ta etc.)

cat de multe sarcini ai de indeplinit acasa intr-o zi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Vald _ nici una 61 243 243 243 a8 o
intre1si2 @ nici una;
sarcini 102 40.6 40.6 64.9 m intre 1si 2 sarcini
. O mai mult de 3 sarcini
mai mult
de 3 88 35.1 35.1 100.0 102
sarcini
Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0




10. Cat timp petreci cu prietenii (prietena/prietal) intr-o zi ?

cat timp petreci cu prietenii in fiecare zi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent — - —

Valid huma @ nu ma intanesc cu ei (ea/ el) in

intalnesc cu timpul saptamanii de scoald

- 35 139 13.9 13.9

ei in timpul m 2 ore In fiecare zi;

saptamanii

2orein .

fiecare zi 94 375 375 51.4 04 ore;

4 orein .

fiecare zi 36 14.3 14.3 65.7 O'ntre 4 si 6 ore;

intre 4 si 6

ore w 307 307 96.4 | mai mult de 6 ore pe zi.

mai mult de

6 ore pe zi 9 3.6 3.6 100.0

Total 251 100.0 100.0
Total 251 100.0

Inca de la Inceput trebuie remarcat faptul ca atitudinile cadrelor didactice fata de subiectul
investigatiei noastre —managementul timpului- au fost foarte diverse. In functie de
familiarizarea cu notiunile si continutul acestora acestia au manifestat reactii de surpriza,
indiferenta, curiozitate, neintelegere sau sustinere. Pentru o parte dintre subiecti, studiul
de fatd a constituit prima ocazie de a se ,initia” in si de a reflecta asupra relevantei
acestei dimensiuni pentru procesul de educatie. Astfel, demersul investigativ a fost
dublat, Tn multe situatii, si de unul informativ. Acest lucru poate fi remarcat chiar din
analiza raspunsurilor obtinute la intrebarile adresate elevilor.

Rezultatele cercetarii au fost prezentate cadrelor didactice-diriginti in cadrul unei intalniri

care continea n ordinea de zi prezentarea rezultatelor si discutarea lor la nivelul gcolii.

Prezentarea rezultatelor parintilor, elevilor implicati in cercetare a avut loc in cadrul

proiectului “Scoala parintilor”.

in urma demersului de cercetare, analizand raspunsurile obtinute pe baza chestionarului

aplicat, putem concluziona urmatoarele:

- rezultatele analizei se gasesc la extreme, iar ca si exemplu concludent putem observa
ca 131 de elevi din 251 la intrebarea ,Ce inseamna pentru tine timpul?” au raspuns ca
timpul pentru ei este un prieten, iar dupa acestia in ierarhie apare un numar de 76 de
elevi care raspund ca timpul pentru ei este un dusman

- acelagi lucru 1l putem spune despre rezultatele intrebarii ,Cum iti respecti programul
stabilit?” 107 au raspuns ca rareori respecta programul stabilit si 140 de elevi au
raspuns ca de cele mai multe ori respecta programul stabilit

- momentele Tn care elevii se simt presati de timp par a fi cele dinaintea unui examen
important precum si in momentul indeplinirii unei sarcini gcolare neprevazute. Aceasta
stare de tensiune este alimentata conform rezultatelor de neeliminarea posibilelor
intreruperi neprevazute din timpul dedicat studiului $i pregatirii pentru scoala precum
si de nerespectarea programului stabilit pentru pregatirea scolara

- In ceea ce priveste asa numitii ,mancatori de timp”, rezultatele analizei arata c& 67 de
elevi din 251 chestionati se uita la televizor intre 4 si 6 ore si 89 de elevi cate doua ore
pe zi

- In privinta calculatorului si a internetului scorul strans se gaseste in: 80 de elevi sustin
ca folosesc calculatorul intre 4 si 6 ore iar 88 de elevi dintre cei chestionati afirma ca
stau la calculator 2 ore pe zi



Activitati pentru utilizarea judicioasa a timpului:

1.Am un scop. Imi trebuie un plan de actiune.

Un plan de actiune pentru atingerea scopurilor pe termen lung sau indepartate este util
pentru ca evidentiaza toate aspectele pe care este bine sa le ai in vedere pentru
atingerea scopului.

Ce presupune un plan de actiune:

- Impartirea sarcinii complexe in mai multe sarcini simple

- Alocarea unui interval de timp pentru fiecare sarcina

- Stabilirea mijloacelor prin care se va realiza aceasta sarcina: unde gasesti informatiile
necesare, ce modalitati de informare vei folosi, de céati bani vei avea nevoie etc.

- Avantajul deseori ignorat al unui plan de actiune este faptul ca ofera o perspectiva
clara asupra pasilor pe care ii ai de facut si are efectul de a diminua amanarea

2. Cum sa foloseasca o agenda

Propune-i sa foloseasca o agenda in care sa isi noteze programul pentru fiecare zi.

Pentru ca folosirea agendei sa fie intr-adevar eficienta, este bine sa se aiba in vedere

urmatoarele idei:

- Pastreaza un interval liber pentru situatile neprevazute sau, pur si simplu pentru
relaxare

- Foloseste diverse culori pentru a nota evenimentele importante, scoate-le in evidenta
prin post-it-uri colorate etc.

- Planifica activitatile pornind de la data limitd inspre prezent. Este o modalitate mai
realista si mai eficientd de organizare a timpului, te ajuta sa intelegi mai bine de cat
timp dispui de fapt.

2.Cum 1l inveti sa prioritizeze
Ajuta-l pe copil sa isi planifice si prioritizeze activitatile dupa urmatoarele criterii: urgente
si importante. E nevoie doar de creion si hartie.

Cere-i copilului sa se gandeasca la toate lucrurile pe care le are de facut, nu neaparat
cele legate de finvatare, ci gi de timpul liber. Poate include si planurile de viitor
indepartate, n categoria activitati neurgente, dar importante.

in functie de acest tabel se poate orienta atunci cand isi organizeaza ziua sau fsi face
planuri pentru weekend, invatand sa selecteze activitatile in functie de prioritati.

Cum se procedeaza:

Cere-i copilului sa imparta foaia de hartie in 4 patrate egale.

Fiecare patrat va fi alocat unei categorii de activitati:

Activitati importante gi urgente,care nu suportd amanare;

Activitati importante dar neurgente;

Activitati urgente, dar neimportante;

Activitati neurgente si neimportante.
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