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Activitati media utilizate de tineri

* Vizionarea TV (cablu sau abonament)
 Vizionarea videoclipurilor online (ex. YouTube)
* Social media

* Jocuri pe calculator

* Jocuri video pe mobil (smartphone sau tableta)
* Lectura (carti electronice, lectura online)

» Utilizarea dispozitivelor digitale pentru a crea continut, cum ar fi arta,
muzica sau scriere creativa

e Ascultarea podcasturilor

e Utilizarea realitatii virtuale



The Common Sense Census:
Media Use by Tweens and Teens, 2021

Use of screen media is up ' ' ! Total entertainment screen use per day (average)
17% for tweens and teens
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Media use grew faster in the last two years than —— 11%1
it did in the four years prior to the pandemic. e
Overall, boys use more screen media than girls. - o = -
Black and Hispanic/Latino children use screens : T
more than White children. = g
And children in higher-income households use
screens for entertainment less than children in
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middle- and lower-income households.



Average daily entertainment screen use, 2021
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Average daily entertainment screen use,
by activity and age, 2021
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Hiperconectivitate

Secol al unei atentii partiale — imersati
intr-un cazan de stimuli de care nu doresc
sau nu pot sau la care nu stiu cum sa se
raporteze

* Tehnologia este aici pentru a ramane.

* Evolueaza rapid.

* Este din ce in ce mai integrata in viata
noastra de zi cu zi.

* Are avantaje si dezavantaje ale
tehnologiei




Avantaje

Generale

* Cunostinte -
https://openai.com/blog/chatgpt

 Productivitate
* Divertisment

* Instrumente pentru invatare si
dezvoltarea creativitatii

Educatie e
- Flexibilitate in predare
* Accesul grupurilor vulnerabile
e Cautare facila a informatiei
 Stocare/ organizare materiale
* Tutoriale video

e Acces rapid la informatii noi

* Evitarea tiparului


about:blank

Dezavantaje

Generale
* Atentie si productivitate

 Conexiune sociale
e Somn
e Activitate fizica

 Riscuri asociate grupurilor
vulnerabile

e Sanatate mintala
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Educatie -
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* Pierderea contactului direct
* Memorarea, reproducere
* Probleme tehnice

* Timp crescut in a adapta
materiale/ evaluare

* Aspecte legale — soft, materiale
publicate/ nepublicate



Echilibru — parinti
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 Modele parentale

Relatii sanatoase (caldura si reguli)

Suport vs. Control (ce nevoi exista)

Preventia

Nu este niciodata prea tarziu

Prieteni




Echilibru — scoala

Reguli privind utilizarea pentru invatare

Dezbateri privind riscurile

Modele de proiecte bazate pe colaborare

Educarea parintilor

Implicarea grupurilor de elevi




Va multumesc!

Perceptiile si raspunsul
profesorilor cu privire
la excluderea sociala
din scoli

ancadobrean@psychology.ro




