STIMULAREA CREATIVITATII
LA DISCIPLINA PREPARATE PENTRU DIETE

Profesor Medan Sidonia, Liceul Tehnologic nr. 1 Cluj-Napoca

Creativitatea ar putea fi definita ca disponibilitate generala a personalitatii
orientata catre nou. Real, ea este o disponibilitate complexa de ordin psihologic ce
cuprinde o multitudine de procese,stari si capacitati care coparticipa la realizarea unor
produse noi si valoroase pentru individ si societate. Concret, avem in vedere aptitudinile
si atitudinile creative, ca si planul supraordonat acestora, respectiv sistemul de aspiratii
si valori, cu rol de orientare si autoreglaj emergent, si mai ales acea trebuinta interioara

pentru autorealizarea si autoexprimarea valorica a propriei personalitati.

Consider creativitatea o activitate sau proces care conduce la un produs
caracterizat prin noutate sau originalitate si valoare pentru societate. Creativitatea se
refera insa si la gasirea unor solutji, idei, probleme, metode, care , chiar daca nu sunt

noi pentru societate, ele sunt obtinute de subiect pe o cale independenta.

Creativitatea a fost si va raméane o calitate superioara a omului, fiind identificata,
in cazul elevilor, ca o capacitate de a realiza ceva si altceva in raport cu realitatea
existenta, de a intelege si a cunoaste pe plan material si spiritual ceva inedit, util si

valoros.

Descrierea conditiilor didactice

in studiul nostru am pornit de la ideea ca activitatea educativa trebuie adaptata
continuu, astfel incat sa-i asiguram elevului, de la cea mai frageda varsta, un volum de

cunostinte, deprinderi si capacitati, o orientare activa, creatoare, un spirit intreprinzator.

Am reflectat asupra selectionarii si folosirii a acelor tehnologii didactice care sa
trezeasca interesul elevilor pentru activitatile propuse, sa le dezvolt spiritul de

observatie, independenta in activitate, atentia si placerea de a participa la activitatj.



Obiectivele cercetarii:

e analiza surselor bibliografice din perspectiva stimularii creativitatji
e identificarea creativitatii elevilor

e identificarea unor metode si tehnici de stimulare a creativitatji

e realizarea unor lucrari, produse creative

e identificarea utilitatii produselor executate

e analizarea si interpretarea rezultatelor

Ipoteza cercetarii:

Daca la varsta scolara se aplica metode didactice ca: jocul, demonstratia,
explicatia, exercitiul si tehnici specifice tehnologiilor culinare si abilitatilor practice,

atunci se stimuleaza creativitatea elevilor

Variabilele cercetarii:

e Variabila independenta:

o forma de organizare a lecfjilor, subintelegand activitatile de invatare
in care au fost implicati elevii, metodele didactice utilizate si
tehnicile de lucru propuse

e Variabila dependenta

o creativitatea elevilor pusa in valoarea in lucrarile lor

Coordonatele cercetarii
Locul de desfasurare al cercetarii:

Demersul experimental intreprins in aceasta lucrare s-a desfasurat la Liceul

Tehnologic Nr. 1 Cluj-Napoca, din , judetul Cluj, pe parcursul anului scolar 2021-2022.
Esantionul de participanti:

Esantionul de participanti a fost constituit de 20 de elevi de clasa a Xl-a, cu
varsta de 17 ani. Este o grupa eterogena deoarece nu prezinta diferente mari in ceea

ce priveste nivelul de dezvoltare a capacitatilor intelectuale.

Astfel, am propus urmatoarele teme de activitatii :



e stabilirea alimentelor permise si interzise in cazul bolilor hepato-biliare
e alegerea unor retete recomandate in cazul bolilor hepato-biliare

e realizarea unui proiect cu tema Dieta in cazul bolilor hepato-biliare

Pentru realizarea sarcinilor de lucru au fost selectate metodele jocul, explicatia,
demonstratia, modelarea si tehnici de lucru specifice orelor de gastronomie, preparate
pentru diete si abilitati practice, care sa faciliteze atingerea obiectivelor propuse,

materiale de lucru diverse si cat mai interesante pentru a capta interesul elevilor
Tipul activitatii: Activitate teoretica
Materiale utilizate: caiete,videoproiector,fise de lucru
Forma de realizare: pe grupe

Metode utilizate: conversatia, explicatia imbinata cu demonstratia, exercitiul,

modelarea,brainstormingul

Indicatii primite de elevi: utilizarea unor site-uri de specialitate, restrictiile ce apar

in cazul unor boli, modul de alegere al unor retete corespunzatoare bolilor.

Elevii au realizat proiecte si au intocmit meniuri pentru bolnavii cu afectiuni

hepato-biliare si le-au prezentat .

Bibliografie

Piéron, Henri (2001), Vocabularul psihologiei. Ed. Univers Enciclopedic,
Bucuresti, 2001 (trad. din I. franc.)

Encyclopedia Britannica.2009.Encyclop&dia Britannica Online. 05 Jun. 2009,
"Creativity"

https://www.academia.edu/35758412/STIMULAREA_CREATIVIT%CA4%82%C5%A211_LA_ELEVI

https://www.eduform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-bune-practici-pentru-educatie-incluziva-de-calitat

https://eduform.snsh.ro/campanie-online/creativitate-si-incluziune-scolara-in-invatamantul-romanesc-a

ctual

https://kitcheninc.ro/2021/04/14/creativitatea-in-bucatarie-si-inafara-ei/

https://www.edpost.ro/alex-petricean-chef-bucatar-restaurant-noua



entru dezvoltarea creativitatii

ANEXA — materiale realizate de elevi:

Afectiunile ficatului poartd denumirea
generica de hepatite si sunt determinate de:

» ingestia crescutid de alcool

» virusurile hepatitice

» incdrcarea cu grasimi a ficatului

» efectul toxic al unor medicamente, noxe

» mai rar afectiuni metabolice, infectioase,
autoimune




RETETE PENTRU BOLI
HEPATOBILIARE
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