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inca din primii ani de invatdmant am incercat sa folosesc instrumente teatrale si tehnici din
arta dramatica in predarea orelor de limba engleza. Ideea de a lucra un text dramatic cu
elevii si de a monta o piesa de teatru mi-a venit din dorinta de a-i aduce pe elevii, carora le
eram diriginta, intr-un proiect comun. Intentia era sa-i ajut sa se cunoasca pe ei insisi si unii
pe altii, s& colaboreze, sa munceasca impreuna pentru realizarea unui obiectiv. Mi-am dat
atunci seama ca tinerii si adolescentii au un potential creativ imens, ca bucuria jocului e inca
vie Tn ei si ca se va pierde odata cu maturizarea. Am decis sa pun bazele unui club de teatru,
in care, elevii sa Tsi valorifice acest potential, sa invete sa aiba incredere in fortele proprii,
sa isi dezvolte stima de sine, capacitatea de a se exprima si de a-si argumenta ideile, fara a
se simti judecati, ironizati, ierarhizati. Desi munca mea in cadrul clubului de teatru in limba
engleza The Pixies este voluntara, am simtit nevoia sa ofer informatie de calitate, motiv
pentru care am urmat cursuri de teatru si improvizatie tinute de actori si regizori profesionisti.
Parcurgerea acestor module m-a ajutat atat in planul dezvoltarii personale, pentru ca am
suferit eu insami o transformare, cat si in plan profesional. Elevii care vin la clubul de teatru
se dezvoltd, devenind tineri increzatori in aspiratiile lor, capabili sa se exprime si sa lupte
pentru indeplinirea obiectivelor proprii. Aceasta evolutie, perceputa si de catre colegii mei
profesori care predau la clasa, este reala si vizibila. Activitatile din cadrul clubului de teatru
devin un proces continuu de invatare, iar piesa de la final de an scolar e produsul finit care
aduce satisfactie tuturor participantilor. Beneficiile coordonarii unei trupe de teatru in limba

engleza sunt dupa cum urmeaza:

Elevii isi dezvolta stima de sine. A juca intr-un spectacol presupune a te afla in lumina
reflectoarelor, in centrul atentiei, a fi privit si ascultat pentru o perioada oarecare de timp.
Pentru a fi credibil intr-un rol, elevul actor renunta la frici si inhibitii, expunéndu-se in fata
spectatorului si preluand din energia acestuia. Consecinta directa a acestei exprimari este
faptul ca participantii isi dezvolta increderea in sine, transformandu-si emotiile negative in
trairi pozitive. Aplauzele de la final si premiile primite contribuie la cresterea motivatiei pentru

a repeta experienta, incurajand elevul actor sa abordeze, pe viitor, roluri noi.



Actoria incurajeaza introspectia si autocunoasterea. Prin intruchiparea unor personaje,
elevii au sansa de a se raporta la acestea, de a se identifica cu anumite trasaturi ale
personajelor pe care le interpreteaza, de a-si pune intrebari legate de propria persoana, de
a invata lucruri noi despre ei insisi, de a-si gestiona cu succes emotiile. Profesorul

coordonator le ofera sprijin si indrumare in acest proces complex de descoperire a sinelui.

Elevii isi dezvolta competente de comunicare. Comunicarea pe scena se realizeaza in
doua planuri distincte. Cel verbal, care are la baza textul, scenariul, si cel non-verbal, care
presupune folosirea corpului ca instrument de comunicare a emotiilor si a sentimentelor.
Pentru a transmite non-verbal un mesaj autentic, elevii invata ca exista o sinergie intre
miscare si cuvant, astfel realizdndu-se o concordantad intre comunicarea verbald si cea
corporala. Expresiile faciale, gesturile, pozitia corpului, sunetele alcatuiesc un tot unitar prin
intermediul caruia se transmite un mesaj coerent. "Teatrul integreaza aspecte verbale si non-
verbale ale comunicarii, aducand impreuna mintea si corpul, realizand astfel echilibru intre
aspectele fizice si cele intelectuale ale invatarii.", (Maley & Duff, 2005, pag.1). Intonatia
corecta contribuie, de asemenea, la realizarea comunicarii, iar elevii si-o insusesc prin

exercitii de dictie specifice artei actorului.

Elevii isi dezvolta competentele de comunicare in limba engleza. Pentru a juca teatru,
elevii nu doar memoreaza un text, ci invata sa se exprime clar, articulat. Unul dintre cele mai
frecvente exercitii din cadrul activitatilor de la clubul de teatru este jocul de rol sau exercitiul
de improvizatie. Acesta i ofera elevului contextul potrivit pentru a crea structuri originale de
limbaj. Tn articolul "Drama with Young Learners”, Janice Blunt identificd patru nivele ale
limbajului. La nivel cognitiv, participantul la jocul teatral acceseaza elemente logice in
incercarea de a construi intelesuri si de a-si justifica intentia si contributia la actul creativ.
Propozitii justificative sunt atribuite personajului interpretat, clarificand, in aceeasi masura,
atat audientei cat si participantului, sensul prezentei sale in acel context. La nivel sociologic,
elevii interactioneaza constant cu alti parteneri. Dimensiunea afectiva a limbajului teatral
este accesata cand elevii actori devin energizati si motivati in a intruchipa un personaj, sunt
curiosi si entuziasmati in a interpreta diferite roluri, schimbandu-si astfel perspectiva si modul
de intelegere a lumii. Nivelul fiziologic al limbajului este folosit de elevi in timpul activitatii
teatrale - miscarea, gesturile si expresiile faciale fiind elemente esentiale in interpretarea
dramatica. Orice spectacol are la baza un scenariu original, scris in totalitate de catre elevi,

sau un scenariu adaptat. in acest caz, elevii au ca punct de plecare un film, o piesa de teatru



sau un roman, pe baza carora creeaza un scenariu propriu. Indiferent de tipul de scenariu
pe care il redacteza, elevii isi dezvolta competentele de producere de mesaj in limba
engleza. Enumar aici cateva avantaje ale lucrului cu un text in limba engleza: dezvoltarea
vocabularului si a exprimarii, achizitia de structuri si expresii noi, fixarea intonatiei si a
pronuntiei. La finalul perioadei de repetitii, elevii ajung sa cunoasca scenariul integral, nu
doar replicile proprii, consolidandu-si in acest mod cunostintele de limba. Desi un proiect
teatral se poate uneori finaliza fara acordarea de premii si trofee, premiul cel mare este, de

fapt, "increderea si abilitatea elevilor de a folosi limba tinta.", (Wessels, 2008, pag.10).

Elevii isi depasesc frica de a vorbi in public. Majoritatea elevilor sufera de anxietate in
situatia in care trebuie sa se exprime in fata colegilor si a profesorului in sala de clasa.
Anxietatea este generata de teama de a fi ridiculizati sau stigmatizati si duce la inhibare si
la un comportament de tip evitativ. Din experienta personala, am constatat ca elevii care
frecventeaza clubul de teatru isi depasesc frica de a vorbi in fata celorlalti si isi imbunatatesc
pronuntia si fluenta datorita tehnicilor vocale invatate aici. Dintre acestea mentionez
incalzirea vocala, tehnici de proiectie a vocii, exercitii de dictie si de pronuntie. Toate acestea
contribuie la cresterea increderii in sine si le ofera elevilor sigurantd in a se adresa unui

auditoriu si de a se face auziti.

Teatrul dezvolta spiritul de colaborare si munca in echipa. Pe scena, elevii actori sunt
conectati unii la ceilalti, preiau energia partenerilor si o transforma in creatie, avand totodata
constiinta faptului ca lucreaza impreuna inspre atingerea unui scop comun. "In ciuda faptului
ca teatrul ofera posibilitatea exprimarii individuale, scopul sau primordial este dezvoltarea
colaborarii ca forma de invatare creativa.", (Swale, 2010, pag. xiv). Profesorul coordonator
devine parte integranta a echipei, relatia dintre acesta si elevi dezvoltandu-se la un alt nivel
pentru ca profesorul va adopta "o atitudine mai egalitara" (Wilson, 2012) in comparatie cu

atitudinea obisnuita de la clasa.

Actoria dezvolta empatia. Fiecare elev reprezinta o piesa esentiala dintr-un puzzle care
este spectacolul final, iar succesul acestuia depinde in egala masura de contributia fiecaruia
si de dorinta de a obtine cel mai bun rezultat. Elevii invatd sa se sustina reciproc, sa fie
receptivi la nevoile partenerilor si sa se ajute in situatia in care cineva fsi uita replicile sau

rateaza intrarea in scena.



Elevii invata lectia punctualitatii si lectia rabdarii. Clubul de teatru se desfasoara in afara
orelor de curs si implica o anumita rigoare in respectarea regulilor. Timpul este o resursa
limitata atat pentru profesor cat si pentru elevi. in consecinta, este esential ca elevii sa fie
punctuali la repetitii, s& nu rateze exercitiile de incalzire a corpului si a vocii si sa intre in
starea mentala necesara desfasurarii activitatii. Trebuie sa invete sa aiba rabdare, sa fie
atenti, sa se concentreze pe perioade mai indelungate de timp pentru a duce proiectul teatral

la final.

Clubul de teatru ofera sansa de a trai sentimentul implinirii. La finalul fiecarui spectacol
jucat pe o scena, elevii sunt entuziasmati ca au reusit sa isi depaseasca limitele, sa iasa din
zona de confort, sa se vulnerabilizeze, sa se expuna, si nu in ultimul rand, sa-si valorifice

potentialul creator.

Teatrul, in contextul predarii unei limbi straine, este un instrument holistic, versatil si
motivational. Elevii invata sa interactioneze cu ceilalti, sa se integreze intr-un grup, dar si sa
se distinga prin personalitatea proprie, sa se concentreze, sa experimenteze
comportamentul emotional, isi dezvolta stima de sine, creativitatea, fantezia si perceptia
corporala. "Nu exista nimic mai bun pentru dezvoltarea sanatoasa a corpului, sufletului sau
spiritului omenesc decéat jocul de teatru. Pe scurt: jocul de teatru are un efect benefic asupra
componentelor intelectuale, emotionale si sociale ale personalitatii.", (Rotter & Sindelar,
2010, pag.13).

In incheiere, redau cateva ganduri ale dragilor mei elevi, fosti membri ai clubului de teatru in

limba engleza, “The Pixies”.

Andra Gheran, studenta la Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene
"Teatrul a reprezentat pentru mine o cale de a-mi depasi teama de a vorbi in public. La clubul
de teatru in limba engleza am gasit un colectiv unde nu ma simteam judecata si in care am
reusit sa invat distrandu-ma, motiv pentru care am ales sa raman pe toata perioada liceului.
Teatrul a reusit s& ma scoata din zona de confort, m-a facut sa nu mai vad mereu ridicolul

in actiunile mele si sa ma inteleg mai bine pe mine si pe cei din jurul meu."

Maria Bocos, studenta la Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei - "Clubul de teatru The Pixies a fost o oaza de liniste si inspiratie.

Initial, am vrut sa incerc teatrul din simpla curiozitate, dar dupa doua-trei intalniri m-am



regasit in aceasta activitate, care a devenit o adevarata pasiune. Munca in echipa, pregatirea

intensa si satisfactia rezultatelor definesc clubul nostru."

Sara Bodocan, studenta la Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Litere - "Teatrul
nu m-a ajutat doar sa ma exprim pe scena, ci si in viata de zi cu zi. Am invatat sa fiu mai
prezenta, mai receptiva si mai indrazneata. Daca nu ar fi existat clubul de teatru, astazi nu
as fi la nivelul la care sunt, nu as fi acceptat atatea oportunitati uimitoare si as fi ramas

blocata de frica in spatele zidului “ce ar fi daca...”.

Anastasia Petrean, studenta la Univeristatea Lucian Blaga Sibiu, Facultatea de Litere
si Arte, Departamentul de Arta Teatrala, Specializarea - Actorie - "La clubul de teatru am

invatat din toate: actorie, regie, scenografie si coregrafie."

Eduard Pop, student la University of Essex, East 15 Acting School - "Am venit la clubul
de teatru in urma unei recomandari de la o colega. Am decis sa raman deoarece era un
mediu placut, un spatiu cu niste oameni pasionati de teatru si film. Datorita acestui club am
reusit sa imi descopar o pasiune, care imi va deveni meserie, iar pentru asta sunt foarte

recunoscator."

loana Lazar, studenta la Universitatea Nationala de Arta Teatrala si Cinematografica
"LL Caragiale" Bucuresti, Facultatea de Teatru, Specializarea — Actorie si Artele
Spectacolului. — "Clubul de teatru mi-a oferit sansa de a ma elibera de constrangeri, de a
scapa de inhibitii, de a uita de griji, de a ma juca si de a méa bucura. Faptul ca am jucat
spectacole in limba engleza m-a ajutat in dezvoltarea vocabularului si mi-a oferit sansa de

a studia texte clasice, moderne, in engleza britanica sau americana.”
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