»,UN CROMOZOM iN PLUS - UN CROMOZOM AL DRAGOSTEL”
PRACTICI SI EXPERIENTE iN SENSIBILIZAREA COMUNITATII
PRIVIND CONSTIENTIZAREA SINDROMULUI DOWN

Logoped, Goreaceaia Nadejda, Directia invatamant, Tineret si Sport,

Serviciul de asistenta psihopedagogica, mun.Balti, Republica Moldova

,Nu exista nicio perioada a anului atat de placuta si impestritata de pete de
soare, care sa produca un atat de dulce efect asupra simtamintelor, precum
octombrie,”- sustinea Nathaniel Hawthorne.

Luna octombrie e declarata la nivel mondial Luna Constientizarii
Sindromului Down, o luna in care, de trei ani incoace, specailistii serviciului de
asistenta psihopedagogica in parteneriat cu toate institutile de invatamant
prescolar si institutile de invatamant primar, general si secundar au toata
libertatea in a cunoaste, povesti, sensibiliza transmite si a ilustra abilitatile si
competemtele unui copil cu Sindromul Down, actiuni realizate in scopul
constientizarii Sindromului Down, schimbarii de stereotipuri si prejudecati,
sensibilizarii comunitatii, acceptarii si valorificarii tolerantei si empatiei.

Pentru ca de trei ani incoace in mijlocul toamnei, inimile profesionistilor
Serviciului de asistenta psihopedagogica din municipiul Balti se zbat in unison cu
razele solare, care patrund in adancul sufletelor si ne lumineza din interior cu
intregul spectru al culorii galbene, iar ochii nostri se indreaptad catre cerul
albastru, atat de senin si profund, care ne inaripeaza si ne umple de speranta.
Culorile oficiale a octombriei fiind galben si albastru iar luna octombrie poarta o
denumire oficiala de luna sensibilizarii si constientizarii umane fata de persoanele
cu Sindromul Down. Luna octombrie a devenit una speciala pentru toti oamenii,
care doresc ca viata persoanelor cu Sindromul Down sa devina mai buna, mai
calitativa, mai deplina din toate perspectivele.

Copii cu Sindromul Down, numiti si ,Copiii Soarelui”, sunt plini de viata si
zambet, sinceri si buni. Ei te Tnvata sa privesti viata altfel, sa daruiseti iubire fara
un anume motiv, ei te fac sa intelegi ca si TU poti fi mai bun. Ei nu au ceva inerent
oamenilor obisnuiti, dar sunt inzestrati cu altceva: cu bunatate, sinceritate si
capacitatea de a iubi neconditionat, care compenseaza tot ceea ce-i difera de alti
oameni si le ofera prioritate, in acest sens.

Traditional, in luna octombrie, Directia invatamant Tineret si Sport, Serviciul

de asistenta psihopedagogica municipiului Balti in parteneriat cu administratia



publica  locala, @ comunitatea  educationala balteana, organizatiile
nonguvernamentale, grupuri de initiativa ale parintilor, agentii economici si
voluntarii dedica luna octombrie activitatilor de promovarea, formarea,
cunoasterea si constientizarea fatd de persoanele cu Sindromul Down. Scopul
maijor al acestor activitatii fiind incluziunea activa si reala, atat educationala cat
si sociala, a copiilor cu Sindromul Down din municiupiu dar si din intreaga
republica. Suntem ferm convinsi, ca atingerea scopului nobil care sta in fata
noastra devine reala impreuna cu sensibilizarea si schimbarea opiniei publice
privind existenta ,copiilor soarelui”, posibilitatilor acestora si a celor bariere care
le stau in drumul lung spre succes.

Totodata, prin activitati de sensibilizare atingem si un alt scop - consolidarea
si armonizarea intregii societati. in mod involuntar, copiii cu Sindromul Down ne
invata sa nu fim indiferenti, sa fim mai atenti unul fata de celalalt. Acesti copii ne
pot ajuta sa ne schimbam spre bine, dar sa nu uitam ca si ei au nevoie de sprijinul
si dragostea noastra.

Insufland in oamenii respect fata de diversitate facilitdam si respect reciproc,
toleranta, intelegerea necesitatilor fiecarui membru al unei comunitati.

Startul traditiei frumoase de marcare a lunarului de constientizarea a
Sindromului Down a fost dat in anul de studii 2019-2020. Serviciul de asistenta
psihopedagogica din municipiul Balti a venit cu un indemn catre institutile de
invatamant preuniversitar sa promoveze activitatile de sensibilizare a comunitatii
in scopul intelegerii, acceptarii si sprijinirii persoanelor cu Sindromul Down. O
lund plina de creativitate, de empatie, de cunoastere, de activitati inedite
organizate de fiecare institutie.

Lunarul s-a incununat cu activitate de bilant ce a avut genericul ,Stralucesc,
pentru ca iubesc...”. Activitatea a demarat in cateva sectiuni:

1. Forumul de discutie, la care au participat managerii institutiilor de
educatie timpurie, managerii institutiilor de invataméant preuniversitar,
cadrele didactice de sprijina, psihologi scolari, logopezi, parinti, oaspeti
din Administratia publica locala, centre comunitare, organizatii
nonguvernamentale. in calitate de partener si oaspete de onoare a
activitatii a fost presedintele Asociatiei Obstesti ,SUNSCHINE”, Ala
Burlaca. in cadrul forumului s-au prezentat experiente de lucru cu copii
cu Sindrom Down din perspectiva managerului, specialistilor ce asista

copilul, parintilor. S-a discutat despre asigurarea incluziunii



educationale, asigurarea progresului fiecaruia copil, despre curaj,
incredere, perseverenta;

2. Laboratorul de distractie pentru copii ,Sa ne distram impreuna” unde
copiii au avut posibilitate sa faca cunostinta, sa comunice, sa se distreze
impreuna fiind ghidati de profesionistii Serviciului de asistenta
psihopedagogica;

3. Galeria fotografica ,Suntem diferiti, dar la fel” dedicata ,copiilor soarelui”,
realizatd de AO Sunshine, mun. Chisinau. Toti participanti ai activitatii
au avut posibilitate s& admire pe copii cu sindrom fotografiati impreuna
cu celebritatile din Republica Moldova si sa se alimenteze cu energia
pozitiva absoluta ce era emanata de fiecare poza;

4. Flash mob: ,Sub acelasi soare”;

5. Tmbré’;i$éri pe gratis ,Daruid zambetele”, unde copii au cadonat cate un
mar insotit de un zdmbet si o Tmbratisare trecatorilor din centrul
muncipiului.

Impactul activitatilor s-a resimtit in randurile tuturor actorilor educationali care au
avut posibilitate de a cunoaste, de a povesti, de a se impartasi cu experiente, de a stabili
noi legaturi si relatii de prietenie.

Anul de studii 2020-2021 am fost provocati sa reconsideram si sa ne gandim la
planificarea si realizarea ,altfel” a activitatilor consacrate lunarului constientizarii
Sindromului Down. Dar, in pofida la multe restrictii pandemice, am reusit! Directia
Tnvétémént Tineret si Sport, Serviciul de asistenta psihopedagogica a continuat
promovarea activitatilor marcate in luna octombrie, care deja au devenit o frumoasa
traditie. Institutiile de invatamant preuniversitar au realizat un sir de activitati, in cadrul
carora prin diferite modalitati (dans, desen, plantarea crizantemelor galbene etc.) au
transmis in primul rand copiilor, dar si intregii comunitati un mesaj extrem de important:
,1oti suntem diferiti, dar egali”. lar paginile de profil a institutilor de pe retele de
socializare s-au imbogatit cu multe poze si secvente video pline de soare si de suflet.
Cele mai reusite activitati de la fiecare institutie au fost plasate pe pagina Facebook a
Serviciului de asistenta psihopedagogica din municipiul Balti.

Lunarul constientizarii Sindromului Down s-a incheiat prin desfasurarea
Teleconferintei de totalizare ,Un cromozom in plus — un cromozom al dragostei”. Scopul
evenimentului a constituit consolidarea grupului de actori implicati si dezvoltarea
interactiunii de calitate in vederea pefectionarii si validarii muncii specialistilor ce

interactioneaza cu copii cu Sindrom Down.



Agenda Teleconferintei a cuprins 5 sectiuni:

1. Reconsiderarea sistemului educational din perspectiva educatiei
incluzive;

2. Individualizarea procesului educational, orientat la potentialul si
necesitatile copiilor cu Sindromul Down;

3. Sprijin, printr-o abordarea multisectoriala a copilului cu Sindromul Down,
in institutiile de Tnvataméant general,

4. Asigurarea continuitatii parcursului educational prin asigurarea
accesului copiilor cu Sindrom Down la invatamantul profesional,

5. Suportul parintilor in incluziunea de succes a copiilor cu Sindromul
Down.

La finalul Teleforumului s-a ajuns la concluzia ca doar prin acceptare,
constientizare si actiuni concrete, se pot canaliza toate resursele si se pot gasi solutii la
necesitatile si dificultatile, pe care le intdmpina copii si familiile acestora.

,Colorand sufletele...” denumirea clupului video de sensibilizare prin care
Serviciul de asistenta psihopedagogica din municipiul Bélti a deschis Lunarul
constientizarii Sindromului Down, editia a lll-a Th anul de studii 2021-2022.

in mod traditional, institutiile de invatdmant de diferite nivele din municipiul Balti
au sustinut aceasta minunata traditie de a permite soarelui sa patrunda in fiecare om,
sa lumineze si sa incalzeasca chiar si cele mai adanci strune ale sufletului. Au fost
planificate si organizate activitati pentru si cu implicarea nemijlocita a prescolarilor,
elevilor, cadrelor didactice, parintilor s.a.

Un format nou au capatat activitatile consacrate lunarului constientizarii odata cu
organizarea in incinta Liceului Teoretic ,Dmitrie Cantemir”, in parteneriat cu Directia
Tnvétémént, Tineret si Sport, Serviciul de asistenta psinopedagogica, a intalnirii

”n
|

Clubului intelectual municipal cu genericul ,Diferiti, dar egali” in cadrul careia
organizatorii au propus elevilor, membrilor Clubului cinci runde de intrebari si raspunsuri
cu privire la sindromul down, specificatii, incluziunea educationalé si social, mituri si
prejudecati. Pe platoul de intalnire a dominat o atmosfera calda, lucrativa, prietenoasa
iar participantii au dad dovada ca sunt deschisi catre noi orizonturi, sunt informati,
empatici si pregatiti pentru viata in lumea diversitatii umane.

Fiind inspirati de farmecul culorii galbene, Centru Republican de Asistenta
Psihopedagogica, Chisinau, in parteneriat cu Serviciul de asistentad psihopedagogica
din municipiul Balti a organizat si desfasurat Platforma regional de discutii ,Un

cromozom in plus — un cromozom al dragostei”.



Prima sectiunea a platformei de discutii era dedicata practicilor de succes la nivel
mondial, scurt istoric, surse de informare si exemple frumoase in cunoasterea,
ilustrarea realizarilor, abilitatilor si performantelor persoanelor cu Sindromul Down.

In sectiunea doi, cu practici de succes in incluziunea educationala a copiilor cu
Sindromul Down, au venit profesionistii din institutii de invatamant din cinci regiuni ale
Republicii Moldova: raionul Drochia, raionul Leova, raionul Falesti, raionul Riscani,
municipiul Balti. Ne-am bucurat de succesele si performantele atinse de cinci elevi cu
Sindromul Down din diferite colturi ale republicii. in scopul valorificarii cazurilor de
succes in incluziunea educationala a copiilor cu Sindromul Down au fost invitati Si
experti cu renume in sistemul educational al Republicii Moldova. Expertii au valorificat
fiecare caz in parte prin analiza impartiala a celor prezentate, dar si au oferit unele
recomandari relevante si valoroase in organizarea asistentei educationale a copiilor cu
Sindromul Down.

Ca si incheierea lunarului constientizarii Sindromului Down, Serviciul de
Asistenta Psihopedagogica din municipiul Balti a ales un nou format al activitatii —
activitatea in aer liber. Organizarea expozitiei cu lucrurile tematice a prescolarilor si
elevilor din diferite trepte de Tnvatamant a creat o dispozitie buna si o atmosfera
deosebit de fermecatoare. Partenerii nostri fideli si de incredere, Centrul de Resurse
pentru Adolescenti si Tineri din municipiul Balti, au provocat publicul prezent la
eveniment prin intermediul teatrului forum ,Prima zi de scola”. Prin participarea activa si
asumarea rolurilor sociale diferite, oaspetii: manageri, cadrele didactice de sprijin,
logopezi ale institutiilor de invatamant preuniversitar, s-au implicat in analiza situatiilor-
problema sociale, au identificat nevoile unui copiilor si a parintilor acestora, au elucidat
cai si metode de promovare a schimbarilor la nivelul unei institutii.

Cateva scantei puternici de lumina au adus activitatii si partenerii Serviciului de
asistenta psihopedagogica din casa de cultura ,Flacara”, venind cu un mini concert in
sustinerea persoanelor cu Sindromul Down si promovarea valorilor educatiei inclusive.

E de mentionat faptul, ca chiar daca lunarului de constientizarea Sindromului
Down se incheie o data cu ultima zi din octombrie, asta nu insemna ca am incheiat si
lacatul sufletelor noastre. Impactul activitatilor promovate s-a rasfrans mult peste luna
octombrie: s-au frant miturile si stereotipurile referitor la Sindromul Down, s-au stabilit
parteneriate durabile si, cel mai important, am dori foarte mult sa credem ca am reusit
sa facem ca copii cu Sindromul Down sa fie mai fericiti, mai increzuti, mai inclusi!

Un proverb din Noua Zelanda spune: ,intoarce-ti fata catre soare si umbrele vor

ramane in urma ta.”



intoarceti fetele catre soare! Acceptati faptul ca toti oamenii sunt diferiti! Zambiti
cand vedeti un copil cu Sindromul Down! Spuneti-l cateva cuvinte calde si fara indoiala,

veti fi rasplatiti pe masura: cel mai sincer zambet din lume!



