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Anunt

Casa Corpului Didactic Cluj face inscrieri pentru programul de formare ,CRESTEREA REZISTENTEI
LA STRES IN CONTEXTUL ACTIVITATII ONLINE”, avizat prin adresa Ministerului Educatiei si Cercetirii
cu numadrul nr. 890/10.02. 2021, program ce se va derula in perioada mai-iunie 2021.

Programul are un numar de 18 ore de formare in sistem online/webinar, pe platforma Google
Meet, si se adreseaza personalului didactic din invatamantul preuniversitar. Acest program isi propune sa
ofere metode si instrumente eficiente de reducere si de prevenire a stresului, cu accent pe stresul provocat
de desfasurarea online a activitatii didactice.

Competentele generale pe care le va forma cursantilor sunt:

1. Identificarea factorilor de stres la cadrele didactice, in special in contextul predarii online;
2. Cresterea rezilientei, Invatarea unor raspunsuri adaptative la stres;
3. Dezvoltarea abilitatilor de reducere a stresului In contextul desfasurarii online a activitatii didactice.

Cursantii vor beneficia de expertiza si atentia formatorilor: Ana-Maria Moldovan, director, Centrul
Judetean de Resurse si de Asistenta Educationald, Ruxandra Vasilescu, profesor psiholog, Centrul Judetean
de Resurse si de Asistenta Educationald, Anca Pang, profesor psiholog, Centrul Judetean de Resurse si de
Asistenta Educationala.

inscrierea se face prin completarea formularul online ce se poate accesa cu link-ul:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduQCEVATSHbBZvbSh1dzAjtGMHAxjvhXjLy8bSb00vXhn
bMA /viewform

Termen limita de inscriere: 15 aprilie 2021.

Taxa de participare la programul de formare este de 72 de lei/cursant si se face imediat dupa
confirmarea inscrierii prin email de catre responsabilul de program. Plata taxei de participare se
poate face prin ordin de plata, mandat postal sau prin mijloace electronice in contul Casei Corpului
Didactic: cont IBAN RO43 TREZ 2162 0E33 1700 XXXX deschis la Trezoreria Cluj, cod fiscal 7929740.
Taxa poate fi platita din bugetul de formare al unitatii de invatamant, pe baza facturii solicitate de catre
conducerea acesteia. Pentru detalii privind inscrierea si platile, va rugam sa consultati site-ul Casei
Corpului Didactic Cluj, http://www.ccdcluj.ro/formare-continua/37-formare-continua/196-instructiuni-
2020.html.

Date de contact privind calendarul si derularea formarii:
Liliana Dana Lung - 0733661212, ldlung@ccdcluj.ro

Director Casa Corpului Didactic Cluj, Responsabil program,
Mihaela Popescu Liliana Dana Lung,
profesor metodist
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