PROIECTUL EDUCATIONAL "PREGATIREA PENTRU SCOALA”

Profesor consilier Moldovan Ana-Maria — CJRAE/ CJAP Cluj

Argument: Dezvoltarea competentelor necesare pregatirii pentru scoala este obiectivul
principal al invataméantului prescolar si una din cele mai dificile aspecte ale practicii
educationale curente. Prin derularea acestui program se urmareste prevenirea
problemelor de adaptare scolara prin:
- optimizarea dezvoltarii competentelor fundamentale ale prescolarilor din grupele mari;
- oferirea de sugestii (cadrelor didactice si parintilor) legate de modalitati de dezvoltare
a competentelor necesare adaptarii cu succes la mediul scolar.
Scop: Preventia aparitiei problemelor de adaptare generate de trecerea de la
invatamantul prescolar la cel primar.
Obiective:
- Informarea parintilor si a cadrelor didactice referitor la riscul aparitiei problemelor
de adaptare la trecerea de la gradinita la mediul scolar;
- Oferirea de sugestii, informatii, materiale suport;
- Prevenirea aparitiei problemelor de adaptare scolara prin dezvoltarea
competentelor necesare adaptarii la mediul scolar.
Grup tinta:
- Prescolarii din grupele mari
- Parintii prescolarilor
- Educatoare

Echipa de lucru:

- Profesorii consilieri scolari care isi desfasoara activitatea in gradinite (responsabili de
implementarea activitatilor in gradinita)

Coordonator program : Moldovan Ana-Maria

Calendarul activitatilor propuse:

Nr. Activitati Grup tinta | Resurse umane | Termen Evaluare
Crt. planificate si materiale limita
1 | Evaluarea Parintii U: coordonator Decembrie | Analiza si
programului prescolarilor | proiect 2019 interpretarea
"Pregatirea pentru | si M: chestionare datelor




scoala” 2018-2019 | educatoarele culese
Analiza de nevoi — | Profesori U: Profesorii lanuarie - | Analiza si
revizuirea consilieri consilieri scolari | Februarie | interpretarea
programului scolari din CJAP Cluj 2020 datelor
invatatoare | M: Fige de culese
clasa inregistrare-
pregatitoare | Focus-grup Mai 2019
chestionare
invatatoare si
parinti
Realizarea Cadre U: Coordonator | Februarie | Calitatea
materialelor suport | didactice Program 2020 materialelor
Parinti M: consumabile elaborate
Prescolari
Prezentarea Profesorii U: responsabil Februarie | Feed-back-
materialelor in consilieri grupa gradinite — | 2020 ul oferit de
cadrul activitatilor | scolari consilieri scolari profesorii
metodice a care isi M:consumabile, consilieri
profesorilor desfasoara mijloace scolari
consilieri scolari activitatea in | multimedia
gradinite
I Informarea Cadre Inspectoratul Februarie | -
M | gradinitelor didactice Scolar Judetean | 2020
P | implicate in Parinti Cluyj
L program Profesori Profesori
E consilieri consilieri CJAP
M scolari Cluyj
E Coordonator
N program
T Prezentarea | Cadrele U: Profesorii Februarie | Feed-back-
A | programului didactice din | consilieri scolari | 2020 ul oferit de
R | in cadrul gradinita M: Consumabile, cadrele
E | activitatilor mijloace didactice
metodice din multimedia

gradinite




Derularea Prescolarii U: Profesorii Februarie | Feed-back-
activitatilor cu | din grupele consilieri scolari | —lunie ul oferit de
grupele de mari Educatoare 2020 cadrele
prescolari M: Consumabile, didactice
mijloace Evaluarea
multimedia realizata de
consilierii
scolari
Desfasurarea | Educatoare | U: Profesorii Februarie | Feed-back-
activitatii cu — grupe mari | consilieri scolari | — mai 2020 | ul oferit de
educatoarele Educatoare cadre
M: Consumabile, didactice
mijloace
multimedia
Desfasurarea | Parintji U: Profesorii Februarie | Feed-back-
lectoratelor prescolarilor | consilieri scolari | —lunie ul oferit de
cu parintii din grupele Educatoare 2020 parinti
mari M: Consumabile,
mijloace
multimedia
Evaluarea Cadre U: Profesorii lunie 2020 | Analiza si
programului didactice consilieri scolari interpretarea
Parinti M: Consumabile datelor
(chestionare culese
feed-back)

Activitatile derulate cu prescolarii:

Numar activitati implementate la grupa — 5 din 10 puse la dispozitie in program.
Activitatile sunt alese de cadrul didactic/ consilierul scolar, in functie de nevoile specifice

grupei de prescolari din fiecare gradinita

Titlul/ Tema Problematica vizata

Poveste - Visul unei zile de scoala Anxietate generata de debutul scolaritatii

Activitate - Ghiozdanelul cu surprize Familiarizarea cu rechizitele si obiectele

scolare




Poveste - Clovnul

Comportamente deranjante in timpul

orelor

Povestea vanatorii de comori

Abandon in fata situatiilor dificile

Povestea baietelului si a dragonului

Neincredere in fortele proprii, abandon in

fata situatiilor dificile

Povestea stupului de albine Dificultati Tntdmpinate 1n respectarea
regulilor unui grup
Povestea lui Lapinot Dificultati intdmpinate 1n respectarea

regulilor unui grup

Povestea furnicutei Maria

Lipsa motivatiei scolare/ pentru invatare

Veveritele Masa, Dasa si Sasa

Rezolvarea de probleme in mod rational

Activitatea - Gradinita Suparici

Complianta la reguli si interrelationare

Activitatile derulate cu parintii:

Numar activitati — 3
Durata activitatii: 90 de minute

Activitatea 1 - tematica:

X Definirea conceptului de ,Pregatire pentru scoald”;

X Aptitudinea de scolaritate;

X Maturitatea scolara;

X Evaluarea prerechizitelor scolaritatii;
X Clasa pregatitoare

Activitatea 2 — tematica:

X Evaluarea psihosomatica in vederea inscrierii anticipate

% Cum pregatim copilul pentru prima zi de scoala?

¥ Cum pregatim copilul pentru o noua zi de scoala?

X Cum imbunatatim aptitudinile copilului pentru scoala?

Activitatea 3 — tematica:

X Cele mai frecvente probleme legate de scoala:

— lipsa de motivatie
— neatentia la ore

— temele pentru acasa

— chiulul/ lipsa dorintei de a merge la scoala

— problemele comportamentale

— clasa/scoala nepotrivita




— dificultati de invatare

— televizorul si calculatorul

Activitatile derulate cu cadrele didactice:

Numar de activitati: 2
Durata activitatii: 60 minute
Activitatea 1 - tematica
X Pregatire pentru gscoala
X Aptitudinea de gcolaritate
X Maturitatea scolara
Activitatea 2 - tematica
X Cum imbunatatim aptitudinile copilului pentru scoala?

X Clasa pregatitoare / Clasa I.

Evaluarea programului :

- Chestionare aplicate cadrelor didactice si parintilor prescolarilor din grupele
mari

- Criterii de apreciere a activitatilor: utilitatea informatiilor prezentate, modalitatea
de realizare a materialelor si brosurilor prezentate, timpul alocat detalierii
tematicii propuse

- Propuneri de tematici ce necesitd a fi abordate in activitatile cu prescolarii,
cadre didactice si parinti



