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PREFATA

Lucrarea “Competente integrate pentru societatea cunoasterii. Ghidul — Educatie prin TIC” a
fost scrisa Tn cadrul proiectului ,e-formare - Compentenfe intregrate in societatea
cunoasterii,, - POSDRU/87/1.3/S/55336. Ghidul a fost gandit ca un punct de plecare in
demersul didactic, avand in vedere impactul folosirii (in actul educational) noilor tehologii
informationale asupra actorilor implicati (in special profesori si elevii acestora), dar si
modificarilor la nivelul comportamentelor lor.

Lucrarea este organizata in doua parti, prima parte fiind una introductiva, iar cea de-a doua,
fiind ocupata de exemplele de buna practica. Acestea au fost ingenios alese dintre cele mai
bune materiale, pastrandu-se un raport de echilibru intre profesorii mureseni si cei clujeni,
precum si intre nivelurile de studiu (primar, gimnazial, liceal). De asemenea, este de
remarcat faptul ca invaiamantul special si cel in limba maghiara este reprezentat cu exemple
de buna practica, demonstrand ca si pe aceasta dimensiune s-au respectat nivelurile de
reprezentativitate.

Cei doi profesori autori ai acestui ghid metodic interdisciplinar, prof. Angela Blaga si prof.
Codruta Negrutiu, au selectat materiale create de profesori din judetele Cluj si Mures care au
participat la programul de formare Competente integrate pentru societatea cunoasterii, ca
instrument de integrare a competentei — cheie capacitatea de utilizare a tehnologiilor
informationale si de comunicare in curriculum national, Tn context interdisciplinar.

Recomand utilizarea prezentului Ghid ca material auxiliar pentru profesori, indiferent de
specialitate!

Cluj-Napoca,

La 13 mai 2013

yor—"""

Tiberiu Socaciu
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1. Introducere
1.1 Contextul ghidului

Moto:
,Foarte curdand oamenii se vor imparti in doua categorii: oameni batrani si oameni
care stiu sa lucreze la calculator.” Grigore Mosil
.Pentru a putea intrebuinta calculatorul la studiul problemelor concrete, omul e
obligat sa invete sa gandeasca exact si abstract.” Grigore Mosil

Acest ghid a fost creat in cadrul proiectului ,e-formare: Compentente intregrate in
societatea cunoasterii,” - POSDRU/87/1.3/S/55336.

Ghidul didactic interdisciplinar Educatie prin utilizarea tehnologiilor informationale si de
comunicatie reprezintd un punct de plecare in demersul didactic din perspectiva pregatirii
lectiilor (proiectarea, transpozitia didactica, actualizarea continuturilor predarii).

Impactului folosirii TIC asupra profesorilor si elevilor lor, modificarile la nivelul
comportamentelor intelectuale, emotionale, sociale ale elevilor sunt traduse si concretizate in
aspecte precum:

* cresterea interesului de a invata;

* cresterea frecventei la ore;

e obtinerea unei mai bune concentrari;

e stimularea lucrului in echipa;

* Tmbunéatatirea rezultatelor scolare;

e dezvoltarea competentei de comunicare;

* optimizarea managementului proiectelor;

e dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor.

Produs al activitatii didactice, acest ghid a inclus o mica parte din materialele realizate pe
parcursul derularii proiectului, materiale aplicate la clase. Foarte multe proiecte, de o calitate
deosebita, nu au putut fi incluse.

1.2 Scopul

Ghidul are drept scop evidentierea exemplelor de buna practica privind utilizarea TIC n
procesul didactic.

Utilizarea ghidului va avea drept rezultat Tmbunatatirea activitatii didactice in cadrul
fnvatamantului primar, gimnazial si liceal, totodata poate fi un punct de plecare in proiectarea
acticitatii didactice.

1.3 Cui se adreseaza?

Grupul tinta este constituit din actorii implicati in Tnvataméant si anume cadrele didactice.
Acest ghidul vizeaza asigurarea unor motivatii mai bune pentru utilizarea unor metodelor
alternative de predare/evaluare.

Utilizarea tehnologiilor moderne necesita tot mai multe cunostinte si de informatii, tehnicile
moderne de invatare, pentru a fi eficiente, trebuie sa aiba un anumit grad de interactivitate cu
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subiectul uman si sa transmita informatia pe mai multe canale (text, sunet si imagini) intr-o
maniera asociata.

Lumea contemporana nu poate fi conceputa fara computer, combinand traditionalul cu
modernul, metodele diversificate accentueaza caracterul aplicativ/interactiv al predarii,
favorizand totodata motivatia elevilor pentru invatare.

1.4 Structura ghidulului

Ghidul este organizat pe niveluri de invatamant, in cuprinsul lui sunt selectate portofolii
realizate de cadrele didatice pe baza Ghidul — Educatie prin TIC avand ca Tema integratoare

- Computerul partener in instruire.

Ghidul cuprinde urmatoarele sectiuni:

a. Invatdmant primar;
b. Invatdmand gimnazial;
C. Invatamand liceal.

2. Exemple de buna practica

2.1 invatamant primar

a. Limba siliteratura romana

. Limba si Literatura Romana, clasa a Il a A, elevi cu deficiente de auz, Mijloace de
transport, Musutan Liana Angela, Liceul pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca, Cluj

A. Introducere

Invatarea limbii romane, ca mijloc de comunicare, si nu ca simplu obiect de studiu,
constituie una din preocuparile esentiale ale psihopedagogilor care lucreaza cu elevii cu
deficiente de auz.

In scolile pentru elevi cu deficientd de auz, programa de limba romana (in special cea a
primelor clase), urmareste sa formeze capacitatea de comunicare verbala, adica sa-i
inarmeze pe elevi cu insasi limba ca mijloc de comunicare. Un alt obiectiv specific al
programei de limba romana in scolile pentru deficien{i de auz este formarea laturii fonetice a
limbii. Forma scrisa a limbii se realizeaza prin mijloace variate, propuse in programa. Pe
langa aceste doua forme orala si scrisa, in conditiile specifice elevilor cu deficienta de auz
mai exista si forma dactila, pe care in perioada de inceput a insusirii limbii, cadrele didactice
au latitudinea de a o folosi in comunicare ca mijloc auxiliar.

Prin limba romana se urmareste formarea unor reprezentari si notiuni privind relatiile
fundamentale ale individului cu viata sociald, relatiile interindividuale, in vederea formarii
constiintei si conduitei morale a elevilor.

Pentru a descoperi relatia dintre cuvant si referentul sau copilul deficient de auz trebuie
sa nvete pe secvenie ceea ce copilul auzitor invata simultan. Elevul cu deficien{a de auz
trebuie sa faca un efort pentru a descoperi relatia intre doua experiente vizuale distantate in
timp — obiect sau imaginea lui si imaginea labiala a denumirii.

Pentru evitarea situatiilor in care copilul cu deficienta de auz reuseste sa memoreze
cuvantul dar nu-i cunoaste intelesul, in perioada de achizitionare a limbajului se impune
prezentarea simultana imagine-cuvant, absolut necesara pentru intelegerea semnificatiei
cuvintelor utilizate in emisia/receptia mesajelor.

Astfel, in cautarea unei modalitafi eficiente de evaluarea a vocabularului insusit, in cadrul
lectiei ,Mijloace de transport” la elevii cu surditate usoara, moderata si severa din clasa a Il
a A am elaborat un test pe calculator, aplicat la tabla interactiva, in cadrul caruia elevului Ti
sunt prezentate atat imaginea cat si cuvantul corespunzator acesteia. Prin utilizarea
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intrebarilor cu variante de raspuns, elevul este cel care se autoevalueaza, deoarece prin
apasarea pe varianta aleasa si in functie de corectitudinea acesteia, elevului i se ofera
feedback imediat atat vizual cat si auditiv:

,\

@f
- feedback primit pentru raspuns corect;

\ \0/

-
‘ l - feedback primit pentru raspuns incorect.

Prin oferirea acestui feedback, comportamentul verbal al elevilor se modifica, iar
interesul lor pentru corectare creste.

Clasa la care se aplica tema integratoare , T1 Computerul partener in instruire” — este o
clasa formata din 9 elevi cu deficiente de auz usoare, moderate si severe cu varsta cuprinsa
intre 8 si 9 ani.

B. Continutul educational

Invatarea limbii romane de cétre elevii cu deficiente de auz, formarea abilitatilor de citire
scriere si comunicare este un proces complex care implica multd munca atat din partea
cadrului didactic cat si al elevului. Una din ideile fundamentale dupa care se va calauzi
activitatea didactica a profesorului va fi aceea potrivit careia activitatea personala, directa, in
care copilul interfereaza cu lumea exterioara sta la baza construirii, formarii si dezvoltarii
tuturor proceselor psihice ale lui (J. Piaget, A.A. Liublinskaia, N.A. Meneisnskaia, Galperin).

In scolile pentru elevi cu deficiente de auz, limba romané trebuie predatd ca mijloc de
comunicare Tn stransa legatura cu interesele si trebuintele elevilor. Formarea capacitatii de
comunicare verbala in general are in vedere si formarea laturii fonetice a limbii.

Pentru dezvoltarea vorbirii elevului cu deficiente de auz si invatarea citit-scrisului, cadrul
didactic trebuie sa adapteze continuu continuturile Tnvatarii la posibilitatile reale ale elevilor
prin invatare diferentiata, individualizata si raportandu-se mereu la zona proximei dezvoltari.

In lipsa feedback-ului auditiv, copilul surd poate invata limbajul verbal numai in mod
organizat si dirijat cu sprijinul psihopedagogului, a familiei si comunitati — comparativ cu
copilul auzitor la care limbajul verbal se insuseste prin imitatie, treptat, in mod spontan si
firesc. Cu toate ca experienta lor senzoriala este suficient de bogata, gandirea acestor copii
are un caracter concret, pe parcursul demutizarii, ei opereaza cu simboluri verbale saturate
de vizualitate.

Instruirea asistatd de calculator, poate fi utilizatd cu succes in invatamantul special, in
scolile si gradinitele destinate persoanelor cu dizabilitati. Este nevoie insa de crearea unor
interfete calculator-persoana cu dizabilitati care sa corespunda nivelului de dezvoltare
mintala a fiecarui subiect, particularitatilor insusirii vorbirii si care sa fie adaptata
caracteristicilor de varsta si individuale.

Calculatorul reprezinta un mediu de invatare, pentru toate disciplinele. Datorita mediului
cunoscut si bine stapanit de milioane de utilizatori, a interfetelor prietenoase din ce in ce mai
performante si a usurintei de exploatare, acesta a devenit un instrument de educare.

Scopul urmarit in utilizarea calculatorului Tn cadrul disciplinei Limba si Literatura Roméana
este de a imbunatati capacitatea de imbogatire a vocabularului, dezvoltare a limbajului, de
a determina dificultatile intdmpinate de elevul cu deficienta de auz in emisia si receptarea
unor cuvinte, cu ajutorul unor metode mult mai interactive si atractive decat cele ale
metodologiei clasice.

Cu ajutorul calculatorului elevul devine unul din constructorii propriei cunoasteri,
dobandind un rol, care cu doar cu putin timp in urma ii era necunoscut.
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De la tulburarile de comunicare si limbaj, de la deficientele de invatare, la carentele
afective si pana la deficienfele de auz, de atentie toate isi gasesc suport rezolutiv sau
ameliorativ in calculator.

Prin intermediul unui program/ test 1in care copilul e implicat ca personaj principal
calculatorul poate deveni partenerul de care are nevoie pentru instruire si invatare.
Calculatorul da viata ideilor, reda imagini, jongleaza cu cuvinte, controleaza alte structuri
mecanice, electronice, dezvolta limbajul sau tine evidenta cheltuielilor, permite depasirea
propriilor limite, inlaturand emotia si stresul.

D. Lista activitatilor elevilor

Activitatile din cadrul unitatii de nvatare ,Mediul Social”’, de la disciplina Limba si
Literatura Romana, in cadrul careia este cuprinsa tema ,Mijloace de transport” cuprind:

* Exercitii de recunoastere si denumire a principalelor mijloace de transport

* Exerciti de grupare a mijloacelor de transport dupa modul de deplasare —
invatarea verbului ,a merge”.

* Exercitii de denumire a mijloacelor de transport la formele singular-plural.

* Pentru aceste exercitii se prezinta elevilor cartonase cu mijloacele de transport in
comun, la inceput grupate dupa locul si modul de deplasare, apoi amestecate,
astfel incat, fiecare elev pe rand sa poata lua si pune cartonasul/cartonasele
primite la categoria corecta.

e Exercitii de dictare labiala/dactila — acestea se realizeaza in grup si individual cu
indrumarea si sprijinul profesorului

* Exercitii de citire a lectiei in grup si selectiva.

* Exercitii pentru insusirea cuvintelor noi.

* Exercitii de formulare de intrebari si raspunsuri.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Didactica Limbii si Literaturii Romane ofera o multitudine de strategii, metode si mijloace
educative care pot fi aplicate cu succes si pot aduce rezultate elevilor, atat prin utilizarea lor
traditionala cat si prin cea moderna.

Integrarea calculatorului ca partener la disciplina Limba si Literatura Roméana ar putea
aduce urmatoarele beneficii atat pentru elevi cat si pentru profesori.

Beneficii pentru profesori:

- disponibilitatea unei documentatii bogate;

- facilitarea schimbului de experienta, a programelor, materialelor etc.;

- posibilitatea comunicarii cu diferite institutii si persoane.

Beneficii pentru elevi:

- motivatia crescuta (elevii fiind fascinati de noile tehnologii);

- invatarea de tehnici in vederea documentarii pentru realizarea diverselor teme
(portofolii, proiecte, eseuri etc.);

- integrarea resurselor multimedia;

Cateva moduri de integrare in curriculum-ul Limbii si Literaturii Roméne a temei
integratoare T1 Computerul partener in instruire ar fi:

- includerea de sarcini didactice privind:

o informarea, culegerea, procesarea datelor —prin alcatuirea de portofolii,
eseuri, referate, proiecte;

o redactarea de documente, prezentari Power Point;

o utilizarea de soft-uri educationale in realizarea anumitor teme (animale,
legume, fructe, mijloace de transport);

o utilizarea cartilor electronice, a CD-urilor ce contin diverse informatii/imagini
folositoare pentru o anumita tema;

- accesarea Internetului are un rol atat informativ cat si formativ:
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o exemplu: site-urile bibliotecilor (http://biblioteca.euroweb.ro/volume.htm ) pot
oferi elevilor informatii noi, prin consultarea cataloagelor si listor online
structurate pe domenii;

o dictionarele online ofera o sursa importanta de informare: dictionarul online al
scriitorilor romani contemporani, fiecare dintre acesti sunt prezentati printr-o
scurta bibliografie, dex-ul online etc.

Utilizarea TIC la Limba si Literatura Roméana are scopul de a crea abilitati, competente si
de a dezvolta cunostintele generale si de specialitate ale elevilor.

F. Activitatile elevilor

Elevii trebuie:

- sadenumeasca sa denumeasca principalele mijloace de transport,
sa realizeze asocierea imagine-cuvant, cuvant imagine,
sa identifice locul de deplasare a mijloacelor de transport,
sa efectueze exercitile prezentate la tabla interactiva: exercitii de denumire, de
identificare a mijloacelor de transport, de completare a propozitilor lacunare si de
identificare a formei corecte a cuvantului prezentat gresit.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea va avea loc prin observarea comportamentului elevilor, aprecierea nivelului de
intelegere si efectuare corecta a exercitiilor.

Evaluare pe baza interpretarii rezultatelor obtinute le test:

- FB identificarea a cel putin 13-14 mijloace de transport din 15;

- B identificarea a cel putin 8-9 mijloace de transport din 15;

- S identificarea a cel putin 5 obiecte de imbracaminte din 15.

De asemenea la finalul lectiei se aplica si autoevalurea si interevaluarea elevilor.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina:

Limba si Literatura Roméana

Nivelul clasei:

Clasa Il A — elevi cu deficiente de auz usoare, moderate si severe

Durata

2 ore

Stadiul atins in ciclul invatarii

Elaborare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

- sa denumeasca principalele mijloace de transport

- sa realizeze asocierea imagine-cuvant

- sa identifice locul de deplasare a mijloacelor de transport
- sa efectueze exerciiile prezentate la tabla interactiva

Tipul de activitate

Consolidare de cunostinte

Abilitatile exersate de elevi

- abilitati de comunicare orala si scrisa, mimico-gestuala
- abilitati mnezice

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Utilizatea TIC

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Resurse materiale:- cartonase cu imagini, cartonase cu cuvinte, planse, tabla interactiva

Metodologia:
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Resurse procedurale:- conversatia, observatia, exercitiul, explicatia, jocul didactic.

PASUL I: Captarea atentiei si reactualizarea cunostintelor anterioare prin:

- discutii privind ziua, data, anotimpul;

- denumirea principalele locuri de deplasare ale mijloacelor de transport;

- denumirea mijloacelor de transport cu care au venit de acasa.

PASUL II: Anuntarea temei: - ,Mijloace de transport”.

PASUL llI: Dirijarea invatarii:

- prezentarea cartonaselor cu mijloacele de transport invatate;

- verbalizarea denumirii acestora;

- realizarea asocierii imagine — cuvant si cuvant — imagine;

- identificarea locului de deplasare a mijloacelor de transport prin atasarea
cartonaselor prezentate anterior langa plansa corespunzatoare locului de deplasare
a acestora.

PASUL IV: Fixarea cunostintelor:

»1est la tabla interactiva”

- prezentarea exercitiilor de denumire, de identificare a mijloacelor de transport, de
completare a propozitiilor lacunare si de identificare a formei corecte a cuvantului
prezentat gresit atat in fise cat si la tabla interactiva.

PASUL V: Aprecieri finale:

- Aprecieri asupra participarii elevilor la activitate, asupra comportamentului verbal gi

nonverbal.

Cronologie sugerata

- denumirea principalele locuri de deplasare ale mijloacelor de transport;

- denumirea mijloacelor de transport prezentate in imagini;

- realizarea asocierii imagine — cuvant si cuvant — imagine;

- realizarea exercitiilor de denumire, identificare a mijloacelor de transport, de
completare a propozitiilor lacunare si de identificare a formei corecte a cuvantului prezentat
gresit;

- aprecierea participarii elevilor la activitate prin: autoevaluare, interevaluare.

Sugestii si sfaturi

- Enunturile alcatuite trebuie sa fie simple;

- Sarcinile date elevilor trebuie explicate clar si demonstrate Tnainte;

- Incazul in care elevii au probleme cu intelegerea sarcinilor acestea trebuie repetate;

- Trebuie oferit feed-back imediat pentru intarirea comportamentului si cresterea
increderii in sine.

Evaluare

- observarea comportamentului elevilor;

- aprecierea nivelului de intelegere si efectuare corecta a exercitiilor:
- FB identificarea a cel putin 13-14 mijloace de transport din 15;
- B identificarea a cel putin 8-9 mijloace de transport din 15;
- S identificarea a cel putin 5 obiecte de imbracaminte din 15.

TEST — MIJLOACE DE TRANSPORT
1. Alege denumirea corecta a imaginii
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a) fir
b) autobuz
c) camion

a) clicopter
b) avion
¢) balon

a) motocicleta
b) magina
¢) balon

a) corabic
b) barca
¢) vapor
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2. Alege mijlocul de transport care se deplaseaza pe apa:
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4. Alege mijlocul de transport care se deplaseaza pe gine:
}—4.

Gaseste cuvintele ce reprezinta imaginile

scbarcana

borcan
cana

rasavionultim
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tramvai
tren
autobuz

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Care sunt principalele mijloace de transport?

O1. sa denumeasca principalele mijloace de transport.

02. sa realizeze asocierea imagine-cuvant.

0O3. sa identifice locul de deplasare a mijloacelor de transport.
0O4. sa efectueze exercitiile prezentate la tabla interactiva.

Reflectare asupra intrebarii directoare

Daca este nevoie furnizati informatii despre tema abordata, oferind elevilor referinfe de
lectura

Materiale (daca exista)

Resurse materiale:- cartonase cu imagini, cartonase cu cuvinte, planse, tabla interactiva

Masuri de securitate a activitatii

Atragerea atentiei asupra cablurilor din sala de calculatoare si a posibilitatii de a se
impiedica
Observarea permanenta a comportamentului elevilor in timpul activitatilor

Activitatea propriu-zisa

- Denumirea locului de deplasarea a mijloacelor de transport
- Denumirea mijloacelor de transport

- Asocierea imagine-cuvant, cuvant-imagine

- Completarea fisei de lucru

Sugestii

- Explicatiile trebuie sa fie scurte si clare
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- Oferirea feedback-ului permanent

Evaluare

- FB identificarea a cel putin 13-14 mijloace de transport din 15
- B identificarea a cel putin 8-9 mijloace de transport din 15
- S identificarea a cel putin 5 obiecte de imbracaminte din 15.

o Formarea abilitatilor de comunicare, Grupul de litere “Gi”, Dobos Maria Zoita, Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Tg. Mures, jud. MURES

A. Introducere

Tema integratoare ,Computerul partener in instruire” am aplicat-o in cadrul orei Formarea
abilitatilor de comunicare la Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 1, Tg-Mures, la
elevii cu deficiente mentale severe si asociate, clasa a lll-a.

in formarea personalitatii copilului un rol determinant il are comunicarea. Trdim intr-o
lume care nu poate exista fara comunicare. Prin comunicare, se realizeaza activitatea de
transmitere inten{ionata a datelor si a informatiilor, satisfacerea nevoilor personale precum si
legatura dintre oameni.

Dezvoltarea abilitatilor si deprinderilor de exprimare orala raméne un obiectiv de
permanenta al scolii speciale, fiind izvorat din necesitatea de a pregati elevii pentru insertia
sociala.

Activitatile de invatare pentru dezvoltarea capacitatilor de comunicare verbala la elevii cu
deficienta mintala se pot desfasura sub forma de jocul si exercifiul-joc, in acest sens
computerul devenind de un real folos. Calculatorul este prietenul nostru, al tuturor, pentru ca
ne ajuta sa ne organizam eficient activitatea si ne preia o mare parte din munca de rutina,
care consuma timp si energie, profesorul avand posibilitatea de a alege activitatile de
fnvatare specifice atingerii obiectivelor urmarite. Aplicarea jocurilor creaza o atmosfera
destinsa in clasa, favorizand insusirea continuturilor in mod atractiv, activ si constient.

B. Continutul educational

Elevul cu deficienta mintala severa poate sa comunice cu alte persoane atunci cand:

- exprima un comportament nonverbal adecvat contextului; isi exprima intentia de

comunicare prin mimica;

- gest, imagine, desen;

- opereaza cu structuri sintactice simple si esentiale;

- adreseaza enunturi/ intrebari inteligibile;

- ofera raspunsuri logice la intrebarile puse;

- reda, prin cuvinte proprii, cu sprijin psihopedagogic, continutul unor texte scurte si

accesibile;

- Tsi exprima opiniile in legatura cu fapte si intamplari cunoscute etc.

D. Lista activitatilor elevilor

- Limbajul corporal si expresiile faciale

- Elemente de identificare personala

- Mesajul oral - capacitatea de a asculta, a percepe, a intelege

- Actul fono-articulator

- exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic si a atentiei auditive;

- exercitii de pronuntie reflectata si independents;

- Raspunsul la ordine simple

- Reacitii verbale la intrebari

- Formule de salut, de solicitare, de prezentare, de permisiune

- Semnificatia globala a unui mesaj audiat

- Actul lexic

- Actul grafic
Eonerh S EUROPEAN 15
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E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

exercitii de emitere independenta a fonemelor

exercitii de rostire de silabe, cuvinte

exercitii de diferentiere auditiva

exercitii-joc de analiza fonetica, cu localizarea fonemelor in cuvant
exercitii de emitere, fixare si consolidare a sunetului

exercitii de introducere a sunetului in silabe, cuvinte, propozitji
exercitii pentru exersarea ritmului corect al vorbirii

exercitii de lexie - grafie la nivel propozitional:

In cazul copiilor cu tulburdri accentuate in planul analizei-sintezei perceptuale si cu
probleme la nivelul motricitatii fine, incapabili de a reda grafemul si de a face sinteza lexica,
se recomanda insusirea unui inventar de cuvinte familiare prin metoda citirii globale si
scrierea cu majuscule/ tastarea literei mari pe computer.

Ca procedee de lucru in vederea stimularii sintezei lexice, se pot folosi:

- introducerea principiului cromatic la nivelul structurii silabice a cuvantului (silabele sunt
redate in culori diferite);

- introducerea lexiei silabelor pe vertical3;

F. Activitatile elevilor

Activitatea 1: Elevilor li se prezinta pe ecranul computerului mai multe litere, printre
care si grupurile de litere ,ge” si ,gi”. Rolul lor este de a numi fiecare litera/grup de
litere, realizandu-se astfel trecerea la noua lectie: ,Grupul de litere Gi”;

Activitatea 2: Elevii, pe rand, vor urmari un soft educational care prezinta grupul de
litere ,gi” Tn diverse pozitii (initiala, medie, finald) in cadrul unor cuvinte insotite de
imagini. Elevii vor trebui sa identifice auditiv pozitia grupului de litere in cadrul fiecarui
cuvant;

Activitatea 3: Elevii vor primi o fisa de lucru in care vor trebui sa identifice grafic si sa
incercuiasca grupul de litere ,gi” in cadrul unui text de mici dimensiuni;

Activitatea 4: Elevilor li se vor prezenta pe ecranul computerului diverse imagini care
contin fie grupul de litere ,ge”, fie grupul de litere ,gi”, rolul fiecarui elev fiind acela de
a numi corect grupul de litere existent in fiecare cuvant si de a-l scrie ulterior intr-un
document Word;

Activitatea 5: Elevii vor asculta o povestioara lecturata de catre profesor in care vor
identifica cuvintele ce contin grupul de litere ,gi” (Gimnasta - Gina este gimnasta.
Acum participa la un concurs. Sala este gigantica. Gimnastele se agita la incalzire.
Gina este la marginea covorului. Ea poarta un costum argintiu. Saluta gingas publicul.
Incepe muzica. Reprezentatia este magica. Publicul aplauda galagios. Gina este
acum regina gimnasticii.).

G. Evaluarea elevilor si a activitatii
Evaluarea elevilor trebuie iTncorporatda in materialele activitatii, aceasta incluzand
produsele activitatji elevilor, imagini ilustrative de la lectie.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina:

Formarea abilitatilor de comunicare

Nivelul clasei:

Clasa a lll-a, deficiente asociate

Durata:

45 minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

Explorare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate
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Formarea si exersarea capacitatii de exprimare orala

Activizarea si imbogatirea vocabularului

Exersarea capacitatilor fono-articulatorii

Pronuntarea clara si corecta a sunetelor, silabelor, cuvintelor
Identificarea si verbalizarea denumirii unor obiecte, fiinte, lucruri familiare

aObrwN =

Tipul de activitate

- descoperire dirijata

Abilitatile exersate de elevi

- capacitatea de exprimare orala si scrisa
- abilitati de pronuntie fono-articulatorie
- abilitati de discriminare vizuala si auditiva

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

- computerul
- software educational

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

- fise didactice
- computer

Metodologia

- coversatie
- explicatiei
- joc didactic

Cronologie sugerata

- Pregatirea activitatii

- Captarea atentjei

- Comunicarea subiectului si a obiectivelor lecfiei
- Dirijarea invatarii

- Fixarea noilor cunostinte si feedback-ul

- Incheierea lectiei

Sugestii si sfaturi

* Elevii vor lucra diferentiat, adaptandu-se cerintele si explicatiile nivelului fiecaruia de
intelegere.

e In cazul copiilor cu dizabilitdti mintale, se propun ca strategii si tehnologii
educationale:

- corectarea repetata, dar calma, a greselilor de exprimare;

- stimularea copilului in vederea nuantarii limbajului;

- accent pe abilitatile de ascultare;

- suport verbal si vizual combinat; asocierea obiect-imagine-cuvant-desen;

- folosirea unui limbaj familiar si previzibil;

- solicitarea copilului de a repeta cerintele date;

- cerintele vor fi date in ordinea logica a executiei lor, cat mai clar cu putinta;

- comunicare permanenta, de orice tip si sub orice forma;

Evaluare

- aprecierea raspunsurilor bune verbal si nonverbal
- individuala

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

»Astazi vom invata un nou grup de litere — grupul gi” iar majoritatea sarcinilor pe care voi
va trebui sa le indeplinifi se vor desfasura cu ajutorul prietenului nostru — computerul.”

Reflectare asupra intrebarii directoare
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- ,Cum credeti voi ca ne poate ajuta computerul pentru a invata mai usor ?”

Materiale (daca exista)

fise didactice, computer, software educational

Masuri de securitate a activitatii

Activitatea propriu-zisa

- Activitatea 1: Elevilor li se prezinta pe ecranul computerului mai multe litere, printre
care si grupurile de litere ,ge” si ,gi”. Rolul lor este de a numi fiecare litera/grup de
litere, realizandu-se astfel trecerea la noua lectie: ,Grupul de litere Gi”;

- Activitatea 2: Elevii, pe rand, vor urmari un soft educational care prezinta grupul de
litere ,gi” in diverse poziii (initiala, medie, finald) in cadrul unor cuvinte insotite de
imagini. Elevii vor trebui sa identifice auditiv pozitia grupului de litere in cadrul fiecarui
cuvant;

- Activitatea 3: Elevii vor primi o fisa de lucru in care vor trebui sa identifice grafic si
sa incercuiasca grupul de litere ,gi” in cadrul unui text de mici dimensiuni.

- Activitatea 4: Elevilor li se vor prezenta pe ecranul computerului diverse imagini care
contin fie grupul de litere ,ge”, fie grupul de litere ,gi”, rolul fiecarui elev fiind acela de
a numi corect grupul de litere existent in fiecare cuvant si de a-l scrie ulterior intr-un
document Word;

- Activitatea 5: Elevii vor asculta o povestioara lecturata de catre profesor in care
vor identifica cuvintele ce contin grupul de litere ,gi” (Gimnasta - Gina este
gimnasta. Acum participa la un concurs. Sala este gigantica. Gimnastele se agita
la Tncalzire. Gina este la marginea covorului. Ea poarta un costum argintiu. Saluta
gingas publicul. Tncepe muzica. Reprezentatia este magica. Publicul aplauda
galagios. Gina este acum regina gimnasticii.).

Sugestii

*  Elevii vor lucra diferentiat, adaptandu-se cerintele si explicatiile nivelului fiecaruia de
intelegere.

» In cazul copiilor cu tulburdri accentuate in planul analizei-sintezei perceptuale si cu
probleme la nivelul motricitatii fine, incapabili de a reda grafemul si de a face sinteza lexica,
se recomanda insusirea unui inventar de cuvinte familiare prin metoda citirii globale si
scrierea cu majuscule/ tastarea literei mari pe computer.

Analiza

Investigatii suplimentare

Evaluare

Includeti itemi de evaluare
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b. Limba si literatura materna

J Limba si comunicare, clasa a IV-a Greierele si furnica, Toth Imola Erzsebet, Gimnaziul
Alexandru loan Cuza Tg Mures, Mures

A. Introducere

Calitatea vietii va depinde de implementarea adecvata a societatii informationale. Daca
modul de implementare este ales corect, existd multiple posibilitati de imbunatatire a
educatiei, sanatatii si accesului la informatie.

In contextul societdtii moderne actuale, datoriti faptului c& intreaga lume tinde s se
transforme intr-o societate informationala, apare nevoia ca, inca de la cele mai fragede
varste, copiii sa fie pregatiti pentru un contact benefic cu lumea in care traiesc, prin
intermediul calculatorului.

Calculatorul este foarte util atat elevului cat si profesorului insa folosirea acestuia trebuie
realizata astfel incat sa Tmbunatateasca calitativ procesul instructiv-educativ, nu sa il
ingreuneze. Calculatorul trebuie folosit astfel Tncat sa urmareasca achizitionarea unor
cunostinte si formarea unor deprinderi care sa permita elevului sa se adapteze cerintelor
unei societati aflata intr-o permanenta evolutiie.

Tema integratoare, Computerul partener in instruire a fost aplicata la disciplina Limba si
literatura romana, la clasa a IV-a. Copiii de nationalitate maghiara au programa diferita fata
de cei care au nationalitate romana. Noi, profesorii in invatamantul primar avem ca obiectiv
sa-i oferim copiilor tot ce se poate din partea noastra astfel incat acestia sa ajunga la un
nivel de cunoastere a limbii romane ca cei care sunt de aceasta nationalitate pentru ca in
clasa a V-a vor fi evaluati dupa aceeasi programa. In clasa a IV-a citim cel mai mult, invatam
sa vorbim liber, ne imbogatim vocabularul etc. Computerul poate fi un mijloc care i ajuta pe
copii sa asimileze mai bine cunostiniele de limba romana, lectia devine interesanta,
capteaza atentia, ajuta actul de predare-invatare..

Sper ca aceasta cale de abordare a leciiei sa aduca numai beneficii. Cunoscandu-mi
elevii cred ca pentru fiecare calculatorul este un instrument foarte atractiv, respectiv calea pe
care am ales ii ajuta si prin faptul ca ofera un plus in procesul de intelegere prin cale vizuala
si auditiva.

B. Continutul educational

* Balada unui greier mic de George Topirceanu—varianta din manual, precum gi
varianta tradusa in limba maghiara

* Greierele si furnica de Jean de La Fontaine

* Legenda greierelui si a furnicii

* Greierele si furnica de Marin Sorescu

* Dificultati posibile: diferente dintre cele doua tipuri de texte.

D. Lista activitatilor elevilor

- Citirea si infelegerea textelor in proza si in versuri.

- Discutii despre scrieri studiate

- Exprimarea opiniilor
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Realizarea unor lucrari plastice inspirate din textele literare studiate
Realizarea unor poezii, eseuri inspirate din textele studiate

Exercitii de scriere corecta

Descriere literara si nonliterara

Elevii vor forma echipe, vor completa fisele de lucru.

Se va realiza o discutie pe grupuri.

Compararea textului din limba maghiara cu cea din limba romana
Se va realiza desenele in programul Paint

Se sintetizeaza. informatiile pe grupuri.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Razboiul opiniilor:

Discutii despre comportamentul greierului si al furnicii.
Tabara pro-greier si tabara contra-greier

Concurs de citire, de recitare

,Cele maifrumoase desene ”

Panou cu desene printate

Sa ne imbogatim vocabularul:

Explorarea cuvintelor necunoscute
Invatarea acestora
Folosirea acestora in vocabularul activ

NSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN CLUJ

Calculatorul este foarte benefic la predarea lectiilor in cadrul orelor de limba romana. Prin
aceasta cale putem oferi suport auditiv si vizual care ajuta elevii sa retina cele invatate, sa
proceseze informatiile pe mai multe cai senzoriale.

F. Activitatile elevilor

Citirea si infelegerea textelor in proza si in versuri.
Discutii despre scrieri studiate

Exprimarea opiniilor

Realizarea unor lucrari plastice inspirate din textele literare studiate
Realizarea unor poezii, eseuri inspirate din textele studiate
Exercitii de scriere corecta

Descriere literara si nonliterara

Elevii vor forma echipe, vor completa fisele de lucru.

Se va realiza o discutie pe grupuri.

Se va realiza desenele in programul Paint

Se sintetizeaza. informatiile pe grupuri.

in cadrul lectiei elevii vor lucra prin urmatoarele metode:
Salutul

,Plicul cu intrebari”

,ooarele literar”

Lectura ,stafeta”, ,selectiva”

.Palariile ganditoare”

~.Cadranele atitudinale”

Paianjenul mic

Diamantul

.Reportajul”

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor se va face pe tot parcursul lectiei prin :

Aprecieri, feed-back verbal, aprecieri verbale si prin strdngere de mana, proba aplicativa,
tehnica sendwich, autoevaluare
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NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina: Limba roméana

Nivelul clasei : mediu

Durata : o saptamana

Stadiul atins in ciclul invatarii

evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

* sa citeasca textele literare date Tn mod corect, fluent si expresiv;

* sa analizeze continutul textului literar, formuland enunturi logice despre sensul global
al lecturii, despre personaje si faptele prezentate in text;

* saformuleze intrebari si raspunsuri corespunzatoare mesajului transmis prin text;

* sa exprime pareri proprii in legatura cu ideea centrala a textului, realizand conexiuni
intre cunostinte.

Tipul de activitate

Demonstratie interactiva, descoperire dirijata

Abilitatile exersate de elevi

Valorile si atitudinile ce pot fi formate pe parcursul unitatii sunt:

e cultivarea interesului pentru lectura si a placerii de a citi;

* stimularea gandirii autonome, reflexive si critice;

* cultivarea unei atitudini pozitive fata de comunicare;

* cultivarea unei atitudini pozitive fata de limba romana.

* dezvoltarea imaginatiei si dezvoltarea abilitatii de a o transpune n practica

* abilitatea de a identifica intr-un text elemente din diferite domenii de cunoastere

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

e calculatorul

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

tabla, foi albe AX4, carioci, creioane, manute decupate, plic, fisa cu intrebari si
raspunsuri, fise pentru lucrul in grup si independent, manualul, palarii de diferite culori,
expresii de buzunar, frunze decupate, calculator, proiector, ecran, materiale in PPS

Metodologia

= Conversatia; Explicatia; Invatarea prin descoperire; Jocul didactic; Demonstratie;
Dezbatere tematica

Cronologie sugerata

* Pregatirea resurselor necesare desfagurarii optime a orei.
e Captarea atentiei.

* Anuntarea temei noi si a obiectivelor operationale

*  Dirijarea invatarii

* Evaluare formativa

* Asigurarea feed-backului

* Asigurarea retentiei si transferului

Sugestii si sfaturi

Impaértirea elevilor in grupe presupune ca fiecare dintre ei s& lucreze, sa coopereze si sa
discute lucruri legate doar de sarcina propusa.

Evaluare

Criterii de evaluare: nivelul de participare la discutii, pertinenta celor spuse, folosirea
limbajului pedagogic.

Instrument:  discutiile . aprecieri, feed-back verbal, prin strAngere de méana, proba
aplicativa, autoevaluare
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FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Care credeti ca este trasatura de caracter pe care a-ti insusii-o de la personaje din textele
citite?
Harnicia / lenea — argumentati

Reflectare asupra intrebarii directoare

Lectia este valoroasa prin:

Mesajul transmis: dorinta de a aborda aceeasi tema din perspective diferite, corectarea
comportamentelor nepotrivite;

Prilejul de exersare critica: sa intrebe, sa argumenteze, sa lucreze individual si pe
grupe;

Corelarea intamplarilor derulate in textele-suport cu altele din realitate;

Materiale (daca exista)

tabla, foi albe AX4, carioci, creioane, decupate, plic, fisa cu intrebari si raspunsuri, fise
pentru lucrul Tn grup si independent, manualul, palarii de diferite culori, expresii de buzunar,
frunze decupate, calculator, proiector, ecran, materiale in PPS

Masuri de securitate a activitatii

Elevilor li se atrage atentia cu privire la regulamentul in laboratorul de informatica.

Activitatea propriu-zisa

1. Se va aplica metoda palariilor ganditoare.

* Palaria alba — povesteste situatia greierasului.

* ‘Ce sentimente i trezeste situatia greierasului?

* REIEWENEER]E] — Ce atitudine ai tu fata de greieras? (dezaproba)

* Palaria verde — Cum ai fi procedat tu in locul greierasului?

* Palaria galbena — Gaseste un alt final al poeziei.

* — Generalizeaza activitatea.

Completati diamantul

+ nsusiri ale greierasului

4 actiuni ale greierasului

4+ propozitie din patru cuvinte despre greieras.

Sinonim al cuvintului sau un verb la gerunziu.

2. Deseneaza greierasul sau furnica dupa imaginatia

ta in programul paint.

3. ATELIERELE DE LECTURA:

La Tnceput se folosesc tipuri diferite de citire pentru prezentarea textelor-suport:

* citire expresiva, cu acompaniament: Balada unui greier mic, de George
Topirceanu;

* citire alternativa, in lant: Legenda greierelui si a furnicii;

* citire cu un prieten si acompaniament: Greierele si furnica, de Jean de La Fontaine;

» citire pe roluri: Greierele si furnica, de Marin Sorescu.

in fiecare grup, rolurile jucate de elevi vor fi centrate pe sarcina, dar si pe mentinerea
grupului.

Se distribuie elevii In roluri specifice, astfel:

» Cinci elevi dintr-un grup au rolul de INTEROGATORI: solicita idei si contributii
referitoare la sarcina de lucru. Ei primesc fise A3 prin care aplica metoda exploziei stelare,
formuland intrebari si raspunsuri, in legatura cu textul-suport,

Legenda greierelui si a furnicii

» Alti cinci elevi dintr-un grup au rolul de SINTETIZATORI: trag concluzii in urma
discutiilor din grup avute pe marginea materialelor date. Elevii primesc fise A3 prin care
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afiseaza, intr-un evantai, proverbele, invatamintele potrivite textului

Greierele si furnica de Marin Sorescu

> Alti cinci elevi dintr-un grup au rolul de EXPLORATORI: descopera asemanari si
deosebiri intre cele doua personaje principale, notand insusirile lor. Elevii primesc fise A3
prin care aplicd metoda diagramelor Venn, notand asemanarile si deosebirile dintre cele
doua personaje prezente in lectura

Balada unui greier mic de George Topirceanu.

» Alti cinci elevi dintr-un grup au rolul de CONECTORI: dau exemple de conexiuni Si
solicita din partea coechipierilor conexiuni cu alte texte inspirate dupa fabula lui La Fontaine,

Greierele si furnica.

4. Folositi traducatorul Google pentru a afla sensul cuvintelor necunocute.

5. Copiii interpreteaza cantecul ,,Greierasul”

Sugestii

- Lucrul in grupa presupune ca fiecare membru al acesteia lucreaza.
- Elevii sa discute doar legat de sarcina propusa.

Analiza

Elevii raspund la urmatoarele intrebari:

Ce ai aflat despre furnica?

Ce ai aflat despre greiere?

Ce o0 sa aplici din lectia aceasta in viata ta curenta?

Investigatii suplimentare

Evaluare

Aprecieri, feed-back verbal, aprecieri verbale si prin strAngere de mana, proba aplicativa,
tehnica sendwich, autoevaluare, Auditie muzicala;Mihai Constantinescu — Balada unui greier
mic

ANEXE
FISA DE LUCRU
Balada unui greier mic
George Topirceanu
1. Alege explicatia corecta:
*  “dealuri zgribulite”
a)dealuri reci b) dealuri infrigurate  ¢) dealuri mici
*  “tarini zdrentuite”
a)ogor uscat b) pamanturi rupte c) campuri arate
e “toamna gri”
a)toamna cenusie b) anotimp rece c) toamna vesela
2. Noteaza pe frunza substantivele insotite de adjective (expresiile frumoase) din
poezie:
Coloreaz-o in culorile toamnei!
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3. Alcatuieste cu ele enunturi despre anotimpul prezentat de poet:

4. Realizeaza cate un diamant pentru greieras si toamna: (1 substantiv, 2 adjective,
3 verbe,4-propozitie-sentimente, substantiv sau verb —concluzie

\_ AN /

5. Completeazd cadranele:

1.Scrie cuvinte cu sens asemandtor pentru: 2.Ce sentimente ifi trezeste aceastd
* bruma - poezie? De ce?
*  grauntd -
* tarina -
* huma -
*  necdjit -
* coasta -
* vecind -

* gri -
3. Scrie dupa autodictare cuvintele 4.Realizeaza un desen potrivit acestei
greieragului balade:
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QU

¥ 6. Condeiul fermecat te roaga sa notezi ceva interesant:
« “gpitete”- “ dealuri zgribulite”, “{arini zdrenf{uite”, “toamna cea intunecata”,
‘greierug...,mic, muiat in tug”, “tcamna gri""pe-aripi pudrat cu bruma”
+«  “personificdri” - "m-am dus i i-am cerut”,"tare-s mic gi necdjit”
+ “Metafora” - "balada”
Scrie povestea greieragului, folosindu-te de aceste cuvinte deosebite:

(@ )

Legenda greierului gi a furnicii

Greierele i furnica de Jean de La Fontaine
Greierele i furnica de Marin Sorescu

Balada unui greierele mic de George Topirceanu
Egy kis ticsok balladaja /Ford.: Jékely Zoltan

Cunoasterea mediului
*  Cunoasterea Mediului, clasaa |I-a Ce mancam?Cum mancam?, Nagy Irina, Scoala
Generala Clasele I-VIIl, Batos, jud. Mures
A. Introducere
Intr-o societate in care ne lovim mereu de tehnologia moderna, utilizarea calculatorului in
cadrul activitatilor didactice se dovedeste a fi indispensabila.
Cadrele didactice gasesc probabil modalitaf;
Piramida alimentatiei in Dieta Mediteraneand . complementare pentru nevoia de utilizare a

- ¢ computerului, mai ales ca pregatirea lectiilor se
Apd— 6 paars e e desfasoara preponderent acasa. Desi se lovesc de
micla mask ;mms unele neajunsuri, o buna parte din cadrele didactice
k)g w"“‘:‘:;‘"'efz‘) : utilizeaza computerul in desfasurarea activa a

‘, & e P ,M  procesului instructiv-educativ.
@@l peste < Folosirea TIC in cadrul activitafilor atrage dupa
[ &) lpesilcate ) sine modificarea comportamentelor intelectuale,
o Uidemastine () oy emotionale si sociale ale elevilor, fiind traduse si
e ‘ggleeume e ° % concretizate in: cresterea interesului fata de

) h S0 ¢

(o  Pommmomasa, $00 Tnvé’;ar'e,A cregtere? frecventei la ore, stimu!area
2 Sl Algh cerenlc e &P lucrului in echipa, dezvoltarea competentei de
§ EXERCITIU REGULAT 5 comunicare, dezvoltarea capacitatii de rezolvare a
: E problemelor.
B. Continutul educational
Gustul alimentelor poate fi unul placut, insa omul nu mananca doar ca sa simta gusturile.
El manénca pentru a-si asigura suportul de energie calorica necesar zilnic pentru a putea
desfasura diverse activitati. Orice activitate facuta de om (intelectuala, fizica) presupune un
consum de energie.
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Alimentele contin anumite substante hranitoare necesare vielii normale, sanatoase a
omului. Dintre acestea amintim: vitaminele, proteinele, calciul, grasimile etc. Aceste
substante pot fi asigurate prin consumarea anumitor categorii de alimente: carne, legume si
zarzavaturi, lapte si produse lactate etc.

Pentru a ne hrani sanatos nu este important doar ceea ce mancam ci si modul in care
mancam Din acest motiv este important sa invatam inca de acum cateva reguli esentjale de
hranire sanatoasa:

L) Spalarea méinilor Tnainte de orice masa
Mancam numai atat cat sa ne simtim satui
Ll Variem tipurile de alimente si culorile alimentelor consumate
Mestecam bine mancarea inainte de a inghiti

BBE

[ Pentru gustarile dintre mese se recomanda fructe

Nu bem apa decét la sfarsitul mesei

Respectam mesele zilnice si orele la care mancam

[l Evitam dulciurile si alte alimente nesanatoase

Cea mai indicata carne este cea de peste urmata de cea de pui

Dulciurile sunt gustoase, dar nu contin substante hranitoare pentru corp
Consumam zilnic cam 2 litri de lichide(apa, ciorbe, supe, ceaiuri, lapte, sucuri etc)
Ne alegem alimentele cu grija pentru a nu consuma alimente nesanatoase

L) Avem grija la pastrarea corespunzatoare a alimentelor in locurile special amenajate

D. Lista activitatilor elevilor

Din lista activitatilor elevilor aplicate in cadrul acestei activita{i de invatare, fac parte
urmatoarele:

- experimentul simplu de sesizare a gustului pe care il pot avea alimentele:acru, dulce,
sarat sau amar

- exercitii de recunoastere si denumire a alimentelor gustate

- exercitii de exemplificare a unor alimente cu gusturi asemanatoare

- tema de reflectie 1: De ce mancam? Pentru ca este gustos sau pentru a nu muri?

- tema de reflectie 2: "sa mananci dimineata ca un rege, la amiaza ca un print si seara ca
un cersetor”

- exercitii de identificare a unor categorii de alimente : cereale, carne, dulciuri, legume si
zarzavaturi, fructe, produse lactate, nuci si grasimi cu ajutorul piramidei alimentelor

- exercitii de identificare optionald a unor componente nutritive ale anumitor alimente
folosind notiuni precum: calciu, vitamine

- exercitii de sortare a alimentelor in functie de momentul hranirii

- exercitii de utilizare a tehnicii colajului pentru obtinerea unei planse vizand meniul unei
mese

- exercitii de exprimare a propriei opinii privind corectitudinea alegerii alimentelor pentru
diverse momente ale zile

- exercitii de extragere a unor reguli pornind de la un proverb vizand cantitatea de
mancare ce trebuie consumata intr-un regim zilnic sanatos

- exercitii de extragere a unor reguli pornind de la un proverb vizand cantitatea de
mancare ce trebuie consumata intr-un regim zilnic sanatos

- exercitii de insusire a unor reguli pentru hranirea sanatoasa

- exercitii de auditie muzicala

- exercitii de identificare a unor ingrediente utilizate pentru prepararea unei omlete

- exprimarea opiniei pentru identificarea alimentelor sanatoase si verificarea acestor opinii
cu ajutorul softului educational pentru clasa |

- exercitii de utilizare a unor softuri educationale simple in invatarea didactica

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)
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ETAPA/ DESCRIEREA DEMERSULUI DIDACTIC ACTIVITATI DE | metodologice, LUA
MOMEN INVATARE materiale si RE
TUL organizatorice
LECTIEI
1. Joc didactic: ,SPUNE CE GUST ARFE” - experimentul - Proba
EVOC Elevilor li se vor distribui pe grupe (dulce, | simplu de conversatia, practica
AREA - | sarat, amar, acru) pahare de unica folosinia | sesizare a jocul didactic, | 1
demers din care vor trebui sa guste diverse alimente | gustului pe care il | experimentul
deductiv | si sa specifice ce gust au acestea si in | pot avea simplu,
masura posibilitatilor sa le si denumeasca alimentele:acru, explicatia,
dulce, sarat sau exercitiul
amar -Activitate
- exercitii de pe grupe
recunoastere si
denumire a
alimentelor
gustate
2.REALI A.Papilele gustative —rolul lor in hranire -exercitii de -
ZAREA Elevilor li se va prezenta plansa "Papilele | reexperimentare a | experimentul
SENSUL gustative” cu ajutorul | gustului unor simplu,
ul videoproiectorului si Tn | alimente: observarea
mod frontal se vor dirijata ,
localiza papilele conversatia,
gustative in fuctie de explicatia
gustul pe care acestea 1l
detecteaza:
B.De ce mancam?-explicatia necesitatii -tema de -
de hranire a corpului uman ca modalitate de | reflectie 1: conversatia,
asigurare a suportului energetic necesar De ce dezbaterea
pentru Tntretinerea unei vieti sanatoase mancam? Pentru | simpla,
e De ce? ca este gustos argumentarea,
De ce nu se mananca cu mainile sau pentru a nu reflectia
murdare? muri?
De ce nu se vorbeste mult la masa ?
De ce nu se bea apa in timpul mesei ?
De ce nu se mananca in graba ?
De ce trebuie sa multumim pentru masa ?
De ce se spala dintii si méainile dupa masa
?
C.Ce mancam? —stabilirea unor categorii
de alimente folosind experienta proprie si -exercitii de Observa
plansa “Piramida alimentatiei sanatoase” | identificare a unor - rea
prezentata cu ajutorul videoproiectorului categorii de conversatia, sistemat
alimente : observarea ica
cereale, carne, dirijata,
dulciuri, legume si | instruirea
zarzavaturi, programata, Chestio
fructe, produse exerciiul nare
lactate, nuci si orala
grasimi cu ajutorul
piramidei
alimentelor
Elevilor li se vor face precizari vizand
continutul nutritiv al diferitor categorii de
alimente folosind notiuni precum :calciu,
Investeste in oamenil 27

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”
Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii
Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




B & - <« a0
~
Piramida alimentatiei in Dieta Mediteraneana
Bauturi 2 Chestio
T BN - nare
micla mass e\ : -exercitii de orala
: A =N identificare
> & ameas P, = optionala a unor
@l peye o % componente
Fy teiuoe ﬂ& - nutritive ale
e e =% anumitor alimente
a"gﬁﬁ’ﬁ‘*‘& Re ¢ folosind notiuni
(O Mummemgt Y% precum: calciu,
@ EXERCITIU REGULAT L;\ Vlta m I n e
vitamine, proteine, grasimi, etc
D.Cum mancam? -exercitii de
1.Regimul corect al meselor zilnice sortare a
Meniul zilnic sanatos-activitate frontala alimentelor in - -
Elevilor li se vor distribui jetoane cu | funiie de conversatia, evaluare
diverse tipuri de alimente cu ajutorul carora | momentul hranirii | explicatia, intercole
vor realiza un meniu sanatos pentru una din -exercitii de argumentarea, | -giala
mesele principale ale zilei prin lipirea | utilizare a tehnicii | colajul, turul | formati-
jetoanelor cu ajutorul lipiciului: colajului pentru galeriei va orala
Grupa 1) mic dejun obtinerea unei Proba
Grupa 2) pranz planse vizand practica
Grupa 3) cina meniul unei mese 2
Grupa 4)Gustari intre mese -exercitii de
Dupa finalizarea planselor pe grupe | exprimare a
acestea se vor expune si cu ajutorul metodei | propriei opinii
"Turul galeriei” vor fi studiate, vor fi facute | privind
corecturile necesare si se vor aduce | corectitudinea
completari daca este cazul alegerii
Tema de reflectie 2: alimentelor pentru
SA MANANCI DIMINEATA CA UN diverse momente
REGE, LA AMIAZA CA UN PRINT, IAR ale zile
SEARA CA UN CERSETOR -exercitii de
extragere a unor
reguli pornind de
la un proverb
vizand cantitatea
de méancare ce
trebuie
consumata intr-un
regim zilnic
sanatos
2.Alte _reguli valor rivind hranir
sanatoasa - exercitji de -explicatia,
Ca o concluzie se vor sintetiza o serie de | extragere a unor conversatia
reguli ce trebuie respectate pentru a ménca | reguli pornind de
sanatos: la un proverb
) Spalarea mainilor nainte de orice | vizand cantitatea
masa de mancare ce
X Variem tipurile de alimente si culorile | trebuie
alimentelor consumate consumata intr-un
[ Metecam bine mancarea inainte de a | regim zilnic
inghiti sanatos
1) Pentru gustarile dintre mese se - exercitii de
Investeste in oamenil 28

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ
Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




] S
-
NIUNEA EUROPEANA = u-‘H: vl.:“‘w Fondu Sc:uiivunxfcn Instrumente Structr e OPOSDRU NSPECTORATLAL § AR
- POSORU 20072013 2007-2013 JUDETEAN CLUJ
recomanda fructe fnsusire a unor
X Nu bem apa decat la sfarsitul mesei reguli pentru
[ Respectam mesele zilnice si orele la | hranirea
care mancam sanatoasa
[ Evitam dulciurile si alte alimente
nesanatoase
3. Joc muzical:reteta pentru omleta - exercitii de - auditia | Proba
REFL Elevii vor audia melodia "Omleta din oua | auditie muzicala muzicala, orala
ECTIA de broasca testoasa ” cu scopul de a idetifica - exercitii de conversatia,
principalele alimente care compun refeta | identificare a unor
pentru prepararea acesteia ingrediente
utilizate pentru
prepararea unei
omlete
4. Utilizarea softului educational EDUsoft -exprimarea -instruirea Proba
EVAL | Tg.Mures pentru observarea faptului ca nu | opiniei pentru programata, practica
UAREA tot ceea ce neplace este neaparat si | identificarea soft 3
ssanatos alimentelor educational
sanatoase si -
verificarea conversatia,
acestor opinii cu explicatia
ajutorul softului
educational
pentru clasa |
5. Tema de casa va asigura transferul Tema de casa Proba
TRAN cunostintelor acumulate pe parcursul lectiei : practica
SFERUL in viata de zi cu zi punand accentul pe 1.Deseneaza 4
importanta consumului de alimente lichide cat mai multe
precum ciorba, aliment in general evitat de tipuri de alimente
copii care pot fi puse
Exercitiul 2 in limita timpului disponibil va intr-o ciorba
putea fi simulat in clasa cu ajutorul aplicatiei 2.Arunca la
.gif. toaleta alimentele
nesanatoase cu
ajutorul sagetilor

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

NAGY IRINA

Disciplina :

Cunoasterea mediului

Nivelul clasei

Foarte bun

Durata

50 min.

Stadiul atins in ciclul invatarii

Explorare-explicare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

C,: identificarea gustului unor alimente prin intermediul experimentului simplu

C,: exemplificarea unor alimente cu continut asemanator

Cs: extragerea unor reguli privind alimentatia corecta a omului

C,: clasificarea alimentelor in categorii Tn functie de continutul lor nutritiv

Cs:)* utilizarea unor termeni specifici precum: vitamine, calciu, proteine, grasimi n
contexte simple

Investeste in oamenil

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”
Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”
Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii
Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

29




AUV ANIE) Fondul Social Eurcpean Instrumente Sructrae OPOSDRY NSPECTORATUL SCOLAR
NISTE FAW POSORY 2007.2013 2007-2013 DETEAN CLUJ
. 3 : JUDE CLU.

- f e ‘ b s
-

AMPOSOS

Ce: extragerea mesajului unor proverbe sau expresii date referitoare la alimentatia
sanatoasa

C7: selectarea alimentelor pe criterii date:pentru prénz, cind, mic-dejun,gustari,
sanatoase, nesanatoase etc

Csg: intocmirea unui meniu al unei mese principale prin utilizarea tehnicii colajului unor
jetoane date

Cg: utilizarea unor softuri educationale simple pentru identificarea unor alimente
sanatoase sau nesanatoase

C+o: identificarea unor alimente necesare pentru a prepara o reteta data ca urmare a unei
auditii muzicale

Tipul de activitate

Investigatie deschisa

Abilitatile exersate de elevi

Abilitatea de a comunica

Abilitatea de a lucra in echipa

Abilitatea de a valorifica spiritul practic

Abilitatea de a actiona adecvat in contexte valorice diferite

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculator, videoproiector

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

- fise de lucru;
- jetoane, lipici
- plange

- cantecul "Omleta din oua de broasca testoasa”
- soft educational EDUSOFT
http://www.kscience.co.uk/animations/food.htm

Metodologia

* conversatia, turul galeriei, instruirea programata, explicatia, observarea dirijata,
experimentul simplu, demonstratia, problematizarea, jocul de rol, jocul didactic, exercifjul.

Cronologie sugerata

1.Joc didactic: SPUNE CE GUST ARE

2.Papilele gustative

3.De ce mancam?

4.Cum mancam?meniul zilnic si reguli de hranire sanatoasa

5.Joc muzical: OMLETA DIN OUA DE BROASCA TESTOASA
6.Chestionar Soft educational pentru identificarea alimentelor sanatoase
7. Transferul cunostintelor

Sugestii si sfaturi

Elevii trebuie sa colaboreze cu colegii din grupa pentru a termina la timp sarcina de lucru
primitd. De asemenea trebuie sa participe activ la constructia lectiei prin exemple din
experienta proprie.

Elevii trebuie sa ramana concentrati la fiecare etapa a lectiei prin activarea intregului
colectiv si prin observarea atenta a reacfiei fiecaruia

Evaluare

PRIMELE IMPRESII

-realizarea de catre toti elevii a sarcinilor propuse

-comunicarea clara a opiniilor si propriei experiente vizavi de unele aspecte ale temei in
discutie

-selectarea unor alimente sanatoase in cadrul aplicatiei softului educational utilizat

-exteriorizarea dorintei de a participa activ la desfasurarea lectiei
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PROBA PRACTICA 1:
Sarcina liderului de grup: Spune ce gust are alimentul si daca il recunosti.
Sarcina membrilor grupei: Mai stii si alte alimente care au acelasi gust?
PROBA PRACTICA 2:
grupa 1:

Realizeaza meniul micului-dejun lipind jetoanele potrivite

PROBA PRACTICA 3:
Alege alimentul care-ti place, apoi verifica cu ajutorul butonului pentru a vedea daca este
sanatos: ( http://www.kscience.co.uk/animations/food.htm )

PROBA PRACTICA 4: Aruncé alimentele pe care le consideri nesénatoase:
Flush the
Unhealthy

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Reflectare asupra intrebarii directoare

- De ce mancam? Ce mancam? Cand mancam? Cum mancam?
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Materiale (daca exista)

Fise de lucru, jetoane, lipici, videoproiector pentru prezentarea planselor
Softuri educationale: :( http://www.kscience.co.uk/animations/food.htm

Masuri de securitate a activitatii

Elevii trebuie sa colaboreze cu colegii din grupa pentru a termina la timp sarcina de lucru
primitd. De asemenea, trebuie sa asculte si sa accepte parerile celorlalii colegi care participa
la procesul instructiv-educativ. Totodata, trebuie sa fie atenti si sa respecte indicatiile
invatatoarei.

Activitatea propriu-zisa

Proba practica 1:elevii vor trebui sa guste si sa identifice alimentele precum si altele
care au acelasi gust (acru, dulce, amar sau sarat) ca si acestea

Proba practica 2:elevii pe grupe trebuie sa compuna cu ajutorul tehnicii colajului meniul
unei mese selectdnd numai acele alimente pe care le considera sanatoase si potrivite

Proba practica 3:elevii vor selecta la calculator alimente preferate (vor fi alesi elevii care
au fost cei mai activi sa-si dea cu parerea), apoi vor verifica cu ajutorul butonului softului
educational daca alimentul selectat este si sanatos.

Proba practica 4:elevii vor selecta alimentele nesanatoase din cele date si le vor arunca
la toaleta (aplicatia nu va permite aruncarea alimentelor sanatoase la toaleta din acest motiv
elevul putdndu-se auto evalua)

Sugestii

Elevii vor respecta indicatiile invatatoarei pentru a obtine rezultatele scontate si
pentru arealiza sarcinile cu succes

Analiza

Investigatii suplimentare

Elevii vor observa faptul ca aplicatiile nu vor permite miscari gresite si ca unele
alimente pe care ei le considerau preferatele lor nu sunt tocmai indicate spre a fi
consumate, ele nefiind sanatoase.

Evaluare

PROBA PRACTICA 1:

Sarcina liderului de grup:Spune ce gust are alimentul si daca il recunosti.

Sarcina membrilor grupei:Mai stii si alte alimente care au acelasi gust?

PROBA PRACTICA 2:

PROBA PRACTICA 3:

Alege alimentul care-ii place, apoi verifica cu ajutorul butonului pentru a vedea daca este
sanatos:

PROBA PRACTICA 4:( http://www.kscience.co.uk/animations/food.htm )

c. lIstorie

o Istorie Clasa a IV-a A ,,9 mai-Ziua Europei”, Prof. inv. primar Arion Daniela Maria,
Scoala “Mihai Voda”, Com. Mihai Viteazu, jud Cluj,

A. Introducere

Calculatorul ofera noi posibilitati pentru invatare, profesorul folosindu-l practic la toate
etapele unei lectii, incepand cu simple demonstratii, prezentari pana la testarea si verificarea
elevilor.

Integrarea TIC in cadrul lectiilor ofera elevilor posibilitatea initierii Tn lucrul cu calculatorul;
introduce elevii in vocabularul tehnic, pentru a da posibilitatea unei comunicari directe ; Ti
ajuta pe elevi in pregatirea si desfasurarea unor teme la diferite discipline. Este foarte
important si faptul ca elevii capata libertate deplina privind ritmul de invatare. Ei pot lucra
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individual, pot selecta exercitiile conform nivelului lor de pregatire, iar evaluarea efectuata
prompt si obiectiv de calculator 1i ajuta sa-si determine atat performantele, cét si lacunele.
B. Continutul educational
Pentru elevi este necesara formarea unui comportament responsabil ca cetatean al
Uniunii Europene. Aderarea la UE nu inseamna pierderea identitatii, a obiceiurilor gi
traditiilor nationale, ci integrarea lor in diversitatea culturala a Europei unite.
Scopul acestei lectii este :
* Cunoasterea membrilor statelor U.E, a vecinilor si a capitalelor acestora, a
steagurilor statelor membre si a unor elemente culturale specifice acestora;
* Congtientizarea elevilor privind beneficiile si obligatiile care decurg din procesul de
aderare la Uniunea Europeana ;
 Intelegerea rolului Uniunii Europene,contributia fiecarui stat membru in cadrul Uniunii
Utilizarea calculatorului si a jocului Tn cadrul lectiilor conduce la formarea la elevi a
motivatiei intrinseci, generand un climat afectiv pozitiv, elevii sunt mult mai atrasi de studiu,
isi maresc interesul pentru scoalad, avand in vedere marea lor pasiune pentru calculator.
C. Lista activitatilor elevilor
n cadrul unitatii de invatare "Europa unitd”s-au propus urméatoarele activitati de invatare

- localizarea Romaniei in continentul Europa;

- exercitii de recunoastere a simbolurilor UE;

- exercitii de intonare a imnului;

- descrierea drapelului Romaniei, comparativ cu drapelul UE;

- concurs de desene pe tema “Unitate in diversitate”;

- alcatuirea unui album de prezentare “Europa”

- activitati de decupare dupa contur si lipire;

- realizarea unor colaje

- realizarea unei miniexpozitii cu lucrarile copiilor;

- exprimare orala in cuvinte simple a opiniilor privind produsele proprii sau cele ale
colegilor;

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Prin integrarea computerului in invatare se dezvolta autonomia in gandire a elevilor, fi
determind sa devind mai siguri pe ei insisi. Elevii T1si consolideazd si
sistematizeaza cunostintele, priceperile si deprinderilor cu privire la exersarea comunicarii
scrise si orale. Ei primesc instructiuni referitoare la sarcina de lucru si folosirea tehnicilor.

De asemenea a crescut interesul pentru invatare, elevii coopereaza in indeplinirea
sarcinilor, sunt mai interesati de propria formare .

F. Activitatile elevilor

In cadrul acestei lectii elevii vor desfisura diverse activitatj :

= Confectionarea de steaguri ale tarilor din UE;

e Realizarea unor postere si prezentarea acestora ;

* Vizionarea prezentarii Power Point ,9 Mai —Ziua Europei

* Prezentarea statelor si a drapelelor statelor din U.E. de catre un grup format din 27
de elevi din scoala

* Prezentarea ppt-ului pentru participarea la sesiunea de referate si comunicari

* Premierea elevilor implicati in activitati.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Elevii au fost invitati Tn cabinetul multimedia, unde pe fiecare calculator a fost instalata
prezentarea ppt. Elevilor li s-a explicat faptul ca li se ofera posibilitatea de a-si verifica
cunostintele, dar si de a le si fixa, printr-un joc.
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Timp de 10 de minute fiecare elev a trebuit sa rezolve fiecare intrebare prin alegerea
raspunsului corect din cele 4 variante, printr-un click pe raspuns.

Feed-back a fost oferit imediat, deoarece in cazul raspunsului corect a aparut o fata
vesela, iar in cazul raspunsului gresit, o fata trista cu indemnul "Mai incearca o data!” .

Daca elevul a rezolvat gresit o cerinta, i se da posibilitatea sa revina asupra acesteia
pentru a gasi in final raspunsul corect.

[
La finalul jocului-concurs, apare aprecierea finala : "Felicitari! Ai reusit!” -
Inv. Arion Daniela Maria
mm‘ v.a;;‘ . Ce culoare are drapelul
el b Uniunii Europene?
Suntem cetdteni europeni !
Bl
TR Care este moneda unica pentru tarile
Uniunii Europene? din Uniunea Europeana?
B B A U
vy e BEd KN
D
desenate pe steagul UE 7 Imnul Uniunii Europene este:
1. 8 stelute
2. Oda bucuriei
3.12 stelute . 4. Desteapta-te,
- 3. Tricolorul romane!
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Ziua Europei se sarbatoreste la:

m 2. 1 Decembrie

ESTI CEL MAI BUN

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina:

Istorie

Nivelul clasei:

Clasa alV-a A

Durata

Durata activitatii: 90 min

Stadiul atins in ciclul invatarii

1. antrenare, 2. explorare, 3. explicare, 4. elaborare, 5. evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

. Informarea elevilor asupra evenimentului ,Ziua Europei -9 Mai”;

. Prezentarea etapelor de formare a UE si a simbolurilor acesteia;

. Prezentarea elementelor specifice fiecarui stat component al U.E.;
. Valorificarea informatiilor

. Realizarea unor material

. Evaluarea cunostintelor pe care le detin

Tipul de activitate:

Demonstratie interactiva, descoperire dirijata

Abilitatile exersate de elevi

In cadrul lectiei, elevii isi vor exersa abilitatile de utilizare a calculatorului, de selectare si
prelucrare a informatiilor, de autoevaluare.

- deprinderi de a folosi calculatorul in evaluare

- cresterea motivatiei pentru invatare

- exersarea deprinderilor de a lucra in echipa

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

calculatoare

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Fise de lucru, desene, machete de steaguri

Metodologia

conversatia, explicatia, observatia, problematizarea, jocul de rol .

Cronologie sugerata

S-au prezentat la calculator imagini cu tarile membre ale U.E., steagurile acestor {ari,
harta, sediul Parlamentului European,

S-a discutat despre simbolurile U.E. si semnificatia acestora : drapelul european, Imnul
european, Ziua Uniunii Europene, Moneda unica Euro.

A doua parte a activitatii s-a desfasurat printr-o activitate artistico-practica in care s-au
realizat desene si colaje reprezentand steagurile tarilor membre precum si drapelul UE.
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Verificarea cunostintelor are loc prin intermediul calculatorului . Elevii asculta instructajul
de folosire a calculatorului si raspund la intrebari.

Cele doua eleve Tisi prezinta materialul realizat, referitor la activitatile realizate anul trecut
Ccu ocazia aceleiasi sarbatori. Elevii au prezentat o scurtd serbare cu scurte poezioare
despre tarile din Uniunea Europeana.

Activitatea s-a incheiat cu audierea Imnului European. impreund cu cadrele didactice
copii au fredonat acest imn.

Sugestii si sfaturi

Activitatea este o provocare pentru elevi. Elevii au impresia ca se joaca, dar realizeaza,
de fapt, diferite sarcini de invatare.

Evaluare

Criterii de evaluare :

* Monitorizarea activitatilor in care sunt implicati copiii;

» Inregistrarea de casete video si realizarea de fotografii. Fotografiile se vor aseza in
mapa proiectului si pe site-ul scolii.

* Activitati practice cu echipe mixte;

* Dezbatere pe marginea temei expuse;

*  Urmarirea comportamentului elevilor in timpul desfasurarii actiunilor;

* Popularizarea rezultatelor obtinute in mass-media;

* Participarea la sesiunea de referate si comunicari

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

»,Astazi ne vom juca cu un profesor nou: CALCULATORUL”.

Reflectare asupra intrebarii directoare

Ce sarbatorim astazi?

Materiale (daca exista)

Fise de lucru in echipe

Masuri de securitate a activitatii

Prelucrarea regulilor de utilizare a salii AeL, a aparaturii.

Activitatea propriu-zisa

Momentul organizatoric

- pregatirea elevilor pentru lectie;

- crearea atmosferei necesare pentru desfasurarea activitatii;

Captarea atentiei

*Se aduce in discutie faptul ca, astazi, 9 mai sarbatorim Ziua Europei si se prezinta
elevilor cateva date despre Uniunea Europeana intr-un material PPT, prin prezentarea tarilor
membre.

Uniunea Europeana este o entitate politica, sociala, economica, dezvoltata in Europa,
compusa din 27 de tari.

e Deviza : “Unitate in diversitate”

* Imn:” Oda bucuriei”

* Capitala :Bruxelles

* Insemnele UE : - drapelul (albastru cu 15 stegulete galbene ), moneda euro

- ziua Europei = 9 mai.

»  State fondatoare: Franta, Germania, Italia, Tarile de Jos, Belgia, Luxemburg.

* Celelalte state au aderat succesiv.

Anuntarea temei si a obiectivelor
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Astazi vom confectiona steagurile tuturor tarilor Uniunii Europene, apoi vom realiza o
expozitie.

Vom verifica ce cunostinie detineti despre aceasta sarbatoare si vom alege pozele pentru
ppt-ul pe care il vom realiza.

Dirijarea invatarii

Colectivul clasei va fi impartit in patru grupe. Fiecare grupa va extrage cate 7 biletele cu
numele a sapte tari din UE. Pentru tarile extrase vor confectiona steguleful (27 steaguri
+steagul UE). Se vor identifica steguletele corespunzatoare fiecarei {ari.

* Sunt prezentate materialele necesare si tehnica de lucru.

Elevii isi vor imparti sarcinile si vor trece la executarea lucrarii,

Dupa realizarea steguletelor, acestea se vor fixa pe un suport de polistiren.

Fixarea

Cele doua eleve Tsi prezinta materialul realizat.

Asigurarea feed-back-ului si obtinerea performantelor.

Evaluarea elevilor va avea loc interactiv. Ei lucreaza in perechi la calculator.

E un joc atractiv. Daca elevii gresesc, comanda este ,Ai gresit! Mai incearca o data!”
Daca rezolva corect le spune: ,Raspuns corect!” Elevii lucreaza . Daca n-au reusit sa
gaseasca raspunsul corect se intorc si incearca din nou. La finalul jocului-concurs, apare
aprecierea finala : "Felicitari! Ai reusit!”.

incheierea

Se prezinta miniserbarea "Tarile surori”.

Aprecieri

Analiza

Analizeaza modul de realizare a fisei de lucru in perechi, corectitudinea datelor
prelucrate.

Investigatii suplimentare

Elevii vor participa cu lucrarile realizate la 0 sesiune de comunicari stiinfifice.

Evaluare

Aprecierea activitatii elevilor va avea in vedere urmatoarele criterii:

» Incadrarea in tema propusa;

» Originalitatea si valentele artistice ale programului prezentat (versuri, cantece, texte
prezentate);

* Acuratetea redarii si/sau interpretarii;

» Calitatile artistice ale interpretilor si ale autorilor creatiilor literare;

* Creativitatea si acuratetea redarii obiectelor practice realizate de elevi, la tema
propusa.

ANEXA 1
r’
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d. Limbi moderne

J Limba engleza, Clasa a Il a, Family jobs, Pintilie Tiinde, Gimnaziul de stat ”Mihai Viteazul”,
Tg. Mures, Mures,

A. Introducere

Schimbarile globale se deruleaza in ritmuri tot mai accelerate. Pentru a pregati tinerii sa faca
fata transformarilor rapide ale vietii in aspectele economic, politic, social, cultural e necesara
dezvoltarea consgtiintei, a responsabilitatii, a sigurantei ca nu se pot integra in societatea
moderna fara a cunoaste macar la nivel mediu o limba straina, iar avand in vedere promovarea
multilingvismului de catre Uniunea Europeand, de ce nu doua sau mai multe limbi straine.

Deasemenea in secolul XXI calculatorul si inclusiv internetul face parte din viata de zi cu zi.
Folosirea tehnicilor multimedia in sala de clasa ajuta la realizarea unei ore mult mai atractive
pentru elevi. Nu numai ca ora este mai atractiva dar este si mai antrenanta. Captarea atentiei
elevilor se realizeaza cu mai multa usurinta.

n cadrul oricarei materii, in cazul de fata limba englez& se recomandé folosirea tehnicilor si
mijloacelor interactive si moderne. Astfel creste interesul elevilor, elevi sunt mai activi la ora,
stimulam lucru in echipa si totodata imbunatatim rezultatele scolare.

B. Continutul educational

Competentele dobandite in urma acestei lectii vor fi de imbogatire a vocabularului, ceea ce
mai tarziu ajutd la o mai buna comunicare. Pe parcursul acestei ore elevii vor invata cunvinte
noi de vocabular cat si anumite expresii si intrebari care duc la o mai buna comunicare. La
aceasta ora elevii vor dobandi cunostinte noi prin intermediul jocurilor si a calculatorului.

D. Lista activitatilor elevilor

I. Canta un céantecel in limba engleza.

Il. Corecteaza tema.

I1l. Joc pe calculator — recapitularea lectiei anterioare; mijloace de transport.

IV. Ghicesc meseriile mimate de profesor.

V. Urmaresc imaginile si repeta cuvintele.

VI. Elevii mimeaza si ghicesc meseriile.

VII. Completeaza fisa de lucru.

VIII. Joc pe calculator cu meserii.

IX. Jocul ,Cine sunt?”.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Un aspect important al invatarii este ca elevii sa fie capabili sa comunice ceea ce stiu, sau
cred ca stiu. Cel mai bun mod pentru profesor sa incurajeze o comunicare din partea tuturor
elevilor este prin discutie cu elevii sau grupuri de lucru mici. Astfel, profesorii trebuie sa-gi
incurajeze elevii sa verbalizeze propriile cunostinte, astfel incat acestia sa poata invata mai
eficient.

Mai ales la clasele mici, copiii invata cel mai bine prin joaca; ceea ce azi este doar un simplu
joc, maine este punctul de plecare pentru o tema mai larga, mai complexa.

F. Activitatile elevilor
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Pentru spargerea ghetii si incurajarea elevilor ora de limba engleza incepe cu un cantecel in
limba engleza ales de copii. Apoi se verifica tema.

Pentru a incuraja elevii si mai mult sa fie activi la ora se face recapitularea lectiei anterioare
cu ajutorul unui joc pe calculator. Se verifica cunostinfele acumulate despre mijloacele de
transport.

Elevii trebuie sa ghiceasca meseriile mimate de profesor.

Elevii urmaresc imagini cu meseriile intro prezentare ppt. si impreuna cu profesorul pronunta
cuvintele.

Elevii primesc mici cartonase cu meserii, trebuie sa vina in fata si sa mimeze meseria. Restul
clasei are sarcina de-a ghici meseria.

Elevii primesc o fisa de lucru pe care sunt meseriile, pe baza unui CD ascultat elevii trebuie
sa incercuiasca meseriile pe care le aud.

Joc pe calculator cu meserii.

Jocul ,Cine sunt?”. Profesorul lipeste pe spatele fiecarui elev un cartonas cu o meserie.
Elevii nu stiu ce meserii au si trebuie sa umble prin clasa pentru a descoperi meseria lor. Elevii
descopera meseria cu ajutorul intrebarii "Who am 1?,- "Cine sunt eu?”. Dupa ce afla ce meserii
au elevii se aseaza la locul lor. Primi trei elevii care descopera cel mai repede meseria pe care
0 au primesc o0 recompensa.

Vezi Anexa 2, 3 — fisa de lucru, cartonase cu meserii

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor se desfasoara prin intermediul observarii sistematice pe tot parcursul orei.
Astfel sunt corectate greselile de pronuniie. Evaluarea se face de asemenea prin intermediul
unei fise de lucru, elevii care reusesc sa indeplineasca sarcina de lucru fara greseala vor primi
recompense. Recompensele constau in abtibilduri.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina:

Limba engleza

Nivelul clasei

Incepitori

Durata:

45 min

Stadiul atins in ciclul invatarii

Antrenare
Explicare
Explorare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Sa recunoasca meseriile mimate.
Sa recunoasca cuvintele ascultate de pe Cd-player

Sa-si insuseasca formule conversationale si sa le poata aplica
Sa numeasca meseriile.

Tipul de activitate

Demonstratie interactiva

Abilitatile exersate de elevi

Abilitatea de a recunoaste o meserie. Dezvoltarea abilitatii de ascultare si indeplinirea unor
sarcini pe baza unui material ascultat.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Televizor, laptop, dvd, cd, jocuri pe televizor, cd-player

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Tabla, cartea de engleza, prezentare ppt, flashcards,fisa de lucru
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Metodologia

Descoperirea dirijata, Jocul didactic, Conversatia, Exercifiul, Cantece, Brainstormingul

Cronologie sugerata

22.03.2012
Activitatea se desfasoara pe parcursul unei ore de curs

Sugestii gi sfaturi

Pe tot parcursul activitatii elevii sunt incurajati sa se exprime liber, sa-si dea frau liber
imaginatiei, sa converseze.

Evaluare

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
Analizarea modului de lucru si a raspunsurilor

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

"Who am | ?” — ”"Cine sunt eu?”
Aceasta intrebare va fi repetata pe tot parcursul orei, atat de profesor cat si de elevi.

Reflectare asupra intrebarii directoare

In jurul acestei intrebari se deruleaza toatd ora de limba engleza. Prin aceasta intrebare
profesorul introduce fiecare meserie, iar mai apoi elevii cand trebuie sa descopere ce meserie
au, tot aceasta intrebare trebuie sa o adreseze.

Materiale (daca exista)

Fise de lucru
Flashcarduri

Masuri de securitate a activitatii

Nu este cazul

Activitatea propriu-zisa

Dupa recapitularea elementelor de vocabular din lectia precedenta, elevii trebuie sa
raspunda la intrebarile menite sa fii introduca in tema lectiei. Fiecare meserie mimata de
profesor este urmata de intrebarea "Who am 1?”, intrebare pe care elevii trebuie sa foloseasca
in ultima parte a lectiei pentru a afla fiecare ce meserie are.

Dupa introducerea elementelor noi de vocabular cu ajutorul unei prezentari ppt. se
aprofundeaza aceste cuvinte. Apoi pentru ca elevii sa se familiarizeze si mai mult cu aceste
elemente vor completa o fisa de lucru pe baza unui Cd ascultat.

Se mai joaca un joc pe calculator unde elevii au sarcina de a identifica corect meseriile si ca
incheiere se joaca jocul "Cine sunt eu?” Profesorul lipeste pe spatele fiecarui elev un cartonas
cu o meserie. Elevii nu stiu ce meserii au si trebuie sa umble prin clasa pentru a descoperi
meseria lor. Elevii descopera meseria cu ajutorul intrebarii "Who am 1?, - "Cine sunt eu?”. Dupa
ce afla ce meserii au elevii se aseaza la locul lor. Primii trei elevi care descopera cel mai repede
meseria pe care 0 au primesc o recompensa.

Sugestii

Pe tot parcursul activitatii elevii sunt incurajati sa se exprime liber, sa-si dea frau liber
imaginatiei, sa converseze.

Analiza

Profesorul ofera elevilor ajutor pe tot parcursul orei. Le ofera indicatii si repeta sarcinile celor
care au dificultati de a intelege care este sarcina lor.

Investigatii suplimentare

Nu este cazul

Evaluare

Observarea sistematica a comportamentului elevilor
Analizarea modului de lucru si a raspunsurilor
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Anexa 1
LESSON PLAN
Name: Pintilie Tliinde School: “Mihai Vitaezul” Gymnasium
Date: 22" March 2012 Time of lesson: from 8:55 to 9:40
Class: 2" grade Grade: beginners
No. of Students: 31 Textbook: Fun — tastic English 2

Lesson: Family jobs
Type of lesson: acquiring new information
Skills: speaking, listening

Didactic strategies: conversation, exercises, explanation, interactive methods, games,

songs
Materials: - whiteboard, workbook, TV, laptop, worksheets
Lesson Aims:
1. - to encourage Ss involvement
2. - to revise means of transport from the previous lesson
3. - to introduce new vocabulary related to jobs
4. - to develop Ss. listening skills
5. - to encourage free speaking through games

ACTIVITY 1 Warm - up
Aim: to encourage Ss involvement

Procedure:
Timing

1. T. greets children and asks a few question about their mood
Whole class to encourage speaking.

2. T. and children sing a song. T. asks a student to choose a song.
T-Ss 5

3. T. checks homework.

Interaction

ACTIVITY 2

Aim: - to revise means of transport from the previous lesson
Procedure:
Timing
1. T. tells Ss that they are going to play a computer game in order
5!
to revise the vocabulary from the previous lesson. Ss. have to help the

alien to learn the means of transport. T. reads the questions and Ss have

to give the correct answer in order to get to the next slide.

Interaction

T - Ss-

T

ACTIVITY 2
Aim: - to introduce new vocabulary related to jobs

Procedure:
Timing

1. T. is going to mime the jobs and Ss. have to guess which job it is.
10’
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If the Ss don’t recognize a job the T. will tell a sentence about that job.

2. T. shows Ss a ppt presentation; they repeat the jobs one more time.

3. T. gives Ss. flashcards with jobs on it. Then T. asks Ss. Ss - Ss
5!

to come in front of the classroom and mine the job. The rest of the Ss

have to guess which job it is.

ACTIVITY 3

Aim: - to develop Ss listening skills

Procedure: Interaction
Timing

1. T. gives each S. a worksheet. T. tells Ss their task. T. will play a tape [.W.

10°

Ss have to listen the jobs and circle the correct job on their worksheet.

If it's necessary T. will play the tape twice.

2. T. together with the Ss. checks the correct answers. T-Ss

3. T. tells Ss that they are going to play a game on the laptop related to jobs. |Whole class

ACTIVITY 4

Aim: - to encourage free speaking through games

Procedure: Interaction
Timing

1. T.tells Ss that they are going to play a game “Who am I?” T. will GW 10

stick a flashcard with a job on each Ss back. The individual S. should

not see his/her job. Ss have to go around the classroom and ask the following

questions: “Who am 1?” “Am | a doctor/nurse/police officer?” The child

who is asked gives a simple Yes/No answer. The Ss. have to go around

the classroom until they find out their job. The Ss who have found out

their job go to their places and wait. The first three Ss get a reward.

2. T. assigns HOMEWORK. Ss have to colour the octopuses from page 21.

3. T. tells Ss that the following lesson will also be about jobs. .
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MES- English_ Flash Cards EEE
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MES- Erglish _Flash Cards

ql

TIORGEHE ERLERT

* Religie ortodoxa, Clasa a-Vl-a, Minunea din Cana Galileii-Hristos binecuvinteaza
familia, Daian Marioara, Scoala Generala “loan Vladutiu” Ludus
A. Introducere:

Educatia religioasa alaturi de orice alt obiect de invatamant vizeaza, prin obiective specifice,
realizarea scopurilor scolii ce decurg din scopurile societatii. Idealul unei societati este
pregatirea tinerilor pentru o profesie in viata sociala, din care nu poate lipsi morala crestina.
Religia, studiata in scoala, predata cu pricepere si iubire incearca sa restaureze ,chipul lui
Dumnezeu in om”, prin luminarea mintji, prin cunoasterea voii lui Dumnezeu, prin determinarea
vointei spre savarsirea faptelor bune.

-Nivelul clasei este mediu;

-Motivul proiectarii: dobéandirea unor cunostinte despre activitatea Mantuitorilui lisus Hristos
privind minunile; formarea unei atitudini si convingeri pozitive fatd de grija lui Hristos pentru
familie, precum si fata de folosirea mijloacelor de invatare folosind computerul.

B. Continutul educational

Lectia ,Minunea din Cana Galileii-Hristos binecuvinteaza familia”, face parte din
unitarea de invatare "Minunile Mantuitorului”. Scopul predarii ei este urmatorul: explicarea
nofiunii de ,Minune”, .familie crestind”, binecuvantare”, "nunta”, “prefacere”, clasificarea
minunilor prin exemplificari, explicarea rolului minunilor in activitarea Mantuitorului, prezentarea
in cuvinte proprii a minunii lecturate din Sfanta Scriptura (loan2, 1-11) in scopul dezvoltarii
vocabularului cu noi cuvinte specific religioase, intelegerea si explicarea invataturii crestine,
care imbogateste si ofera repere in viata, sa-L cunoasca pe lisus ca Dumnezeu adevarat care
sfinteste viata omului.

C. Lista activitatilor elevilor

Alte activitati din cadrul unitatii de invatare careia ii apartine activitatea proiectata:

-Pescuirea minunata - rasplata credintei
-Vindecarea celor zece leprosi-binefacere si recunostinta;
-Femeia cananeanca-staruinta in rugaciune.

Mesajul comun al acestor activitdfi de Tnvatare este urmatorul: dovedirea dumnezeirii
Mantuitorului nostru lisus Hristos, care transmite simplu si precis adevaruri divine precum si
dragostea Sa fata de lume, aratdndu-ne ca putem sa-l apatinem Lui prin implinirea Tnvataturilor
Sale.

D. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Se realizeaza o dezbatere pe baza vizionarii unei expuneri power-point si a icoanelor cu
minunile Mantuitorului, tindnd cont de cunostintele anterioare ale elevilor despre minuni avandu-
se in vedere urmatoarele cerinte:

-Explicarea noftiunii de minune;

-Clasificarea minunilor;

-Rolul minunilor in cadrul activitatilor Mantuitorului;
-lubirea ca principiu crestin.
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E. Activitatile elevilor

Un elev lectureaza cu voce tare textul prezentat in Power point, iar apoi se dau explicatiile
necesare privind locul, persoanele participante, momentul, se prezinta ilustrarea iconografica a
minunii din Cana Galileii, se recapituleaza firul evenimentelor cerand unui elev sa povesteasca,
punand in contextul celor invatate, noile informatii;

Lectia prezinta prima minune facuta de lisus Hristos in Cana Galileii. Este inceputul misiunii
pamantesti a Mantuitorului in calitate de Invatator si, care dureaza trei ani. Aflat in trecere prin
acest oras, insofit de mama Sa si de apostoli, lisus participa la nunta a doi tineri. Vinul pentru
oaspeti s-a terminat, iar Fecioara Maria roaga pe lisus sa faca ceva. El ii spune mamei ca inca
nu a sosit vremea, dar cu toate acestea nu putea sa nu raspunda cu dragoste la cererea
mamei si in acelasi timp sa salveze impasul in care se aflau tinerii miri. Apa ce a fost pusa in
vase a fost transformata de lisus in vin de o calitate superioara celui precedent.

Notiuni noi de explicat: minune, Cana Galileii, nun, vinul cel bun, slava Sa

F. Evaluarea elevilor si a activitatii

Elevii construiesc propozitii folosind notiunile invatate

Completeaza testul pregatit

Extrag invatatura crestina.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Religie Ortodoxa

Nivelul clasei

mediu

Durata

50 minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

Antrenare, explorare, explicare si evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

C 1: sa defineasca notiunea de minune:

C 2: sa prezinte clasificarea minunilor, prin exemplificari;

C 3: sa explice rolul minunilor in activitatea Mantuitorului nostru lisus Hristos;

C4: sa prezinte, in cuvinte proprii, minunea din Cana Galileii, descrisp in textul scripturistic
loan 2, 1-11;

C 5: sa explice partea a doua a titlului lectiei (Hristos binecuvinteaza familia).

Tipul de activitate

Comunicare/insusire de noi cunostinte prin descoperire dirijata si investigatie limitata

Abilitatile exersate de elevi

Elevii exerseaza lectura, deprind modalitatea de a cauta un text in Sfanta Scriptura, de a
folosi notiuni noi in contexte de exprimare, de a folosi calculatorul ca instrument de cautare de
informatie religioasa.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculatorul (power point), videoproiector

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Biblia, icoana cu nunta din Cana Galileii, calculatorul,videoproiectorul, fise

Metodologia

Lectura explicativa, povestirea, conversatia euristica, explicatia, argumentarea, dezbaterea,
interpretarea textului biblic, studiul si interpretarea simbolurilor religioase, observarea directa a
realitatilor religioase, exemplul rugaciunea, cantarea religioasa , exercitiul.

Cronologie sugerata
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1. Moment organizatoric — 2 min.

2. Actualizarea cunostintelor cu privire la Sfanta Taina a Cununiei studiata anterior - 3 min.

3. Pregatirea perceptiva a elevilor - 5 min.

Se realizeaza o dezbatere pe baza vizionarii unei expuneri power point si icoanelor cu
minunile Mantuitorului, tindnd cont de cunostintele anterioare ale elevilor despre minuni avandu-
se in vedere urmatoarele cerinte:

-Explicarea notjunii de minune;

-Clasificarea minunilor;

-Rolul minunilor in cadrul activitatilor Mantuitorului;
-lubirea ca principiu crestin.

4. Anuntarea titlului si a obiectivelor propuse — 1 min.

Se noteaza pe tabla titlul lectiei noi: "Minunea din Cana Galileii-Hristos binecuvinteaza
familia”. Vom studia astazi prima minune a Mantuitorului, savarsita la rugamintea mamei Sale,
cand s-a sfintit casatoria ca Taina a Bisericii.

5. Comunicarea noilor insusiri - 15 min.

Un elev lectureaza cu voce tare textul prezentat in power point, iar apoi se dau explicatiile
necesare privind locul, persoanele participante, momentul, se prezinta ilustrarea iconografica a
minunii din Cana Galileii, se recapituleaza firul evenimentelor cerand unui elev sa povesteasca,
punand in contextul celor invatate, noile informatii;

Lectia prezinta prima minune facuta de lisus Hristos in Cana Galileii.

Notiuni noi de explicat: "Minune”= fapt, lucru, fenomen uimitor, neobisnuit, inexplicabil care
se petrece impotriva legilor firii, prin interventie divina, cu scop moral-religios.

,Cana Galileii"=oras situat n tinutul Galileea, aflat la 10 Km. de vestul Marii Galileii necunoscut
si mic cu oameni saraci si simpli, astfel lisus nu alege faima si popularitatea, ci simplitatea.

Nun=nas, martor in consfintirea unitatii si sfintirii celor doi tineri pentru totdeauna.

,vinul cel bun”’=simbolizeaza calitatea ireprosabila a tot ceea ce vine de la lisus Hristos,
darul Sau de nunta slava Sa

- Dezbatere pe tema : - dialogului dintre mama si Fiu, care pune in evidenta ascultarea
Fiului si supunere din dragoste si respect fata de parinti.

- modalitatii savarsirii acestei minuni la care au contribuit prin ascultare si ucenicii lui lisus.

6. Fixarea si sistematizarea cunostintelor — 10 min.

Se face prin auditia colindului ,Nunta din Cana”

Elevii primesc colindul scris, li se cere sa citeasca atenti si se incearca odata cu o noua
auditie Tnvatarea melodiei colindului.

Se impart elevilor fise sili se cere sa completeze spatiile libere, formand astfel ideile
principale ale lectiei, folosind cuvintele din paranteza:

1. Imprejurarile savarsirii.............c..coooiie.

2. mamei Sale.

T ] [ Minunii prefacerii apei in vin.
S prefacerii apei in vin

-cuvinte :scopul, minunii, savarsirea si autentificare, interventia

7. Asocierea , generalizarea, aplicarea — 10 min.

-Elevii rezolva oral prin raspunsuri frontale exercitiile din manual, pag. 16, nr. 1,2,3

8. Aprecierea activitatii elevilor — 1min

Se fac aprecieri generale si individuale referitor la pregatirea elevilor pentru lectie cat si
pentru participarea lor la predarea noilor cunostinte.

9.Precizarea si explicarea temei pentru acasa — 1 min

-Se anunia si se dau explicatii pentru tema de casa. Exercitiul 4/17

10. Incheierea activitatii — 2 min

Rostirea rugaciunii impreuna cu elevii, salutul

Sugestii si sfaturi
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Se sugereaza elevilor sa caute acasa pe internet la adresa
www.youtube.com/watch?v=fkIDbzfgHEc, colindul prezentat si sa exerseze.

Sa prezinte parintilor si prietenilor cat de importanta este Taina Cununiei in evolutia viitoare
a familiei crestine.

Profesorul face aprecieri generale si individuale, referitoare la participarea si pregatirea
elevilor cat si la implicarea lor in predarea noilor cunostinte.Se noteaza elevii care au participat
activ la lectie.

Evaluare

Se face in scris prin test.
ltemi
1. Formuleaza propozitii cu inteles tematic, folosind urmatoarele cuvinte: minune,
binecuvantarea familiei, Cana Galileii, Taina nuntii =4p
2. Incercuieste raspunsurile corecte la urmétoarele afirmatii:
a)lisus a participat la nunta celor doi tineri,
1.din intdmplare
2.pentru a fi alaturi de ei intr-un moment important din viata lor.
3. pentru a le binecuvanta casatoria R: 2 -1p
b)Apostolii I-au Tnsotit pentru ca:
1.doreau sa se distreze
2.il urmau pe lisus pretutindeni si doreau sa se initieze in misiunea ce
aveau sa o indeplineasca de propovaduire a Tnvataturii crestine  R:2 -1p
3. Stiind ca Méantuitorul a binecuvantat intemeierea familiei crestine, scrie doua
modalitati prin care se poate mentine sanatatea morala a familiei
R: rugaciune, respect, ajutor etc.  0,50X2=1p
3p din oficiu
Punctaj:4p+1p+1p+1p+3p din of = 10 p = nota 10
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FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Gasiti si identificai cuvintele noi In textul prezentat si le notati pe caiete
Explicati urmatoarea afirmatie:"Ceea ce a unit Dumnezeu, omul sa nu desparta”

Reflectare asupra intrebarii directoare

Se pune accentul pe unitatea din punct de vedere spiritual realizata prin Taina Nuntii,
primita de tinerii miri

Materiale (daca exista)

Masuri de securitate a activitatii

Activitatea propriu-zisa

Sugestii

Se pune accentul pe unitatea din punct de vedere spiritual realizata prin Taina Nuntii,
primita de tinerii miri

Se identifica si cauzele care duc la destramarea familiilor

Propuneti solutii pentru ameliorarea situatiilor in care familia trece prin impas

Analiza

Investigatii suplimentare

Evaluare

[temi

2.2 invatamant gimnazial

a. Limba si literatura romana

. Limba si literatura romana, clasa a Vlll-a, Emotie de toamna de Nichita Stanescu, Campan
Crina, Grupul Scolar Agricol Cuzdrioara, Cluj

A. Introducere

Tema integatoare, Computerul, partener in instruire a fost aplicatd in cadrul orelor de
limba si literatura romana, la clasa a VlllI-a, in cadrul unitatii de invatare ,Genul liric”.

Fiind un mijloc modern de educatie, utilizarea sistemelor informatice a castigat teren datorita
virtufilor foarte atractive pentru elevi, accesibilitatii pentru acestia si facilitarii prezentarii
informatjilor.

Utilizarea calculatorului in educatie are marele avantaj de a facilita trecerea de la
acumularea pasiva de informatii de catre elevi la invatarea prin descoperire, ei invata sa invete,
dezvoltandu-si Tn acest mod abilitafile si strategiile cognitive pe care le vor folosi si adapta in
diverse alte situatii. Acest fapt aduce o mare flexibilitate in invatare si la stimularea elevilor de a
se implica in procesul educational si de a deveni parteneri ai profesorului in cadrul clasei.

B. Continutul educational

O modalitate de utilizare a calculatorului in procesul instructiv-educativ este de a oferi
resurse care sa fie cautate si accesate de catre elevi, profesorul fiind cel care propune
continuturile de invatare sau temele. Fiind ales un subiect care va fi supus discutiei in cadrul
clasei de elevi, profesorul ridica diverse intrebari legate de subiectul respectiv, elevii avand ca
sarcina sa raspunda la aceste intrebari, sa gaseasca informatiile adecvate, sa le organizeze si
sa ofere raspunsurile cerute. Folosirea calculatorului ca sursa de informatii este foarte
importanta, elevii putdnd accesa de exemplu Internetul sau enciclopediile multimedia. Acest
mod de abordare stimuleaza invatarea prin descoperire la elevi, ei nu mai sunt cei care
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receptioneaza informatii, ci trebuie in primul rand sa inteleaga intrebarile pe care profesorul le
pune, urmand ca apoi sa gaseasca ei ingisi informatiile si sa le sintetizeze.

C. Lista activitatilor elevilor

In cadrul lectiei elevii:

1. Se Tmpart iIn 3 grupe a céate 5 elevi si Tsi aleg cate o tema pe care urmeaza sa o
pregateasca si sa o prezinte;

2. Grupa 1 a avut de pregatit pentru ora informatii legate de viata si opera autorului Nichita
Stanescu;

3. Grupa 2 au realizat tema privind proiectarea versurilor din prima strofa a poeziei ,Emotie
de toamna” pe imagini edificatoare;

4. Grupa 3 au realizat tema privind proiectarea versurilor din a doua strofa a poeziei ,Emotie
de toamna” pe imagini edificatoare;

5. Selecteaza informatiile, muncind in echipa si le salveaza in scopul realizarii prezentarilor;

6. Fiecare grupa prezinta materialul pregatit, fiind evaluati de catre profesor;

7. Elevii sunt solicitati sa recite versurile poeziei “Emotie de toamna”;

8. Completeaza fisa de lucru 1 si 2.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Aceasta tema a favorizat dezvoltarea la elevi a abilitatiulor de colaborare, negociere, asumare
de responsabilitat;.

Elevii sunt cei responsabili de gasirea informatiilor din diferite surse, fiind provocator pentru
el sa ajunga la propriile sale concluzii. Este mai important modul in care elevul ajunge la aceste
concluzii si nu rezultatul in sine, aici intervenind procesul de gandire, modul de rationament si
analiza si sinteza informatiilor.

Profesorul este aici un facilitator al invatarii, nu mai este cel care ofera informatiile de-a gata,
iar sarcina pe care elevul o are de realizat este mai mult calitativa decéat cantitativa.

F. Activitatile elevilor

Elevii organizati pe grupe si-au sustinut prezentarile referitoare la viata si activitatea literara a
lui Nichita Stanescu, precum si slid-urile cu versurile proiectate pe imagini edificatoare. Au fost
solicitati sa recite versurile poeziei, in timp ce pe video- proiector apar versurile proiectate pe
imagini edificatoare.

Pentru o mai buna intelegere a textului continua munca pe grupe, fiind solicitati sa rezolve
exercitiile din fisa de lucru 1 si 2.

In timp ce elevii lucreaza pe grupe, vor audia versurile poeziei cantate de Nicu Alifantis si se
vor derula imagini cu fotografii ale lui Nichita Stanescu.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor se va face in functie de gradul de participare la activitatea din cadrul
grupei, activitate de munca independenta, observare sistematica, fise de evaluare.

ANEXA 1.

GRUPA NR.1.

La nivel semantic (al sensului in care sunt folosite cuvintele), poezia are un grad ridicat de
ambiguitate. Discutati intre voi posibila interpretare a unor imagini artistice din text:

1) "a venit toamna” sugereaza:

a) - a sosit anotimpul cu acelasi nume;
b) - inceputul unei stari de tristete, melancolie, racirea sentimentelor, distantarea intre
indragostiti, stingerea iubirii.

2) "acopera-mi inima cu ceva” sugereaza:

a) - alina-mi tritetea;

b) - protejeaza-ma impotriva frigului;

C) - nu ma lasa sa dau frau liber sentimentelor.

3. “umbra” sugereaza:
a) - un element specific toamnei;
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b) - absenta persoanei iubite, amintirea ei;
c) - despartirea;
GRUPA NR.2.
La nivel semantic (al sensului in care sunt folosite cuvintele), poezia are un grad ridicat de
ambiguitate. Discutati intre voi posibila interpretare a unor imagini artistice din text:
1.”or sa-mi creasca aripi ascuiite” sugereaza:
a) - masura durerii.
b) - ma voi transforma intr-o pasare;
¢) - m-a cuprins dorul de a zbura.
2. “ochi strain” sugereaza:
a) - ochii altei persoane;
b) - ademenirea iubitei intr-o alta relatie de dragoste, necunoscuta.
3. “frunza de pelin” sugereaza:
a) - gust amar;
b) - amaraciunea unei relatii nesincere care esueaza, a unei iubiri neadmplinite.
GRUPA NR. 3.
La nivel semantic (al sensului In care sunt folosite cuvintele), poezia are un grad ridicat de
ambiguitate. Discutati intre voi posibila interpretare a unor imagini artistice din text:
1. Pietrele sugereaza: - muntele;
- glia strabuna;
- durificarea sufletului eului liric.
2. Marea sugereaza : - infinitul;
- spatiu al nesigurantei;
- momentul cadnd irumpe imaginatia.
3. Luna este: - element al cadrului romantic;
- sfatuitorul eu-lui liric;
- imaginea metamorfozata a iubitei.

ANEXA 2

Diagrama sentimentelor

Lecturénd poezia, poti desprinde o gama variata de sentimente pe care le transmite poetul si
care sunt sugerate in imaginile urmatoare. Alege cel putin patru dintre ele:
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NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Limba si literatura romana

Nivelul clasei

Clasa a Vlll-a

Durata

50 de minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

Antrenare, explorare, explicare, elaborare si evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

1. Sa prezinte informatii referitoare la viata si activitatea literara a lui Nichita Stanescu;
2. Sa utilizeze computerul, folosind slid-uri cu versurile poeziei ,Emotie de toamna” de
Nichita Stanescu pe imagini edificatoare;
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3. Sa identifice ideile poetice din textul literar, folosindu-se diagrama sentimentelor;

4. Sa interpreteze un text literar, facand corelatii intre nivelurile fonetic, lexical,
morfologic si semantic;

5. Sa fie capabili sa lucreze in echipa, aducandu-si aportul pentru indeplinirea
cerintelor;

6. Saintroduca cunostintele acumulate in propriu sistem de valori.

Tipul de activitate

Investigatie dirijata;
Descoperire dirijata;
Investigatie descoperita.

Abilitatile exersate de elevi

Colaborarea in cadrul grupei;
Selectarea unor imagini sugestive pentru realizarea prezentarii.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

- computere; conexiuni de internet; video proiector.

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Date biografice despre autor;
Fisa de evaluare a activitatii in echipa.

Metodologia

Elevii vor lucra la intocmirea temei pe grupe;

Isi vor prezente activitatea printr-un delegat;

Continua munca pe grupe, rezolvand fisele de evaluare 1si 2;

In timp ce lucreaza, vor audia versurile cantate de Nicu Alifantis si se vor derula imagini
cu fotografii ale poetului (rezultatul muncii lor).

Cronologie sugerata

1. Prezentarea temelor;

2. Dezbatere in cadrul grupelor;

3. Sintetizarea informatiilor pentru realizarea interpretarii textului literar;
4. Completarea fiselor;

5. Eevaluarea activitatii.

Evaluare

Fisa de evaluare cuprinde urmatoarea cerinta:
Speranta, teama, tristetea, deziluzia eului liric se pot transforma in creatie artistica.
Comenteaza din acest punct de vedere versurile strofei a doua:
“Si-atunci ma apropii de pietre si tac,
iau cuvintele si le-nec Tn mare.
Suier luna si o rasar si o prefac
Intr-o dragoste mare.”

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Este computerul partener in instruire?

Reflectare asupra intrebarii directoare

Pregatirea lectiei in care este utilizat calculatorul este deosebit de importanta pentru
profesor, deoarece atingerea obiectivelor de invatare depinde in cea mai mare masura de
proiectarea didactica si de stabilirea prealabila a secventelor lectiei. Cadrului didactic Ti
revine sarcina, foarte complexa, de a-si antrena intreaga creativitate si abilitate de a imbina
mijloacele traditionale cu cele inovative Tn cadrul lectiei, in functie de obiectivele sale si de
adaptarea la caractersiticile psiho-individuale ale elevilor sai.

Materiale (daca exista)
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Date biografice despre autor;
Fisa de evaluare a activitatii in echipa.

Masuri de securitate a activitatii

Se vor reaminti normele de securitate Tn laboratorul de informatica.

Activitatea propriu-zisa

Elevii vor lucra la intocmirea temei pe grupe; Isi vor prezente activitatea printr-un delegat;

Continua munca pe grupe, rezolvand fisele de evaluare 1si 2;

in timp ce lucreaza, vor audia versurile cantate de Nicu Alifantis si se vor derula imagini
cu fotografii ale poetului (rezultatul muncii lor).

Sugestii

Nu este necesar.

Analiza

Nu este nevoie.

Investigatii suplimentare

Nu este nevoie.

Evaluare

Fisa de evaluare cuprinde urmatoarea cerinta:

Speranta, teama, tristetea, deziluzia eului liric se pot transforma in creatie artistica.
Comenteaza din acest punct de vedere versurile strofei a doua:

“Si-atunci ma apropii de pietre si tac,

iau cuvintele si le-nec Tn mare.

Suier luna si o rasar si o prefac

Intr-o dragoste mare.”

b. Limba si literatura materna
. Limba si literatura maghiara, clasa a Vll-a, Arany Janos:Toldi ( Prefata-versuri),
Moldovan Katalin, Scoala Generala “Benedek Elek”Livezeni, Mures,

A. Introducere

Lumea contemporana reprezintd o permanenta si inedita provocare pentru educatie.
Existenta fiecarui om capata un ritm din ce In ce mai alert. Cresterea volumului de informatii,
necesitatea stocarii si prelucrarii acesteia, duce la utilizarea calculatorului atat in viata de zi cu
zi cat si in invatare si predare.

In scoala moderna actul invatarii este si rodul interactiunii elevilor cu calculatorul . Copii se
simt atrasi de calculator si le capteaza mai mult atentia.Eficienta activitatilor de invatare creste
astfel.

Grupul in care este tinut ora vine din mediu rural. Din punct de vedere psiho-motoric sunt
bine dezvoltati copii, sunt energici, rezistenti la efort fizic. Din punct de vedere cognitiv este un
grup cu nivel mic spre mijlociu. Cunosc reguli de buna purtare. Nu tofi copii sunt echilibrati din
punct de vedere emotional, unii au relatii nearmonioase in cadrul familiei, relatii deficitare cu cei
de aceeasi varsta. Numai 70% din copii Tsi exprima cu usurinta emotiile, sentimentele,
denumind starea de emotie. Majoritatea copiilor sunt familiarizati cu computerul,deoarece au
acasa computer si acces la Internet.Computerul este jucaria suprema a unora dintre ei.

Principalul avantaj ale folosirii calculatorului de catre copii este acela ca invata in joaca sa
stapaneasca un instrument fara de care viata lui de viitor adult va fi de neconceput.Folosirea e-
mail-ului si a programelor de chat sporeste abilitatile comunicative ale lor. Jocurile pe calculator
sunt subiecte placute de conversatie intre copii, ele contribuind astfel la stabilirea unor relaji
interpersonale.

Unii din grupa din pacate insa utilizeaza in exces calculatorul, ce are consecinte grave
asupra sanataiji fizice si psihice. Calculatorul 7i indeparteaza pe unii de carte, de creatia
manuala sau artistica, de relatijile directe cu semenii si de jocul in familie.
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Rolul nostru, al profesorilor este pe langa altele de a indruma Tnca din vreme copii $i parintii
lor sa utilizeze adecvat calculatorul.

B. Continutul educational.

Mijloacele de comunicare si noile tehnologii au o influenta puternica asupra copiilor,poseda
un potential pedagogic ridicat care ar trebui utilizat in educatie. Utilizarea TIC la orele de limba
si literatura se face cu scopul de a crea abilitati, competente si de a dezvolta cunostintele de
cultura generala si de specialitate.Calculatorul faciliteaza procesul de invatare, predare si in
aceste ore .Dezvolta gandirea eleviilor astfel ca elevul gaseste singur raspunsul pentru
oproblema concreta. Determina o atitudine pozitiva a eleviilor fata de valorile morale, culturale
si spirituale ale societatii.

In orele de limb& si literaturéd calculatorul este folosit mai ales pentru dezvoltarea
capacitatilor de comunicare, pentru colectarea, selectarea, sintetizarea si prezentarea
informatiilor, pentru tehnoredactarea unor texte. Elevul poate parcurge materialul avut la
dispozitie in ritmul propriu.  Utilizarea calculatorului si a Internetului permit o intelegere mai
buna a materiei intr-un timp mai scurt .Folosim calculatorul si in cazul evaluarii, deoarece se
reduce starea de stres si emotivitatea elevilor.

n orele de literatura putem folosi CD-uri ce contin carti electronice,dictionare etc. Vizionarea
unor enciclopedii multimedia, muzee virtuale — contribuie la diversificarea cunostintelor elevilor.
Copii poate sa vada ecranizarea unor piese,prezentari ale vietii si operei scriitorilor, imagini
suggestive,poezii recitate etc.Au ocazia sa vizioneze filme ecranizate dupa operele marilor
scriitori. Multe dintre materile tip media fac apel la imagine,sunet, text, animatie. Copii poate sa
vizioneze prezentari in Power Point, care coniine o perspectivda monografica asupra vietii si
opera unui scriitor(viata,activitatea,opera etc.). Folosim si videoproiector. Internetul este
important in orele de literatura si limba deseori.Sunt importante siteu-ri ale institufjilor
culturale(biblioteci, edituri, reviste etc.), dictionarele electronice. Dex on-line ofera explicatii la
cuvintele al caror sens nu este stiut de elevi.

Pe Internet elevul poate sa se documenteze pe o anumita tema. Scopul acestor activitati
este de a trezi la elevi dorinta de a se informa in vederea studiului individual.

Putem folosi forumurile de discutii de pe Internet.Citind opiniile celorlalti, elevul Tsi
imbogateste cunostintele si isi dezvolta spiritul critic.

C. Lista activitatilor elevilor

Definirea si intelegerea sarcinilor de luru

Extragerea si procesarea datelor necesare folosind Internetul

Prezentarea materialelor gasite( notite, computer,proiector)

Receptarea textului literar

Discutie despre efectul prefata-versului asupra cititorului

Explicatie de cuvinte cu ajutorul calculatorului

Discutie despre raportul dintre realitate si fictiune

Clasificarea personajului dupa criteriile invatate

Identificarea modalitatilor de caracterizare ale personajului principal

Identificarea procedeelor de expresivitate in textul liric

Concluzionare:rolul prefata-versului

D. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

In orele de literaturd trebuie s& utilizam metode noi pe langa cele traditionale, deoarece
literatura este o disciplina in cadrul careia creativitatea are un rol important.Un alt motiv ar fi ca
dezinteresul fata de literatura si lectura a crescut. Folosind Internetul copii se vor sim{i mai
atrasi de disciplina.

Pentru intelegerea textului ales copii trebuia sa posede si cunostinte de istorie. Abordarea
aspectelor istorice este mai eficace si atractiva pentru copii cu ajutorul Internetului prin
descoperire dirijata.
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Cunoasterea biografiei lui Arany Janos iaras am considerat importanta pentru apropierea
copilului de autor si de opera sa. Elevii cu placere selecteaza si proceseaza datele biografice
cerute de pe Internet,iar prezentarea materialului studiat dezvolta capacitatea de comunicare a
lor.

Copii au avut ocazia ,sa se plimbe”intr-un muzeu virtual

(http://www.ace.hu/ceicom/hungary/virtualis.html), motivatia si eficacitatea invatarii a crescut
astfel.

Neintelegerea anumitor cuvinte, expresii ingreuneaza receptarea mesajului scris. Activitatea
de intelegere a noilor cuvinte am realizat prin metoda Tnvatarii prin descoperire.Elevii au citit
cu multa usurinta de pe ecran textul explicativ.

Resursele informatice se dovedesc eficace in cazul grupurilor omogene,deorece copii au
posibilitatea sa interactioneze cu colegii, sa profite de experienta si cunostinia acestora.

E. Activitatile elevilor

Dupa anuntarea titlului lectiei si a obiectivelor operationale, copii formeza grupuri omogene.
Fiecare grupa primeste o sarcina,dupa care selecteaza datele cu ajutorul unei muzee virtuale.

Prima grupa selecteaza date biografice(evenimente cele mai importante ale vietii) despre
Arany Janos.

A doua grupa culege date despre inceputul carierei literare a scriitorului.

A treia grupa studiazd materiale despre aparitia operelor literare ale scriitorului in pictura
maghiara. Selecteaza 5 picturi pe care le prezinta apoi cu ajutorul proiectorului si le analizeaza.

A patra grupa studiaza materiale ce prezinta ilustratii de carti ale operelor facute de Zichy
Mihaly.

Dupa studiu grupele prezinta materilele gasite. Folosesc notite, computer,proiector.

Copii apreciaza activitatea de colaborare, se discuta despre greutati si avantaje sesizate.

Copii asculta textul literar, prefata-versuri al operei Toldi. Formuleaza gandurile spontane
opiniile, sentimentele legate de poveste.

Folosesc Dex on-line, ce ofera explicatii la cuvintele al caror sens nu este stiut de elevi.

Urmeaza studiu literar:

Discutie despre raportul dintre realitate si fictiune

Clasificarea personajului dupa criteriile invatate

Identificarea modalitatilor de caracterizare ale personajului principal

Identificarea procedeelor de expresivitate in textul liric

Concluzionare rolul prefata-versului

G.. Evaluarea elevilor si a activitatii

Copii vor fi apreciati oral pe baza observarii curente.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Limba si literatura maghiara

Nivelul clasei

Mediu

Durata

1 ora

Stadiul atins in ciclul invatarii

explorare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Dezvoltarea competentelor digitale

Dezvoltarea competentelor lingvistice

* Formarea la elevi a unei gandiri autonome, reflexive, critice.

Dezvoltarea competentei de a intelege continutul si mesajul textelor scrise

Cultivarea interesului pentru lectura si a placerii de a citi, a gustului estetic in domeniul
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literaturii
Dezvoltarea atitudinii de relationare a elevilor cu ei insisi si cu ceilalt].

Tipul de activitat

descoperire dirijata

Abilitatile exersate de elevi

Informarea,culegerea si procesarea datelor
Utilizarea de softuri educationale in cadrul realizarii temei date
Abilitati de lectura si expresie

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculator, proiector

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Carti cu operele lui Arany Janos
Manualul de limba si literatura maghiara

Metodologia

Folosirea TIC,conversatia, studiu literar

Cronologie sugerata

1. Anutarea titlului lectiei si a obiectivelor operationale

2. Formarea grupurilor omogene

3. Prezentarea sarcinilor de invatare si dirijarea invatarii
4. Prezentarea materilalelor gasite

5. Aprecierea activitatii in grup

6. Lectura propriu-zisa

7. Prezentarea opiniilor spontane

8. Explicatie de cuvinte

9. Discutie despre raportul dintre realitate si fictiune

10. Clasificarea personajului dupa criteriile invatate

11. Identificarea modalitatilor de caracterizare ale personajului principal
12. Identificarea procedeelor de expresivitate in textul liric
13. Concluzionare:rolul prefata-versului

14. Realizarea feed-back-ului

Sugestii si sfaturi

Este important existenta unei sarcini precise sau a unui proiect care sa mobilizeze elevul

si sa orinteze in activitatea sa.

Evaluare

Chestionare orala, observarea curenta

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Arany Janos a devenit celebru cu opera Toldi, care apare in manualele scolare de litertura
maghiara de mai mult de 120 ani si a fost foarte apreciata de copii fiecarei epoci.Prefata-

versurile ale operei este scrisa si pentru voi, va invita sa intrati in lumea operei.
Ce efect are asupra voastra aceasta invitatie? As dori sa raspundeti la aceasta intrebare.

Mai intii insa ne vom plimba impreuna intr-un muzeu vitual, ca sa aflam cat mai multe

despre acel om, care ne-a daruit aceasta minunata opera.

Reflectare asupra intrebarii directoare

Fiecare grupa primeste o sarcina.

Materiale (daca exista)

Notite,carti

Masuri de securitate a activitatii
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Activitatea propriu-zisa

Copii rezolva sarcina de lucru specificata grupei in care apartin prin utilizarea de softuri
educationale.

Sugestii

Este necesar ghidarea elevului in cautarile sale pe Internet,trebuie solutionate situatiile in
care nu toti elevii s-au implicat in cadrul activitatii in grup.

Analiza

Investigatii suplimentare

Relatia intre Arany si Petéfi

Evaluare

Observare curenta

Utilizarea calculatorului in ora de literatura

B —

c. Matematica

. Matematica, a VIl — a, Asemanarea triunghiurilor — aplicatii practice, Chetreanu Mihaiela —
Cipriana, Scoala “Andrei Saguna” Turda, Cluj,

A. Introducere

Oferiti o scurta descriere a disciplinei la care se aplica tema integratoare, nivelului clasei, tot
ceea ce are relevanta pentru proiectarea lectiei interdisciplinare, dar in termeni generali, etc.

Tema Computerul partener in instruire se pliaza foarte bine pe disciplina matematica.
Matematica poate deveni atractiva, chiar distractiva atunci cand eliminam rigiditatea si
reorganizam programul. Disciplina matematica este avantajata de calculator. Profesorul explica
cu usurinta geometria atunci cand elevul are posibilitatea de a vedea in spatiu fiecare corp
geometric predat la clasa a VllI-a si nu numai. Lectiile pot fi atractive, iar rigiditatea materiei se
estompeaza.

Pentru aceasta, insa, este nevoie ca elevul sa fie invatat din clasele mici cu predarea pe
calculator, mai ales la geometrie. Chiar daca nivelul clasei este mediu, elevii pot fi atrasi spre
studiul matematicii. Folosind calculatorul la cat mai multe lectii invatam elevul sa-l utilizeze nu
numai in procesul de comunicare, ci $i in procesul de cunoastere si dezvoltare, ajutand astfel la
integrarea individului in societate. Cei care stiu sa foloseasca foarte bine un calculator au
avantajul de a-si gasi un loc de munca mult mai usor si se adapteaza repede schimbarilor
tehnologice.

Am aplicat aceasta tema integratoare la geometrie, unei clase a Vll-a, o clasa de nivel
mediu. Impactul lectiei asupra clasei a fost unul pozitiv, elevii fiind receptivi la ceea ce le-a fost
prezentat, deoarece au vazut si latura practic-aplicativa a notiunilor teoretice pe care ei le-au
studiat pana atunci, nu numai la matematica.
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B. Continutul educational

Calculatorul poate simula eficient experimente, fara a se substitui lucrarilor de laborator,
contribuind la 0 mai buna intelegere a realitatii inconjuratoare.

Instruirea asistata de calculator prezintd anumite avantaje cum ar fi:

1. folosirea posibilitatilor oferite de calculator pentru captarea atentiei;

2. reactualizarea cunostintelor predate anterior pentru a asigura continuitatea logica a
invatarii;

3. la evaluarea prin teste, itemii sunt distribuiti de catre calculator in ordine aleatoare, ceea
ce face evaluarea mai eficienta;

4. diminuarea erorilor de apreciere datorate stresului sau oboselii examinatorului;

5. diminuarea starilor emotionale ale elevului, a timiditatii sau a emotivitatji;

6. calculatorul reactioneaza la fiecare raspuns al elevului;

Se impune refacerea subiectelor traditionale pentru a promova studiul activ, gandirea critica
si creativa, crearea continuturilor si instrumentelor educationale in vederea folosirii eficiente a
TIC.

Se observa insa o retinere din partea acelor elevi ale caror familii nu au posibilitatea de
a le pune la dispozitie un calculator. Elevii intra in contact cu acesta doar la orele organizate la
scoald, acestea fiind de multe ori insuficiente, sau, se presupune ca deja ei stiu sa opereze cu
el.

D. Lista activitatilor elevilor

Lectia are ca scop principal calcularea lungimilor de segmente cu ajutorul teoremei lui
Thales, teoremei fundamentale a asemanarii, asemanarii triunghiurilor folosind aplicatii practice
variate. Acesta este de fapt scopul principal al acestei unitati de invatare. De asemenea, tot
aici, elevii trebuie sa stabileasca asemanarea dintre doua figuri geometrice cu ajutorul
teoremelor studiate. Utilizarea calculatorului Tn vizualizarea acestor tipuri de probleme face mai
atractiva si mai pe intelesul lor disciplina matematica si raspunde intrebarilor pe care elevii le
adreseaza profesorilor aproape tot timpul: Asta la ce imi foloseste? Cadrele didactice trebuie sa
gaseasca elevilor corespondent in viata cotidiana a notiunilor pe care ei le studiaza. Ar fi ideal
ca 0 mare parte a materiei sa poata fi pusa in practica pe teren, dar abundenta notiunilor care
trebuie studiate nu permite acest lucru.

Raméane deci, ca profesorul sa gaseasca corespondent in cotidian si, eventual,
prezentarea cu ajutorul calculatorului sa raspunda intrebarilor elevilor.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Calculatorul nu este utilizat pentru a inlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci
pentru a veni tocmai in sprijinul predarii, ajutandu-l astfel sa-si indeplineasca mai bine functia sa
didactica fundamentala. Folosind calculatorul in activitatea instructiv-educativa contribuim la
schimbari majore in ceea ce priveste strategiile de lucru cu elevii, se reinnoiesc tehnicile de
predare si de invatare, modificand radical rolul profesorului. Cand computerele sunt folosite in
clase, profesorii observa ca se schimba stilul de predare, permitandu-le elevilor o mai mare
autonomie in studiere.

Intelegerea matematicii atunci cand apel&dm la calculator este mult mai usoard comparativ cu
acele ore in care profesorul isi expune partea de teorie, iar elevii trebuie sa o aplice in
rezolvarea de probleme. Se trece astfel de la monoton la aplicabilitate practica. Lectiile devin
mai atractive, iar elevii retin mult mai repede si mai usor notiunile studiate.

Chiar daca timpul necesar pregatirii lectiilor este mult mai mare, softul educational astfel
obtinut face ca elevii sa indrageasca aceasta materie care este considerata una dintre cele mai
dificile.

F. Activitatile elevilor

In aceasta lectie am urmarit punerea elevului in fata unor situatii reale pentru a calcula
inaltimile diferitelor obiecte, folosindu-se de Soare sau de notiunile studiate la fizica. Elevul

Investeste in oamenil 58
FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336



NIUNEA EUROPEANA Fondul Secial European Instrumente Structrae OPOSDRU INSPECTORATUL SCOLAR

POSDRY 20072013 20072013 ;\_,jiTLA\ cLw

|y - <
s

trebuie sa constientizeze ca tot ceea ce ei studiaza in scoala are aplicabilitate practica in viata
de zi cu zi.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Elevii au fost activi, fiind interesati de legaturile cu cotidianul. Acestia au stiut sa gaseasca
corespondenta dintre problemele prezentate si cele care au fost date tema pentru acasa,
aratandu-se curiosi care a fost modalitatea de calcul a inaltimii Piramidei lui Keops.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

matematica

Nivelul clasei

clasa a Vll-a

Durata

50 minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

Antrenare

Obiectivele invatarii/Competente vizate

- dezvoltarea capacitatii elevilor de a transpune in cazuri particulare notiunile teoretice
invatate

- dezvoltarea capacitatii de corelare intre notiunile teoretice si aplicabilitatea acestora

- dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme cotidiene aplicand notiuni si metode
matematice

Tipul de activitate

Demonstratie interactiva

Abilitatile exersate de elevi

Aveti in vedere sa descrieti abilitati dobandite de elevi si in alte contexte de invatare la
disciplina predata sau la alte discipline

- abilitatea de a aplica in practica notiuni teoretice

- abilitatea de a problematiza aspectele practice intélnite in viata cotidiana

- abilitatea de a particulariza notiuni generale si de a generaliza aspecte concrete particulare

- abilitatea de a lucra in echipa si de a coopera cu ceilali

- abilitatea de a comunica

- abilitatea de a evalua informatiile oferite de ceilalti membri ai echipei

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculatorul, videoproiectorul

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Caietele elevilor, prezentari ppt, fisa de lucru, trusa geometrica

Metodologia

Elevilor li se prezinta titlul lectiei, Asemanarea triunghiurilor — aplicatii practice si obiectivele
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acesteia: stabilirea relatiei de asemanare dintre doua triunghiuri, determinarea de lungimi de
segmente cu ajutorul cazurilor de asemanare a triunghiurilor, asocierea dintre problemele
teoretice si cele practice.

Recapitularea materiei necesara pentru desfasurarea lectiei se face cu ajutorul prezentarii
PowerPoint realizata de catre o echipa de lucru formata din elevii cei mai buni ai clasei. Aceasta
prezentare a fost expusa de membri echipei de lucru cu ajutorul videoproiectorului, pentru
reactualizarea notiunilor studiate in orele anterioare, in cadrul acestui capitol.

Profesorul apreciaza munca elevilor si modalitatea de prezentare a acestora. Acesta
apreciaza corectitudinea datelor, modalitatea de realizare si complexitatea materialului
prezentat.

Pentru consolidarea cunostintelor si pentru aplicarea in practica a partii teoretice anterioare,
profesorul foloseste tehnica Mozaic. Profesorul imparte clasa in 5 grupe de lucru, grupe formate
din cate 4 elevi. in cadrul fiecarei grupe, elevii s-au numarat de la 1 la 4. S-au constituit apoi 4
grupe de experti. Fiecare grupa a primit cate o prezentare Power Point in care au avut
prezentata cate o problema cu aplicabilitate practica, rezolvata pe caz general, urmand ca dupa
studierea modalitatii de rezolvare a problemei, aceasta sa fie prezentatd colegilor din grupele
initiale.

Grupa 1 de experti a primit urmatorul material:

ASEMANAREA
TRIUNGHIURILOR oPentru a calcula distanta dintre cele
APLICATIA 1 doua persoane se foloseste teorema

fundamentala a asemananii.

oCalculati distanta dintre doua persoane
situate intr-un teren de o parte si de alta
a unui lac aga cum se vede in figura de
mai jos.

oSe fac in prealabil cateva
masuratori in teren asa cum se vede
in figura de mai jos.

o Figura din teren Datele problemei sunt: AM = x
este prezentata m MB=8m.BC=15m. MN
schematic astfel: _ 2|3 msi MN1 | BC ’

A Cum MN||BC rezulté c&
Y AABC ~ AAMN de unde:
\ AB  BC
\ AM  MN
\\ Apoi dupa inlocuire cu valorile
ml___\u méasurate avem: x+8 _15.
A x 13

\\ Rezolvand se obtine x = 52. Se
BE=m——- €| obtine astfel: ‘

AB=AM+MB=52m+8m=60m.
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Grupa 2 de experti a avut de studiat materialul:
o » Se tine seama ca la un moment dat al unei zile
ASEMANAREA (insorite) razele soarelui formeaza cu terenul

TRIUNGHIURILOR unghiuri congruente.
-aplicatie 2-

de un tarus pe care-| pozitionam in teren
conform figurii de mai jos.

» In prealabil se fac urmitoarele masuratori:
Umbra copacului lungimea umbrei copacului(a), lungimea

Se cere sa se determine indltimea unui copac
cu ajutorul umbrei.

| |

» Pentru a calcula indltimea copacului ne folosim
de cazul de asemanare a triunghiurilor (UU) si

tarusului (b) si lungimea umbrei tarusului (c).

Razele soarelui

D Umbra tarusului

:

Grupa 3 de experti a avut de analizat urmatoarea problema:

ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR E =
| . ~—  LEGILE REFLE]
; - aplicatie3 -

’ 1)Raza de lumind
incidenta, raza de
lumina reflectata si

norqrala normala in punctul de
N incidenta sunt
1 N coplanare.
o
Se cere sd se determine inaltimea 2) aghinlderetleaics
este congruent cu
unui copac folosind legile reflexiei in PR T—— unghiul de incidenta i
. g t =i
oglinda.
Se creaza in teren o configuratie ca in figura de mai
jos folosind o oglinda si un tarus. Se efectueaza
apoi masuratorile:AO =a,0C=b,CD =c
B
) D
N o
AR N A a 44] c

4B _ 40
D co

o |%

SN

Avem AABC ~ ADEF, dreptunghice cu xC =
Deci
AB  AC
DE DF
de unde, dupa inlocuire avem:
X a
b e
c siin final x:ﬂ.
C
Deci AB:ﬂ.

. - . c : 0 %
= X=—
A oglinda c > 2 b

xF
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Grupa 4 de experti a studiat urmatorul material:

ASEMANAREA TRIUNGHIURILOR Pentru a rezolva problema creamin teren
APLICATIE 4 configuratia de maijos si efectudmin prealabil
' masurtorile:AC=a, CD=b, DE=¢
Se cere determinareaadancimiiAB= " a fantanii E
(din figura de mai jos), pana la nivelul apei. tarug
A i
cC D

SrUATADINTEREN | AABC ~ ADEC dreptunghice
SCHEMATIC ASTFEL: cu xACB = xECD
E Re zulta AB = i
DE | CB
e Fidl Bl d _ .
iar dupa  inlocuirea
/D
X datelor ¥ a
¢\ \\B
B
. ac
Deci X =4B= 5

Grupele si-au analizat problemele primite. Daca au intdmpinat dificultati in infelegerea
materialului primit, elevii au apelat la ajutorul profesorului care a venit cu informatii
suplimentare. Dupa expirarea timpului de lucru, expertii s-au intors in grupele initiale unde si-au
prezentat fiecare problema pe care au analizat-o in grupele de experti. Ceilalii membri si-au
notat toate problemele si au pus intrebari profesorului acolo unde expertii nu au fost suficient de
expliciti.

Elevii primesc ca tema pentru acasa o fisa de lucru care cuprinde 3 probleme cu
caracter practic, fiecare din ele folosind una dintre problemele prezentate de catre experti in
cadrul grupelor de lucru. Pentru asigurarea feed-back-ului activitatii, elevii, Tmpreuna cu
profesorul, determina pentru fiecare problema de pe fisa problema corespunzatoare din clasa
care trebuie utilizata pentru rezolvare.

Pe langa aceasta fisa de lucru, elevii mai primesc ca si tema sarcina de a se
documenta in legatura cu modul de calcul a Tnal{imii piramidei lui Keops, modalitate descoperita
de Thales. Profesorul specifica elevilor care sunt sursele de informatii de unde pot culege date
corecte — www.didactic.ro, www.mateinfo.ro, www.wikipedia.ro.

Cronologie sugerata

Conturati o agenda a discutiei temei, investigatiei si analizei datelor colectate de catre
elevi

- reactualizarea cunostintelor prin prezentarea PowerPoint facuta de elevi 10 minute

- Tmpartirea in cele 5 grupe, formarea grupelor de experti si primirea sarcinilor de lucru 5
minute

- rezolvarea sarcinii primite 15 minute

-  prezentarea in grupele de baza a materialelor 15 minute

- asigurarea feed-back-ului 5 minute

Sugestii si sfaturi
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Se pot gasi foarte multe probleme cu caracter practic referitoare la acest capitol important
din geometria clasei a Vll-a. in functie de timpul pe care cadrul didactic il are la dispozitie, ar fi
indicat ca aplicabilitatea unor astfel de probleme sa se faca in teren - unele pot fi realizate in
curtea scolii.

Evaluare

Furnizati itemii de evaluare si raspunsurile la acestia

Se propune fiecarui elev, ca si tema pentru acasa, cate o fisa de lucru care contine 3
probleme practice cu aplicabilitate numerica la problemele studiate in timpul lectiei, precum si
informare asupra calculului inaltimii Piramidei lui Keops.

Tema

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Specificati o intrebare directoare si subliniati obiectivele vizate

Exista figuri geometrice care “seamana”, dar care, prin suprapunere, nu coincid. Oare putem
sa folosim acest aspect si sa aplicam asemanarea triunghiurilor in cotidian? O intrebare pusa
de catre elevi, intrebare la care profesorul trebuie sa raspunda. Acesta, prin asocierea cu
cotidianul, va folosi asemanarea triunghiurilor in situatii posibile de viata.

Pentru aceasta profesorul trebuie sa gaseasca probleme cat mai interesant si cat mai utile,
probleme in care sa fie folosite cat mai multe din disciplinele studiate in scoala.

Reflectare asupra intrebarii directoare

Daca este nevoie furnizati informatii despre tema abordata, oferind elevilor referinte
de lectura

Aplicabilitatea notiunilor teoretice este, daca se poate numi asa, noua tendinta in sistemul
romanesc de invatamant. Se urmareste astfel adaptabilitatea sistemului pentru viitoarele teste
de tip PISA care se doresc a fi introduse in sistemul romanesc de invatamant. Datorita faptului
ca aceste teste folosesc matematica si stiintele imbinate, este bine ca problemele care sunt
propuse pentru rezolvare elevilor sa respecte acest principiu - legatura dintre matematica,
fizica, chimie, biologie, geografie. Pentru aceasta insa, este nevoie de un efort sustinut atat din
partea cadrelor didactice, cat si a elevilor.

- Cirjan, Florin, Didactica matematicii, Editura Corint, 2002

- Dancila, I., Matematica aplicata, Editura Bogdana

- www.didactic.ro

- www.mateinfo.ro

- www.mate30.Ix.ro

- www.wikipedia.ro

Materiale (daca exista)

Daca este necesar, furnizati elevilor o lista de materiale necesare

- Prezentare Power Point realizata de elevi

- Prezentari Power Point care contin modele de probleme practice realizate pe caz
general

- Caietele elevilor

-  Fisa de lucru cu aplicatii numerice pentru problemele teoretice analizate

- Trusa geometrica

Masuri de securitate a activitatii

Daca este necesar listati avertizarile si precautiile necesare in derularea activitatii
- Elevii nu vor atinge prizele in care sunt calculatoarele pentru a evita curentarea

- Elevii nu vor introduce pixuri, creioane sau compasuri in priza

- Elevii nu vor accesa internetul
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Activitatea propriu-zisa

Daca este necesar asigurati dirijarea pe pasi a activitatii elevilor
Elevii care au intocmit prezentarea Power Point isi prezinta materialul realizat, material care
este apreciat de catre profesor pentru corectitudine si pentru modul de realizare.

TEOREMA FUNDAMENTALA A g‘w”@,
ASEMANARII e
TRIUNGHIURI ASEMENEA § o
Teoremd. O pa
Definitie. Doua triunghiuri se numesc asemenea daca
au laturile respectiv proportionale si unghiurile opuse
lor respectiv congruente.
AABC~AMNP A ABC
A M ) ) (MeAB, Ne AC)
i _BC _4AC " N MN| BC
MN NP  MP e ARG
ZA= M
N P
£LB= /N &
B
£C = LP. -
B c M) (N)*

CRITERII DE ASEMANARE A DOUA

TRIUNGHIURI CRITERII DE ASEMANARE A DOUA
» C.1. (U.U.) Doua TRIUNGHIURI
A‘ A‘ t hiuri care au » C.2. (L.U.L.) Doua
B C
B C
CRITERII DE ASEMANARE A DOUA
TRIUNGHIURI
» C.3. (L.L.L.) Doua P
A A tri iuri care au ‘6\) /\
la espectiv 410/

proportionale sunt As\
=

FELICITARI

B ©

7

Elevii sunt apoi impartiti in 5 grupe de cate 4 elevi. Aceste grupe se reimpart in 4 grupe de
experti, grupe care primesc cate o problema de studiat. Dupa studierea acestor probleme in
cadrul grupelor de experti, intreband profesorul acolo unde nu au inteles, elevii se intorc in
grupele initiale si prezinta colegilor problemele la care sunt experti. Dupa ce toate problemele
au fost prezentate in cadrul grupelor initiale si rezolvate eventualele neintelegeri, elevii primesc
tema pentru acasa. Pentru asigurarea feed-back-ului, elevii raspund intrebarilor adresate de
catre profesor. Acesta doreste sa vada daca elevii reusesc sa identifice problemele prezentate
in clasa printre problemele primite ca si tema.

Elevii Tsi noteaza corespondenta intre probleme pentru a le fi mai usor la tema pentru acasa.
Acestia isi noteaza de asemenea si tema suplimentara, aceea de a cauta modalitatea de calcul
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a tnaltimii Piramidei lui Keops, profesorul indicandu-le sursele de informare de unde se pot
documenta.

Sugestii

Daca este necesar specificati sugestiile utile in derularea dirijatd/autonoma a activitatii
- elevii au fost impartiti in mod aleator in 5 grupe, formandu-se grupe eterogene.

- cadrul didactic va sprijini activitatea fiecarei grupe acolo unde intdmpina greutati.

- cadrul didactic mediaza eventualele neintelegeri survenite in cadrul grupelor de elevi

Analiza

Daca este nevoie sugerati analiza ce poate sprijini interpretarea datelor colectate de
catre elevi

Profesorul a fost un indrumator din umbra in cadrul acestei lectii. A supravegheat elevii,
indrumandu-i atunci cand acestia au ajuns in impas. Prin realizarea feed-back-ului, profesorul a
putut spune ca elevii au gasit cu usurinta corespondenta intre probleme, acest lucru
semnificand faptul ca obiectivele lectiei au fost atinse. Elevii au vazut care este importanta
legaturii dintre teoretic si practic cu ajutorul unor probleme simple.

Investigatii suplimentare

Daca este nevoie furnizati sugestii pentru o activitate viitoare sau care aprofundeaza
tema

Este indicata rezolvarea a cat mai multe probleme practice, iar in limitele timpului disponibil
efectuarea de experimente in teren. Se pot folosi si celelalte cazuri de asemanare a
triunghiurilor. Se va insista mai mult asupra problemelor in care se aplica teorema
fundamentala a asemanarii si teorema lui Thales, pentru a vedea care este diferenta dintre ele.

Evaluare

Includeti itemi de evaluare

Evaluarea se face oral prin aprecierea de catre cadrul didactic a gradului de realizare a
corespondentei intre problemele prezentate in timpul orei si cele primite pentru acasa, precum
si a gradului de implicare a fiecarui elev in munca pe care a depus-o in cadrul grupelor de lucru.

d. Geografie — istorie

J Geografie, a Vlll-a, Romania — coordonate europene, Rachita Laurean, Scoala Generala,
Seulia de Mures,jud. Mures

A. Introducere

Studierea Geografiei Romaniei are vechi traditii: algoritmul de parcurgere si predare se
bazeaza pe o abordare liniara, de la ,pozitia geografica” la ,turism”.

Geografia se ocupa cu interactiunile dintre societate si mediu inconjurator in contextul
pozitiei si localizarii, isi propune sa explice caracteristicile si amplasarea populatiei, faptelor,
evenimentelor si rolul lor in evolutia suprafetei terestre. Caracteristica ei specifica este aceea ca
studiaza, pe baza sintezei din alte discipline, incluzand stiintele fizice si umaniste, organizarea
in viitor a relatijilor dintre populatie si mediul ei de viata.

Studiul geografiei ar trebui sa depaseasca — ori de cate ori este nevoie — spatiul salii de
clasa, realitatea inconjuratoare fiind orizontul cel mai potrivit de intelegere a faptului geografic.
Ceea ce nu poate acoperi geografia, referitor la spatiul inconjurator, o poate face tehnologia
informatiei; in acest scop computerul este considerat un partener ideal in formarea si
dezvoltarea abilitatilor TIC.

B. Continutul educational

Geografia este un important mijloc de promovare a educaiiei individuale si aduce o
importanta contributie la educatia internationala, educatia pentru mediu inconjurator si pentru
dezvoltare. Profesorii de geografie trebuie sa dezvolte: cunoasterea si infelegerea, deprinderi,
atitudini si valori.

Educatia prin Geografie presupune:
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- o dimensiune internationala si o perspectiva globala in educatie;

- intelegerea si respectul pentru toti oamenii, culturile, civilizatiile, valorile si modul lor de
viata;

- constiinta interdependentei globale;

- disponibilitatea din partea individului de a participa la rezolvarea problemelor comunitatji
sale gi a lumii in general.

C. Lista activitatilor elevilor

Calculatorul permite modelarea unor fenomene ce au loc in condifii dificil de realizat;
calculatorul poate simula eficient experimente, fara a se substitui lucrarilor de laborator,
contribuind la o0 mai buna intelegere a realitatii inconjuratoare.

Principalele activitati prevazute in cadrul unitatii de invatare sunt:

*conceperea si realizarea materialelor necesare pentru buna desfasurare a activitatii, cu ajutorul
tehnologiei TIC;

*realizarea de pliante, brosuri, utilizand documente predefinite oferite de MS WORD, care sa
popularizeze activitatea desfasurata;

*realizarea unui CD tematic — ,Vecinii Romaniei”;

*accesarea site-urilor corespunzatoare, necesare si utile pentru realizarea cerintelor
activitatii;

*realizarea unui album pe calculator cu imagini din toate tarile vecine Romaniei;

*comunicarea prin Internet cu colegii si cooperarea in rezolvarea problemelor si sarcinilor de
lucru.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Aplicarea TIC pune la dispozitia elevilor, controlul asupra studiilor; le va permite si i va
sprijini sa-si modeleze curriculum-ul in jurul nevoilor personale si sa invete le timpul lor, in ritmul
lor si in mediul lor. Elevii au posibilitatea de a-si modela cunostintele, de a reflecta interesele
personale, avand acces la 0 gama larga de resurse de invatare de inalta calitate digitala.

Competenta digitala este una din cele opt competente cheie si consta in utilizarea
tehnologiilor multimedia pentru a regasi, a stoca, a crea, a prezenta si a schimba informatii.

F. Activitatile elevilor

Tema ,Roménia — coordonate europene” cuprinde o scurta descriere a pozitiei {arii noastre
in cadrul continentului european, importanta coordonatelor geografice care intretaie teritoriul
Romaniei, consecintele social-economice, legaturile in dezvoltare ale tarii noastre cu Uniunea
Europeana si date legate de suprafata, populatie, vecini si puncte extreme.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor si a activitatii lor se realizeaza prin prezentarea albumelor, expunerea lor
in salile de clasa si pe holuri, albume care cuprind diverse imagini din tarile vecine Romaniei.

Evaluarea trebuie sa fie cat mai obiectiva, de aceea procesul de evaluare presupune
realizarea mai multor operatii care vizeaza masurarea, interpretarea si aprecierea datelor
obtinute, precum si adoptarea deciziilor.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Geografie

Nivelul clasei

Mediu

Durata

50 minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

Explorare, elaborare, evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate
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- Cresterea interesului de a invata;

- Dezvoltarea competentei de comunicare;

- Imbunatatirea rezultatelor scolare;

- Cunoasterea elementelor care definesc pozitia geografica a {arii noastre;
- Intelegerea specificului carpato- danubiano-pontic a teritoriului Romaniei.

Tipul de activitate

Investigatie limitata, cercetare dirijata, descoperire dirijata.

Abilitatile exersate de elevi

Integrarea si utilizarea resurselor Internet;
Crearea de produse utile.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

TIC

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Manualul de geografie, Atlas, Globul geografic,Harta politica a Europei, Harta fizica a
Romaniei.

Metodologia

Descoperire dirijata

Pe ce continent este situata Romania?

Care sunt coordonatele geografice care o strabat si ce rol au acestea?
Care sunt vecinii Roméaniei?

Care este suprafata si populatia tarii noastre?

Care sunt punctele extreme ale Romaniei?

Cronologie sugerata

Urmarind Harta politica a Europei si Harta fizica a Romaniei, identificati raspunsurile corecte
la urmatoarele intrebari: Pe ce continent este situata Roméania?

Care sunt coordonatele geografice care o strabat si ce rol au acestea?

Care sunt vecinii Roméaniei?

Care este suprafata si populatia tarii noastre?

Care sunt punctele extreme ale Romaniei?

Sugestii si sfaturi

Sprijin elevii in a se conecta la noi surse de informatii pentru imbogatirea cunostintelor,
incluzand bibliografia recomandata si site-uri specializate pentru intocmirea albumului ,Vecinii
Romaniei”.

Evaluare

Evaluarea elevilor si a activitatii lor se realizeaza prin prezentarea albumelor, expunerea lor
in salile de clasa si pe holuri, albume care cuprind diverse imagini din tarile vecine Romaniei.

Evaluarea trebuie sa fie cat mai obiectiva, de aceea procesul de evaluare presupune
realizarea mai multor operatii care vizeaza masurarea, interpretarea si aprecierea datelor
obtinute, precum si adoptarea deciziilor.

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

- Care este pozitia Romaniei in cadrul continentului european?
Cresterea interesului de a invata;
- Dezvoltarea competentei de comunicare;
- Imbunatatirea rezultatelor scolare;
- Cunoasterea elementelor care definesc pozitia geografica a {arii noastre;
Intelegerea specificului carpato- danubiano-pontic a teritoriului Romaniei.

Reflectare asupra intrebarii directoare

Urmarind harta Europei, stabilim pozitia Romaniei in cadrul continentului, apoi identificam
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vecinii tarii noastre. Utilizdnd site-uri specializate cautam imagini din si despre tarile vecine
Romaniei pe care le arhivam si la final le asezam sub forma unui album foto.

Materiale (daca exista)

Manualul de geografie, Atlas, Globul geografic,Harta politica a Europei, Harta fizica a
Romaniei

Masuri de securitate a activitatii

Masurile de securitate valabile pentru Cabinetul de Informatica.

Activitatea propriu-zisa

Urmarind Harta politica a Europei si Harta fizica a Romaniei, identificati raspunsurile corecte
la urmatoarele intrebari: Pe ce continent este situatda Romania?

Care sunt coordonatele geografice care o strabat si ce rol au acestea?

Care sunt vecinii Roméaniei?

Care este suprafata si populatia tarii noastre?

Care sunt punctele extreme ale Romaniei?

Urmarind harta Europei, stabilim pozitia Romaniei in cadrul continentului, apoi identificam
vecinii tarii noastre. Utilizdnd site-uri specializate cautam imagini din si despre tarile vecine
Romaniei pe care le arhivam si la final le asezam sub forma unui album foto.

Sugestii

Sprijin elevii in a se conecta la noi surse de informatii pentru imbogatirea cunostintelor,
incluzand bibliografia recomandata si site-uri specializate pentru intocmirea albumului ,Vecinii
Romaéniei”.

Analiza

Am stabilit pozitia Roméaniei in cadrul continentului, apoi am identificat vecinii {arii noastre.
Utilizand site-uri specializate am cautat imagini din si despre tarile vecine Roméniei pe care le-
am arhivat si la final le-am asezat sub forma unui album foto cu numele ,Vecinii Roméaniei”.

Investigatii suplimentare

Se poate realiza un album foto sau un CD tematic — ,Monografia satului meu”.

Evaluare

Evaluarea elevilor si a activitatii lor se realizeaza prin prezentarea albumelor, expunerea lor
in salile de clasa si pe holuri, albume care cuprind diverse imagini din tarile vecine Romaniei.

Evaluarea trebuie sa fie cat mai obiectiva, de aceea procesul de evaluare presupune
realizarea mai multor operatii care vizeaza masurarea, interpretarea si aprecierea datelor
obtinute, precum si adoptarea deciziilor.

Scoala Genérala Taureni

Ungaria
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Rep. Moldova

Marea Neag

= o -
Serbia

* Istorie, a VIl -a B, State totalitare, Stan Liana Emanuela, Scoala cu clasele I-VIIl “ Avram
lancu ” Turda, CLUJ,

A. Introducere

Scoala romaneasca trebuie sa raspunda cerintelor societatii contemporane, sa

pregateasca tineri capabili sa se adapteze la o lume a globalizarii. Societatea in care traim,
definita drept o societate a cunoasterii si a invatarii permanente are nevoie de oameni flexibili,
capabili s& aplice competentele dobandite in scoala, s& invete pe tot parcursul vietii. In aceasta
societate dinamica si hiper-tehnologizata,  procesul educational cunoaste o adaptare
permanenta la cerintele societaiii.Profesorul secolului XXI trebuie sa-si centreze demersul
pedagogic pe noile interese ale elevului — calculatorul. Atractia exercitatd de noile tehnologii,
asupra elevilor, poate fi ,exploatata” pentru a-i motiva sa invete. Educatia nu mai poate fi
conceputa in afara progresului tehnologic si nu poate ignora beneficile aduse de noua
tehnologie in cresterea calitatii actului didactic, a interesului elevilor fata de propriul demers
pedagogic.

B. Continutul educational
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Integrarea noilor tehnologii in procesul de invatare este o provocare atat pentru profesor cat
si pentru elev. Astazi, mai mult ca niciodata, intr-o societate dinamica dascalul trebuie sa fie
deschis oportunitatilor oferite de noile tehnologii. Utilizarea acestora la clasa poate transforma
actul didactic intr-un proces inter-activ si ,permanent” in spatiul virtual.

Aplicarea TIC in activitatea didactica confera lectiilor, in functie de abilitatile/competentele
fiecarui profesor, un dinamism perceput de elevi ca fiind pozitiv. in acest sens, se poate
constata interesul elevilor fata de disciplina predata cu ajutorul noilor tehnologii, cresterea
motivatiei fata de studiu, creativitate in realizarea cerinfelor, menfinerea atentiei prin
interactivitate si activitate la clasa.

D. Lista activitatilor elevilor

* Conform instructiunilor din soft-ul educational

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

F. Activitatile elevilor

Utilizarea calculatorului si respectarea instructiunilor cerute de soft-ul educational.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

- Intrebari cu itemi inchisi

- prezentarea unor imagini

- exprimarea punctului de vedere

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

STAN LIANA-EMANUELA

Disciplina

ISTORIE

Nivelul clasei

Mediu

Durata

1 ore

Stadiul atins in ciclul invatarii

antrenare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

C1: Elevii cunosc simbolurile regimurilor totalitare

C2: Elevii definesc regimurile totalitare

C3: Elevii explica asemanarile regimurilor, practicilor totalitare

C4: Elevii incadreaza in spatiu evenimentele studiate

C5: Elevii inteleg cauzele instaurarii regimurilor totalitare n Europa

C6: Elevii prezinta trasaturile regimurilor totalitare

C7: Elevii formuleza un punct de vedere pe baza unei imagini, a unui text, a unui film
C8: Elevii compara regimurile totalitare

C9: Elevii isi dezvolta o atitudine toleranta, bazata pe respectarea drepturilor omului
C10. Elevii identifica particularitatile regimurilor studiate

Tipul de activitate

Descoperire dirijata

Abilitatile exersate de elevi

* Abilitati de comunicare
*  Abilitati de relationare
* Abilitati de analizare

* Abilitati de utilizare TIC

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

calculoatare

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi
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calculatoare
Metodologia
. Analiza, descoperire, prezentare
Evaluare

Elevul trebuie sa opereze cu valori reprezentand tematica studiata.

Elevul va selecta raspunsul pe care il considera corect. Chiar daca se poate verifica la
fiecare pas, utilizatorul nu are dreptul decét la o singura incercare de raspuns.

Elevul trebuie sa urmareasca cele doua secvente de film care prezinta revoltele din Egip si
Libia. Prin aplicarea tuturor notiunilor studiate, in cadrul unitatii de invatare, elevul va raspunde
intrebarii finale. Raspunsul implica opinia argumentata a elevului cu privire la regimurile politice.

Modalitatea de autoevaluare se face prin comunicare cu colegii si profesorul.

Analizand graficul elevul va selecta raspunsurile pe care le considera corecte.

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Prin interactiunea la fiecare moment dintre elev si propria-i invatare se pune un mare accent pe:

- acoperirea dificultatilor de Tnvatare care apar atunci cand lectia este predata in mod traditional

- facilitarea ntelegerii noilor concepte pe baza imaginilor, sunetelor, textelor

- cunoasterea si utilizarea conceptelor in relatie cu dezvoltarea capacitatilor de explorare,
investigare gi rezolvare de probleme

- favorizarea tnvatarii inter-active prin efort propui dirijat

- suscitarea si mentinerea interesul elevilor

Elevul intelege modul de functionare a statului totalitar.in cadrul problemelor de evaluare are
posibilitatea sa-si consolideze notiunile studiate si sa aprecieze valorile si principiile promovate de
statele democrate.

Materiale (daca exista)

calculatoare

Masuri de securitate a activitatii

Copiii trebuie sa respecte ordinea si sa se manifeste cu seriozitate in indeplinirea sarcinilor de
lucru.

Activitatea propriu-zisa

. Elevii urmaresc si aplica cerintele soft-ului educational
M1 propune o suita de scene animate, reprezentand spatiul geografic, timpul, titlul lectiei, statele
totalitare ilustrative pentru celelalte momente ale lectiei, avand menirea de a capta atentia elevului.
Elevii au posibilitatea sa urmareasca flash-ul ascultdnd muzica lui W.A. Mozart — Integrala prin
actionarea butonului play

Investeste in oamenil 71
FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




8 » < 4=

OPOSDRY

UNILUNEA EUROPEANA INSPECTORATUL SCOLAR

JUDETEAN CLUJ

Fondul Social Eurcpean Istrumente Sructa ae
POSDRY 20072013 20072013

PERSOANELOR VARSTNICE
AMPOSOR

0@

Muzica:

Wolfan Amadeus Mozart - Integrala
Sursa

www youtube.com

Imagini
Sursa
www.google.ro

STREAMING 0:00:57 548

Da play si urmareste prezentarea

M2-1 Elevul descopera definitia totalitarismului, cauzele care au dus la instaurarea acestor
regimuri si ideologiile care le-au generat. Actionand cursorul pe imaginea simbolurilor totalitare, pe
ecran apar casete de hypertext descoperind semnificatia acestora. Evaluarea momentului se
realizeaza prin intermediul celor doua intrebari deschise, apoi elevul poate trece la momentul
urmator. Modalitatea de autoevaluare prin comunicare cu profesorul. La fiecare moment exista si
un element de autoevaluare pas cu pas, elevul neputdnd trece mai departe pana cand nu rezolva
sarcina de lucru, astfel urmarindu-se atingerea obiectivelor operationale propuse.

Asociaza ideologiile simbolurilor totalitare

Totalitarismul desemneaza: 1.Secera si ciocanul

@@
Definitii

Totalitarisrmwi - regim politic in care
drepturile si libertdtile democratice
sunt suprimate, iar domeniile de
activitate sunt controlate si dirijate
folosindu-se mijloace de
constrangere violenta.

ldeologie -totalitatea ideilor si
conceptiilor care reflecta interesele
$i aspiratiile unor categorii intr-o
anumita epoca

Citeste informatiile si asociaza
ideologiile simbolurilor totalitare

Sursa imaginilor:
www.wikipedia.org

-regimurile totalitare in Europa
Dezvoltate din ideologii
-de Stinga s comunismul

-de drepta === fascismul
) nazismul

Cauzele instaurarii regimurilor totalitare:

- situatia economicd a statelor europene
dupa Primul Razboi Mondial
-scadereanivelului de trai

- tensiunile sociale (greve, cresterea somajului

?.Fascism_ul§i nazismul .
: : ntroducedti raspunsul aici
I .
Ce iti sugereaza imaginile cu

simbolurile statelor totalitare?

Introduceti raspunsul aici

etc.)

- ascensiunea partidelor extremiste de
dreapta sau de stanga

-frustrarile nationaliste, in unele cazuri

Da clic pe fiecare

Da clic pe pictograme. Citeste !
pictograma.

informatiile.
Raspunde la intrebari

i

M2-2 Pe ecran apare un text referitor la prezentarea trasaturilor comune statelor totalitare si
explicarea unor concepte noi. De asemenea, elevul vizualizeaza o animatie cu liderii totalitari
ascultand materialul audio. Evaluarea momentului se realizeaza prin doua intrebari relevante
momentului. Modalitatea de autoevaluare se face prin compararea rezultatului cu cel al colegilor
sau prin comunicare cu profesorul.
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@ Trasaturi comune: M. Pora
@ - puterea absoluta apartine =

conducatorului
- un singur partid politic, unipartidism
- politie politicd, teroarea impotriva

Particularitatile regimurilor totalitare
rezultd din ideologia promavata.
Benito Mussolini era supranumit "l

Duce" Ducele populatiei

Cultul personalitatii - practici - lichidarea adversarilor politici

politic ce atribuie un rol exagerat - controlul statului asupra tuturor

unei personalitati politice n evalutia sectoarelor

societati, ceea ce produce - atragerea si indoctrinarea politica a
deformarea vietii politice dintr-o tard maselor

Propaganda - actiune de - ,omul nou” educat in spiritul ideologiei

raspandire a unor idei cu scopul de totalitare
a convinge i de a castiga adepti

Internationala - versuri: Eugene Privifiimaginile si stabilii dou aseménari intre cei tri
Pottier, muzica:Pierre Degeyter
*

Sursa materialelor: & Introduceti raspunsul aici
wiswy wikipedia.org
wiay youtube.com

Y

Ascultat versurile "Internationalei comunista" Cine credefj ca
Citeste informatia! este chemal la lupta?
Urmareste imaginile, asculta
"Internationala comunista" §i

raspunde intrebarilor - E E

>R Wy )

Introduceti raspunsul aici

PAUSED 0:00:00.116

M3 Pe ecran apare un text referitor la modul de preluare a puterii. Elevul analizeaza si compara
textele si imaginile, descopera modul instaurarii puterilor totalitare in U.R.S.S., Italia Germania.
Actionand cursorul pe numele dictatorilor, pe ecran apar casete de hypertext ce contin materiale
vizuale cu date biografice.Evaluarea se realizeaza printr-o intrebare cu alegere singulra si o
intrebare cu raspuns deschis. Feedback-ul pentru raspunsul corect, la intrebarea cu alegere
simpla, este culoarea verde a intrebarii. In cazul unui rdspuns gresit intrebarea va avea culoarea
rosie. Prin intermediul intrebarii deschise elevul are posibilitatea sa-si exprime opinia cu privire la
regimurile totalitare. Modalitatea de autoevaluare se face prin compararea rezultatului cu cel al

colegilor sau prin comunicare cu profesorul.
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Comunismul - doctrina fondatd pe
ideile lui Marx i Engels; are la baza
societatea fara clase si proprietatea
comuna asupra mijloacele de
productie

Fascism - ideologie politica in sec.
¥ care are la haza: nationalismul
extremist, existenta unui partid
centrat in jurul unui lider, glorificarea
militarismului.

Nazism - doctrind paliticd a
fascismului aparutd in Germania
dupa Prirul Razhoi Mondial

Da clic pe numele dictatoriior.

Sursa imaginilor:
www.wikipedia.org

Citeste informatia.
Da play si urmareste filmul.
Raspunde intrebarilor.

15 ochbiel? noiembrie 1917 - Rewhfn o Lol foscknl
octombrie” coadusi de V. I Lenin- prin care se
indaureasd dictatura bolgavies feomurists. Comunigti
promirean pace, parwint, berrate, egaltare

fanuarse 1918 - Partidul Comunist (bolevic) devme
partd waic

1918- 1921 - raeboiul civil dinRusia

1912 Rusia devine Uniunea Republicllor Sovieice

civilizatoare a Lfalied s Kuropa

prin-mmistru

Sucabsle
194 V. 1. Lenin moare, Iost Staln devime ier o Tartidul National Fascist declarat partid uaic
il ) 1923 Concardatal cu papalitatea, Catolicismnl

1924~ 199 regmal it devite relgi desiat

Ce stat a folosit cadrul democratic (alegerile) pentru preluarea
puterii?
© URSS.

Germania

O ltalia

in film poporul este alaturi de lideri. De ce?

Introducefi raspunsul aici

Woctombrie 1922 “Maryal asupra Rome?",
Mussolini preia puferea. ste sprijmit de popor
datorled promistuuilor facute:Trakia glorinask dupd
modelul Romei antice, beuri de muec, mismaca

Duclombre 1922 Benito Mussolind este nunsl

1926 mterncerea sindicatelor si partidelor,

Genwanis - uasion

1032 Partidal National Socialist {Namsf) cistigh
alegerde parhamentare, Alegerile sunt cistizate
datorifi promisianilor ficate: relansare coononmicd,
siguranta cetifeanutul spafiul vital pentru "rasa
puri" germanit pun, revizuirea rafatulai de b
Veraailes

30 ianuarie 1933- Adolf Hitler este numit cancelar
R martie 1933 - noul Parhment avotat “Legea de
imputernicire” care tramsfera puterea deplina
cancelaralui g guvernului siu pe urmitori 4 ani
Martie 1933- partidele, sindicatele, alte asociafi
desiinlale

[nlie 1933 Partidul Nanst deckrat partid ueic

Lenin ALATURI DE REVOLUTIONARI 1917

Gk e “

M4 Analizdnd modelul grafic, elevul descopera elementele caracteristice/ particularitatile
regimurilor totalitare. Pe ecran apare un text facilitator referitor. Analizand textele, elevul identifica
si explica ideile politice ale celor trei lideri. El are posibilitatea de investigare si de descoperire a
unor informatii din surse suplimentare(cele trei citate). Exprimandu-si corect opinia, elevul
demonstreza intelegerea particularitatilor regimurilor totalitare. Modalitatea de autoevaluare se face
prin compararea rezultatului cu cel al colegilor si prin comunicare cu profesorul.

Prin intermendiul imaginilor elevul descopera si o alta latura — cea artistica - a dictatorilor opusa

ideii totalitare.
@A /

Economie de piata -ansamblul
actiunilor cu caracter economic
hazate pe proprietatea privata, piata
lihera, cerere si ofertd etc.
Economie centralizata - conceptie
economica care sustine interventia
larga a statului in ansamblul vietii
economice

Capitalism - regim economic fn
care mijloacele de productie apartin
capitaligtilor

Rasa pura - poporul german

Selectati o deosehire intre
regimurile totalitare. Argurmentati-va
alegerea.

Sursa imaginilor:
www.google.com

Explica, pe baza textelor, care
erau ideile celor trei politicieni ?

Introduceti raspunsul aici

DICTATURS
CLASE )
«_ MUNCITOARE
FASCISM,
NAZISM
< DICTATURA ™
RASEI )
. SUPERIOARE
"Dictatura

proletariatului

produce o serie de

restrictii ale
libertatii in cazul

STIATICA.....

=3 I« o
"Fascismul este "Doctrina
totalitar, iar statul noastra resping
fascist, o sinteza  ideea

democratica a
maselor...Partid

si 0 unitate a
tuturor valorilor,

opresorilor, al interpreteaza, | trebuie sa facé
exploatatorilor, al  dezvoltd intreaga din rasa centrul
Analizeaza diagrama. ((:gsltt:al;st.llor. uti viata a ur'1'0| \c/:)igllllmitégii "
Citeste textele si raspunde atul si revolutia,  persoane”. . :
i - V.I. Lenin) (Fascism, doctrina (Mein Kampf,
intrebarii. i institutie, B Adolf Hitler)
Da play si urmareste surpriza EE 3 tie, B.
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M5-1 Pe ecran apare un text explicativ. Elevul analizeaza textul si descopera informatii despre
gulag si indoctrinarea cetatenilor. Explicatia este insotitd de doua materiale audiovizuale relevante.
Evaluarea momentului se realizeaza printr-o intrebare deschisa solicitandu-i elevului un raspuns
bazat pe opinia personala. Modalitatea de autoevaluare se face prin discutii cu colegii si

profesorul.
0@

Opozantii regimurilor totalitare erau

ucigi sau deportati in lagare de

munca. Se formeaza politia politica.

Gulag - abreviere ruseasca pentru LABOR
Directia Centralizatd a Lagarelor,

prin care se desemneaza sistermul

inchisorilor comuniste sovietice.

indoctrinare - a convinge s&
accepte o doctrind/ideoclogie AUSED D-00:00 302 AUSED 3-30:00. 604

Citeste informatial > & L - > J& L o=
B . Opozantii regimului comunist au fost Populatia statelor totalitare era supusa
Surs film: declarati "dusmanii poporului" si unei politici de indoctrinare

www.youtube.com. deportati in lagére de muncd - gulaguri.

Imagineaza-ti ca esti reporter al unui ziar dintr-un stat totalitar. Trebuie sa scrii un articol despre
"munca in lagar" sau "o zi din viata unui copil”. Scrie primele 5 randuri din articolul tau

Introduceti raspunsul aici

Da play. Urmareste filmuletele si
raspunde intrebarii

ke

M5-2 Pe ecran apare un text explicativ insotit de doua materiale adiovizuale. Materialele
audiovizuale prezinta doua discursuri politice, un discurs comunist si unul nazist, elevul avand ca
sarcina de lucru s compare cele doua tipuri de discurs. In sprijinul comparatiei vine subtitrarea
discursurilor in limba engleza. Elevul are posibilitatea de investigare si de descoperire a unor

informatii din surse suplimentare. Pe baza investigatiei elevul raspunde intrebarii
deschise.Formuland o opinie clara elevul demonstreza intelegerea fenomenului de indoctrinare a
societatii.

Modalitatea de autoevaluare se face prin comunicare cu colegii si profesorul.
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Prapaganda - convingerea =
oamenilor gi atragerea lor de partea
regimului se realiza prin diferite
mijloace:

- discurs

- muzica

- afis

-radio

-pelicule

Discursul propagandistic -

ORATUL SCOLAR
TEAN CLUJ

transmite un mesaj paolitic clar. Prin
intonatie si gesturi oratorul > > L] - (L C
mobilizeaza multimea.

Efecte asupra auditorului:

= = )

Compara discursul comunist cu cel nazist "Pentru ce sunt ei atat de entuziasti ?
Ma intreb? Ei sunt imbracati sarac. Nu

- convinge . v oo .
bili 9 ) - sunt bine hraniti. Toti au un aer de
- mobfizeaza Introduceli raspunsul aici infometati(...) Eu ma gandesc la metoda
- incurajeaza A .o -
- motiveazs comunista: a se pune stapanire pe copii
. EE incepand de la cresa, a-i urmari la

gradinita apoi la scoald, a-i inrola apoi ir

Cum a fost inregimentaté societatea ? organizatia de pionieri si

. - - Totdeauna a-i tine in ma
Citeste informatia

Da play, urmareste filmuletele si

Comsomol.
na printr-o

Introduceti raspunsul aici propaganda necontenitd! Propaganda!
Propaganda! Prin film, imagine, afis,

raspunde intrebarilor manual, ea i va urma peste tot. "
EE Walter Citrine, In cautarea adevaratei

M5-3 Pe ecran apare un text explicativ si imaginea unui afis. Elevul descopera

prin investigatii

succesive mesajul transmis de un afis. El intelege rolul afisului in propaganda politica. Intelegerea
afisului sudiat se verifica Tn cadrul evaluarii. Modalitatea de autoevaluare se face prin comunicare

cu colegii si profesorul.

Un afig de propagada politica cauta
sa transmitd un mesaj politic
Afisul este insotit de un slogan.

Propaganda prin afis. Introducetj raspunsul aici

Slogan - formula concludenta care
exprima, in mod sintetic, telurile
politice, economice ale unui partid,
grup etc.

Deanail oo ru ambalels | Realizarle  regimului:
URSS, stat nascut i 1922: mijloaoe de transport,

secera(@rani) si ciocanul

Sursa imaginilor:
Histoire Geographie, 3, Editions
Magnard, 1988, Paris

) (munditarii) pe un macarale, baraje, uzine.
P fglob(revoluta i da),
\ cu un risirit de soare si .
A spice de ordu (nasterea si Responsabilul aceste

bog&tia). reusite, Stalin, in
lenin, cu cascheta in man3, unifarma armatei raosii,

Wpezanty Eare S8 Spiesch pesta increzator, privind spre
poporul inarmat, privesteinainte. Iy .
viitor.

Un slogan al lui Lenin : « Toatd

puterea in madana saovietelar » —Slnganul T titlu
Analizeaza afisul si raspunde L ) adicaa ":"'J"I""""“"I't"’_"_ - « 1917-1934. sub
. - e . n S0 al revolutiel nn i i
intrebarii 191 £ nctom?’rie 1917: zu(erirea . Len"}‘ - \
L g palatului de iarnd din Petragrad. ne conduce catre orz £
Preluarea  puterii  de  catre victorie! ». LIWE FHAMS AEA
comunisti. OHO HECET HAM ND

Sintetizeaza in cinci cuvinte mesajul politic al afisului.

M5-4 Elevul descopera influenta liderului asupra poporului. Textul facilitator il ajuta sa inteleaga
rolul propagandei in societatea totalitara. Cultul personalitatii conducatorului este exemplificat prin
cele trei prezentari audiovizuale. Citatul, dintr-un discurs apariin lui A. Hitler, sprijina inielegerea

adeziunii fata de dictator. Elevul trece mai departe dupa ce raspunde intrebarii.
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Dictatorii si-au demonstrat B

stapanirea perfectd a propagandei
n special cu ocazia organizarii
dermonstratiilor de masa.

Intentia lorerade acrea o
atmosfera cat mai emaotionala,
astfel incat toti participantii sa sa
lase cupringi de sentimentul
apartenetei la stat.

Erau folosite diverse mijloace
pentru a spoari acest efect:

0:00:03.960

uniforme, torte, muzica, saluturi,
steaguri, cantece, imnuri,
cuvantdrile unor personaje

> < o

Punctul central al nazismului este rasismul.
Adolf Hitler considera ca istoria omenirii este

marcante

Tn centrul societatii se aflau

dictatorii care aveau grija de popor.
Nimic nu se poate reaiza fara
dictator - cultul personalitatii. [+

o lupta intre rase. Rasa germana era
considerata superioara tuturor. Rasele
inferioare ( slavii, latinii, asiaticii ) urmau sa
fie sclavii germanilor. in schimb, rasele
impure ( tiganii, evreii ) urmau sa fie izolate

- = — — Analizeaza filmulefele. De ce dictatorii au adeziunea maselor?
Urmareste imaginile si raspunde

intrebarii

Introducefi raspunsul aici

F :
ke C[Cle « O

M6-1 Elevul descoperd modul de functionare a economiei comuniste. intelege abuzurile
economiei comuniste, mijloacele prin care erau incalcate drepturile omului in U.R.S.S., folosirea
propagandei in scop economic. Elevul trebuie sa aleaga raspunsurile corecte. Evaluarea se
realizeaza printr-o intrebare cu alegere duala Feedback-ul pentru raspunsul corect este culoarea
verde a intrebérii. In cazul unui rdspuns gresit intrebarea va avea culoarea rosie. Nu poate trece la
pasul urmator pana nu se autoevalueaza.

Obiectivele politicii economice urmarite de
Stalin?

- transformarea URSS intr-o tara industriala,
dezvoltdnd mai intéi industria grea

- colectivizarea si modernizarea agriculturii

0@

Colectivizare - trecerea de |a [=
proprietatea individuala privata la
proprietatea colectiva( a

pamanturilor si materialului agricol).
Colhoz - ferma in care pamantul,
uneltele, masinile sunt detinute in
colectiv. Taranii vand produsele lor
statului

Sovhoz- ferma de stat unde taranii
sunt salariati ai statului

Planul cincinal -stahilit de Gosplan
(ministerul planificarii) pentru 5 ani,
care fixeaza obhiectivele productiei

pe care fiecare intreprindere
nationalizata (proprietate a statului)
trebuie ohligatoriu s& o atinga. Dar
cifrele sunt foarte greu de atins.

Deci erau sanctiuni pentru

muncitori (deportari), si rezultatele |~

Mijloacele politicii economice
Nationalizarea
Colectivizarea in agricultura

- colhozuri
- sovhozuri

PAUSED
Industrializare — planuri r > 10D
- ) o O—
cincinale -
stahanaovismul

Stakhanovismul

Minerul Stakhanov si echipa sa in 1935
el extrasese singur, intr-o zi, de 14 ori
mai mult carbune decat cerea norma de
plan. El devine un erou national facand
turnee in toata tara. Stahanovismul (a

Ce rol avea stakhanivismul in U.R.S.S.?

=] motivarea muncitorilor

- - = | propaganda produce mai mult si mai repede) devine
Citeste informatia. o cuvantul de ordine in toatd industria. in
grmafezte ﬁlmutl; b cincinal realitate era un montaj de propaganda.

aspunde intrebarii pe baza
textului alaturat. [ stat E E

M6-2 Elevul descoperd modul de functionare a economiei naziste si fasciste. Intelege
mecanismele economice si modul prin care erau eliminati ,adversarii economici”. Nu poate trece la
pasul urmator pana nu se autoevalueaza.
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— @ Italia fascista si Germania nazista au menginut
U economia de piata si, pentru a evita tensiunile
sociale, au folosit interventia statului in

Economia fascista si nazista -

economie de piatd bazatd pe raportul dintre patroni si salariati.

interventia statului. Italia a incurajat ideea statului corporatist.
Corporatism - doctrind economica

§i social-politica promovata de Economia nazistd se baza pe interese
fascismul italian prin care se economice locale "muncé si paine". Urmé&rea:

urmarea formarea corporatiilor
profesionale (asociatii care s3
asigure armonia profesionald).
Antisemitism - ura fatd de evrei,

atitudine ostila impotriva evreilor, . _Cre§t§rea proguctlel .
hazats pe discriminare religioasas, Politica antisemita se regaseste si in

sociald, economics . economie, evreii trebuiau inldturati de la
conducerea bancilor, magazinelor etc.

scaderea somajului
cresterea locurilor de munca
pentru germani

Sursa imaginilor:
www.google.com
www.youtube.com

Politica antisemita justifica devastarea magazinelor evreiesti?
Argumenteaza!

Introduceti raspunsul aici

o~

Imnul incurajeaza o astfel de politica? Scrie doua cuvinte prin

i i ia! N -
Cneste |nformat|a. care caracterizezi imnul.

Da play, asculta muzica si

urmareste imaginile. Introduceti raspunsul aici s v
Raspunde intrebarilor EE - =

= =
Sugestii

Este important:
* saincurajam elevii sa puna intrebari pentru o mai buna intelegere a informatiilor.

Analiza

Elevii au fost sinceri si au scris atributul care-l caracterizeaza pe fiecare.

Investigatii suplimentare

Ca tema de reflectie cadrul didactic propune elevilor sa se gandeasca in ce masura punctele lor
tari i-ar putea ajuta in cariera profesionala dorita.

Evaluare

M7-1 Este un moment de evaluare finala a cunostintelor si deprinderilor acumulate prin
parcurgerea aplicatiilor despre totalitarism. Scopul momentului este de a aplica notiunile stiintifice
invatate in rezolvarea unor probleme ce implica intelegerea funciionarii statelor totalitare. Elevul
trebuie sa opereze cu valori reprezentand tematica studiata. Elevul va selecta raspunsul pe care il
considera corect. Chiar daca se poate verifica la fiecare pas, utilizatorul nu are dreptul decat la o
singura incercare de raspuns. Pentru a selecta raspunsul, utilizatorul trebuie sa apese cu mouse-ul
doar pe una/doua din cele patru variante care apar sub problema. Pentru intrebarile cu varinte de
raspuns, daca raspunsul ales este corect, intrebarea va aparea evidentiata prin culoarea verde.
Exercitiul de asociere — casetele raman asociate doar daca sunt pozitionate corect cu ajutorul
mouse-ul. Nu poate trece la pasul urmator pana nu se autoevalueaza prin verificare.
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) . Trasaturile regimului totalitar sunt Regimuri totalitare s-au instaurat in
Stalin a fost conducatorul
URS.S. (] partid unic O] Italia

Cititi intrebarile si alegeti raspunsul Germaniei [7] separarea puterilor in stat 7] Anglia
corect.

. O ltaliei eliminarea opozantjlor Franta
Atentie! pozanij ] Frant
Avetlmtrebarl §i cu doud variante Romaniei libertatea cuvantului ] Germania
de raspuns

Asociati corect casetele EE EE EE

Losif Stalin Politics Adolf Hitler Corporatism
economica
Svastika Benito Mussolini Nationalizare Il Duce

Bifeaza raspunsurile corecte
Asociaza corect casetele

M7-2 Analizdnd graficul elevul va selecta raspunsurile pe care le considera corecte. Chiar daca
se poate verifica la fiecare pas, utilizatorul nu are dreptul decét la o singura incercare de raspuns.
Pentru a selecta raspunsurile, utilizatorul trebuie sa apese cu mouse-ul doar pe doua din cele patru
variante care apar sub problema. Pentru intrebarile cu varinte de raspuns, daca raspunsul ales
este corect, intrebarea va aparea evidentiat prin culoarea verde. Pentru intrebarea cu raspuns
direct elevul trbuie sa citeasca textul si sa completeze raspunsul. Nu poate trece la pasul urmator
pana nu se autoevalueaza.
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3 | Indicatori de prcductie(baza in
‘@) 1o AO28) 4 SV — !

Analizeaza graficul cu bilantul
primelor trei cincinale din UR.S.S.

Citeste textul din lucrarea "Amintiri
dintr-o misiune la Berlin,

septembrie 1931 - octombrie 1938"

Andre Francois Poncet

Analizeaza graficul si bifeaza
raspunsul corect

Citeste textul i raspunde
intrebarii

Ce domenii au cunoscut progrese semnificativi

| Carbune, ofel

% ] Electicitate

s Carbune
premur | .
4 plan | Cereale

 Cereale

Bovine ! [”] Bovine
1928 w2 2 . 1540

“Desigur, nazismul datoreaza mult fascismului.

ik

Bilantul a trei planuri cincinale

Bilantul primelor trei planuri cincinale - U.R.S.S.

Ce aveau in comun fascismul din Italia
Nazismul este de altfel o imitatie a fascismului, o cu nazismul din Germania ?
transpunere a acestuia asupra modului de viata
german si prusac. I-a imprumutat institutiile sale
caracteristice, militiile, camasile sale brune, salutul
roman, organizarea tineretului, modul de organizare a

"

timpului liber ....".

Introduceti raspunsul aici

i

M7-3 Elevul trebuie sa urmareasca cele doua secvente de film care prezinta revoltele din Egipt
si Libia. Prin aplicarea tuturor notiunilor studiate, in cadrul unitatii de invatare, elevul va raspunde
intrebarii finale. Raspunsul implica opinia argumentata a elevului cu privire la regimurile politice.
Modalitatea de autoevaluare se face prin comunicare cu colegii si profesorul.

00

Urmareste secventele cu revoltele
din Egipt i Lihia.

Sursa imaginilor:
http:lfobservator.al.ro
www.youtube.com

Da play, urmareste filmele
Raspunde intrebarii

AUSED: 0:00:00, 580 PAUSED 0:00:00,040

(> JEee «—o-w0 |2 ]EO o

Anul 2011 a debudat cu o serie de conflicte impotriva regimurilor totalitare.
De ce credeti ca popoarele statelor totalitare luptd pentru libertate?
Argumentati
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e. Biologie

. Biologie cl. a Vll-a D, Organele de sim{, Benyi-Czeler Annabella, Scoala cu clasele I-VIII
“Nicolae Titulescu,, Cluj

A. Introducere

Biologia este cea mai fascinanta dintre stiintele care se predau in scoala. Viata, este
subiectul care se studiaza cu interes si placere incepand cu cei mai tineri discipoli si continuand
in toata ierarhia varstelor.

Biologia, ca disciplina integrata in aria curriculara “Matematica si stiintele naturii”, are menirea de a
participa la formarea competentelor de care au nevoie tofi indivizii pentru implinire si dezvoltare
personala, pentru incluzie sociala si insertie profesionala.

Studiul biologiei vizeaza pregatirea scolara temeinica pentru integrarea optima in viafa
activa, educatia pentru sanatate a generatiei tinere, formarea unui comportament ecologic la
elevi, initierea Tn specialitate, ca baza de orientare scolara si profesionala.

Atent gandita, bine desfasurata si corect evaluata poate deveni un cadru optim al dezvoltarii
si formarii elevilor.

Inseamna activitati de implicare a elevilor in toate etapele orei, inseamnd metode de lucru
activ-participative, formative.

B. Continutul educational

Calculatorul permite modelarea unor fenomene ce au loc in conditii dificil de realizat, el se
dovedeste util in exploatarea unui model in care anumite elemente sunt parametri variabili si
modifica calitatile intrinseci. Calculatorul poate simula eficient experimente, fara a se substitui
lucrarilor de laborator, contribuind la o mai buna intelegere a realitatii inconjuratoare.

Folosirea calculatorului de catre profesor si elevi rezulta modificari la nivelul
comportamentelor intelectuale, emotionale, sociale. Creste interesul de a invata, creste
frecventa la ore, rezultd obtinerea unei mai bune concentrari, stimuleaza lucrul in echipa,
imbunatateste rezultatele scolare.

Scopul acestei lectiii interdisciplinare a fost cresterea interesului asupra corpului uman,
dezvoltarea spiritului de echipa, dezvoltarea capacitatii de a interpreta date, de a aduna date
utilizdnd tehnologie moderna (calculator, internet), de a dezvolta creativitatea si invatarea
utilizarii unor programe de prezentare.

C. Lista activitatilor elevilor

Activitatile elevilor sunt educative, formative, activ-participative, captivante. Scopul lor este
dobandirea unor cunostinte noi si utilizarea celor vechi, sa manifeste interes si initiativa pentru
documentarea despre o tema cu ajutorul calculatorului si internetului, sa realizeze o prezentare
interesanta, captivanta in Power Point si sa manifeste cooperare in diferite situatii de
comunicare.

Activitatile dezvolta la elevi aptitudini tehnologice, aptitudini de interpretare si selectare
informatii cu ajutorul calculatorului, aptitudini de a transfera, structura si aplica cunostinte de la
o arie curriculara la alta.

D. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari).

Activitatile propuse pentru predarea temei interogatoare ,Computerul partener in instruire, au
ca scop dezvoltarea mai multor inteligente si abordarea temei din punct de vedere
interdisciplinar.

Ariile curriculare atinse:
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* Biologia: insusirea unor cunostinte despre organele de simt
* Limba si comunicare: exprimare, comunicare

* Educatie civica: norme sociale

* Educatie Tehnologica: utilizarea calculatorului

* Fizica: fenomene optice, vibratiile si sunetul, solubilitate
Chimie: pigmentii din retina

. Activitatile elevilor

Formarea de grupe eterogene dupa data de nastere

se formeaza 5 grupe, cate unul pentru fiecare organ de simt
fiecare grupa primeste un biletel cu numele organului de prezentat

Grupele realizeaza prezentarea in Power Point
Fiecare grupa prezinta prezentarea in fata clasei
Completeaza fisele de lucru primit de la profesor
. Evaluarea elevilor si a activitatii

Se realizeaza astfel:

» pe tot parcursul lectiei

mareNyvVaEMmMe

> la sfarsitul lectiei

Are urmatoarele forme

» profesor — elev

> elev-elev

Se realizeaza prin:

» urmarirea atenta a activitatii elevilor pe tot parcursul orei
» prin realizarea prezentarii i prezentarea acestuia

Elevii se documenteaza de pe internet pe baza instructiunilor scrise de profesor pe tabla

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Benyi-Czeler Annabella

Disciplina

Biologie

Nivelul clasei

Clasa gimnazialg; cl a Vll-a D, Sectia maghiara
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Durata

3ora

Stadiul atins in ciclul invatarii

evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Obiective:

» se bazeaza pe capacitatea de a aduna, interpreta, analiza informatii si a le folosi in
realizarea unei prezentari pe calculator

» formarea unor aptitudini si deprinderi necesare la orele de stiinte, in scopul intelegerii
mai usoare, in scopul formarii unor abilitati de intelegere, interpretare si comunicare.

Competente:

» competente lingvistice, competente civice, competenie stiinfifice si tehnologice,
competente pentru a invata sa inveti

Tipul de activitate

* interpretarea unor texte nonliterare, observare, descoperire
* adunare de informatii de pe internet, investigatie, descoperire, realizarea unei prezentari

Abilitatile exersate de elevi

e abilitati de utilizare a calculatorului, abilitati de a realiza o prezentare

* abilitati de a exersa spiritul de echipa, abilitati de intelegere a textelor stiintifice
* abilitati de a interpreta texte, abilitati de selectare a informatiilor

e abilitati de comunicare

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculator, internet

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Calculator, videoproiector, fise de lucru

Metodologia

Invatare prin descoperire, problematizare, invatare cu ajutorul calculatorului

Cronologie sugerata

Pentru adunarea de date am alocat 1 ora, Pentru realizarea prezentarii 1 ora, Prezentarea 1
ora

Sugestii si sfaturi

Fisele de lucru au fost completate acasa pe baza informatiilor adunate si prezentate

Evaluare

Urmarirea riguroasa a activitatii fiecarei grupe — pe tot parcursul orei, ajutarea elevilor la
nevoie.
La sfarsit evaluarea prezentarii.

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Intrebare directoare:

e Cum puteti utiliza calculatorul pentru a invata?

Obiective vizate:

* capacitatea de a aduna si selecta informatii de pe internet, a realiza o prezentare Power
Point si a o prezenta

Reflectare asupra intrebarii directoare

Elevii utilizeaza cunostintele despre calculator sau insusesc noi cunostinte in scopul realizarii
unei prezentari Power Point.

Materiale (daca exista)

Calculator, videoproiector, fise de lucru
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Masuri de securitate a activitatii

Atentie riguroasa din partea profesorului — nu se umbla la prize, nu se bea si nu se mananca
in laborator.

Activitatea propriu-zisa

se formeaza grupe eterogene
se Tmpart sarcinile

aduna informatii de pe internet
realizeaza prezentarea
prezinta tema

completarea figelor

N

Sugestii

Profesorul coordoneaza riguros activitatea elevilor si ajuta la nevoie

Analiza

Se va discuta completarea fiselor de lucru in ora urmatoare

Investigatii suplimentare

Evaluare

Realizarea prezentarii si prezentarea ei.

f. Informatica/TIC
e  Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor / Informatica, IX-XIl, Platforma Moodle (invitare

si evaluare la clasa), Pop Maria-Monica, Grup Scolar Industrial "Tehnofrig” si Liceul ”Victor
Babes”

A. Introducere

MOODLE sau Modular Object Oriented Dynamic Learning Environment — denumeste o
platforma de instruire dinamica dezvoltata multimodular sub un mediu orientat obiect.

Altfel spus, Moodle este un sistem de management al cursurilor (Course Management
System — CMS), un pachet software creat pentru a ajuta profesorii sa realizeze cursuri de
calitate online si sa coordoneze rezultatele celor ce invata/studentilor. Astfel de sisteme sunt
uneori numite Learning Management Systems (LMS) (Sisteme de coordonare/management a
invatarii), Virtual

Learning Environments (VLE) (Medii de invatare virtuala) si Learning Content Management
Systems (LCMS) (Sisteme de management al confinutului de invatare).

Utilizatorii au nevoie doar de un browser (e.g., |E, Firefox, Safari) pentru a participa la un
curs in Moodle. Moodle este un program Open Source, ceea ce inseamna ca oricine este liber
sa-l downloadeze gratis, sa il foloseasca, modifice si chiar sa-I distribuie (in termenii licentei
generale publice GNU - General Public License). Moodle ruleaza fara modificari pe platforme
Unix, Linux, Windows, Mac OS X, Netware si orice alt sistem care suporta PHP, incluzand
majoritatea furnizorilor de web (cei de gazduiesc paginile web). Informatia este stocata intr-o
singura baza de date: MySQL si PostgreSQL sunt cele mai bine suportate, dar poate fi folosit si
cu Oracle, Access, Interbase, ODBC si altele.

B. Continutul educational

Pe parcursul unui an scolar elevii au un cont disponibil in care pot intra si au la dispoyitie
materiale de invatare si materiale de evaluare.

Platforma e-learning aduce foarte multe avantaje unei companii daca resursele si activitafile
din aplicatie sunt administrate corespunzator de catre profesor:

-Elevul poate sa acceseze platforma de la birou sau de acasa. Astfel, fiecare isi va crea
propriul sau ritm de invatare.

-Un alt avantaj care il ofera platforma de e-learning este scaderea cheltuielilor legate de
birotica, fise imprimate cu temele de lucru.
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-Un avantaj foarte important este reprezentat de faptul ca elevul este la birou si poate prelua
orice problema daca este nevoie de el.

C. Lista activitatilor elevilor

Elevii vor parcurge de-a lungul orelor de teorie materialele, iar la finalul capitolului se va
putea da un test de verificare. Toate temele si testele elevilor vor fi vizibile pentru profesor si
astfel notarea va fi eficienta.

D. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Instruirea asitata de calculator prezinta avantaje care pot fi sintetizate astfel:

1. lafiecare tema elevul este informat despre ceea ce invata fapt care duce la sporirea
motivatiei si la favoriza invatarii;

2. sunt folosite posibilitatile oferite de calculator pentru captarea atentiei;

3. sereactualizeaza cunostintele predate anterior pentru a asigura continuitatea logica a
invatarii;

4. la evaluarea prin teste itemii sunt distribuiti de catre calculator in ordine discreta, ceea
ce face evaluarea mai eficienta ,lipseste copierea”;

5. lucrul se realizeaza in ritm propriu;

6. creste caracterul obiectiv al aprecierii;

7. are loc diminuarea erorilor de apreciere datorate stresului sau oboselii examinatorului;

8. are loc diminuarea starilor emotionale ale elevului, a timiditatii sau a emotivitatii;

9. sereactualizeaza cunostintele predate anterior pentru a asigura continuitatea logica a
nvatarii;

10. materialul de invatat este introdus in succesiunea: prezentarea informatiilor si
procedeelor de lucru, exemple de sarcini rezolvate, sarcini de lucru pentru elev;

11. calculatorul reactioneaza la fiecare raspuns al elevului;

12. fiecare tema abordata este compusa dintr-un ansamblu de unitati de interactiune, gratie
carora activitatea elevului poate fi monitorizata.

E. Adctivitatile elevilor

Parcurgerea materialelor teoretice

Realizarea testelor de evaluare

Realizarea temelor- proiectelor

F. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor pe baza testelor este data de sistemul MOODLE, temele sunt adaugate
de elevi la termenul stabilit.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor

Nivelul clasei

Clase nivel liceal, diferite profiluri si specializari

Durata

1 an scolar

Stadiul atins in ciclul invatarii

explorare, explicare, elaborare, evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

» fixarea scopurilor individuale care, combinate cu initiative ca centru pentru copii dotati si
talentati si dezvoltarea testelor online, vor ajuta elevii sa-si atinga potentialul in ritmul propriu

* sa fie capabili sa-si aplice cunostintele in moduri noi si creative;

* sa aiba nivel inalt de invatare, géndire si aptitudini rationale precum conceptualizarea si
rezolvarea problemelor;

* sa aiba discretia pentru a sti cand sa foloseasca TIC si capacitatea de a-l folosi in mod
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eficace la nevoie;
* sa fie capabil sa preia cu incredere proprietatea invatarii lor.

Tipul de activitate

Descoperire dirijata, investigatie/cercetare dirijata

Abilitatile exersate de elevi

Abilitatea de a-si modela cunostintele, de a reflecta interesele personale, avand acces la o
larga gama de optiuni curriculare, inclusiv cursuri sustinute de la distanta de profesori si expert;
in domeniu care folosesc TIC, prin accesul la resurse de invatare de Tnalta calitate digitala,
oricand si de oriunde este nevoie.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Instruirea asistata de calculator

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Lectii, teste incarcate in aplicatia Moodle locala

Metodologia

Invitarea prin descoperire

Cronologie sugerata

Parcurgerea materialelor teoretice
Realizarea testelor de evaluare
Realizarea temelor- proiectelor

Sugestii si sfaturi

Instruirea asistata de calculator se poate folosi cu incredere la orice materie predata in
liceu.

Evaluare

Testele din aplicatia Moodle

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Credeti ca aplicatia Moodle este eficinta in instruire?

Reflectare asupra intrebarii directoare

Tehnologiile informationale si de comunicatie sunt acum mai accesibile tinerilor si acasa,
unde accesul la calculatoare si Internet continua s& creasca. in mod special, alte tehnologii cu
potential educational (cum ar fi televiziunea digitala interactiva sau sofisticatele instrumente de
jocuri) devin lucruri comune in viata tinerilor.

Materiale (daca exista)

Materialele incarcate in aplicatie

Masuri de securitate a activitatii

Realizarea in timp a proiectelor, temelor de casa si a testelor

Activitatea propriu-zisa

Parcurgerea materialelor teoretice
Realizarea testelor de evaluare
Realizarea temelor- proiectelor

Sugestii

Elevii au acces la resursele de invatare digitala in scoala si in afara ei, devenind mult mai
importanta posibilitatea de a aduce una langa alta aceste experiente de invatare. TIC este din
ce in ce mai importantd pentru scoala generald, pentru elevii ale caror studii pot include
elemente vocationale si pentru elevii cu nevoi speciale sau handicap medical, care ii impiedica
sa urmeze o clasa obignuita.

TIC poate sa incurajeze parintii pentru a participa in mod activ la actiunile organizate de
scoala, prin contact direct cu profesorii si pentru a discuta online cu alti parintj.
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Analiza

Elevii sunt mult mai motivati in realizarea sarcinilor (fiecare cu ritmul de lucru)
- cresterea interesului de a invata;

- cresterea frecventei la ore;

- obtinerea unei mai bune concentrari;

- stimularea lucrului in echipa;

Investigatii suplimentare

Calculatorul poate simula eficient experimente, fara a se substitui lucrarilor de laborator,
contribuind la 0 mai buna intelegere a realitatii inconjuratoare, astfel poate fi folosit si la orele de
stiinte.

Evaluare

Test evaluare clasa a IX-a, Test Hard IX--Nr.1, Test Hard IX--Nr.2, Test ECDL 1, Test
ECDL 2, Test initial IX-X, Test Word 2007 v1, Test Word 2007 v2, Test HTML v1, Test HTML
v2

g. Educatie tehnologica, palate si cluburi ale copiilor

. Fotocineclub — Arta fotografica si cinematografica, Grupa elevi, nivel avansat — clasele IX-
Xll, Softul educational — arta, tehnica si pasiune, Muresan Delia, Clubul Copiilor Dej, judetul Cluj

A. Introducere

Educatia are dificila misiune de a transmite o cultura acumulata de secole, dar si o pregatire
pentru un viitor Tn buna masura imprevizibil” (Jacques Delors)

Avansul tehnologiei informationale schimba radical modul nostru de viatd, de comunicare cu
ceilalti, de receptionare a informatiilor in secolul urmator este de asteptat ca rolul calculatorului
in viata noastra sa fie esential ; orice elev va trebui sa stapaneasca acest domeniu pentru a
obtine cu usurinta ceea ce isi doreste.

In cazul de fata, am pregatit aceasta tema in cadrul cercului fotocineclub de la Clubul
Copiilor Dej. Aici sunt inscrisi elevi de toate varstele, din ciclul primar, pana la cel liceal.
Disciplina predata este ,Arta fotografica si cinematografica”.

B. Continutul educational

»~Ambianta esteticd agrebild” in cadrul cercului extrascolar inseamna posibilitatea de
manifestare sub diferite forme a copiilor in concordanta cu varsta, temperamentul, caracterul,
intr-o atmosfera destinsa cu valente educative pozitive.

Stimularea creativitatii materiale si spirituale la elevi, cunoasterea sinelui si a celuilalt prin
studiul proiectiv si expresiv al productiilor de atelier, si nu in ultimul rand, educarea capacitatii
de apreciere a complexitati umane si a frumusetilor lumii stau la baza acestui demers
educational.

Odata cu aparitia fotografiei digitale si a costului ridicat la substanfele chimice necesare
developarii filmelor si hartiei fotografice, activitatile din cadrul cercului utilizeaza in masura de
aproximativ 90% calculatorul, ca partener in invatare. Activitatile fiind cu caracter extrascolar,
sunt de obicei de tip atelier in care elevii lucreaza individual sau in echipa.

Aplicarea educatiei artistice din Tnvatamantul scolar in invatamantul extrascolar prin
aprofundarea elementelor de limbaj artistic si a culturii artei fotografice, are ca scop
comunicarea cu $i pentru opera de arta. Dar aici urmarim si dezvoltarea abilitatilor, aptitudinilor,
creativitatii, deprinderilor de munca, manuirea unor unelte si instrumente si cunoasterea
diferitelor tehnici si materiale fotografice.Acestea vor conduce la aplicarea cu placere de catre
elevi a unor tehnici de lucru deosebite si dorinta de a descoperii altele noi.

Dintre multiplele activitati desfasurate in cadrul cercului, dependente de utilizarea
calculatorului, amintim: realizarea de fotografii, prelucrarea imaginilor, realizarea de: felicitari
simple si personalizate pentru diferite ocazii (Craciun, 8 Martie, onomastice, Sarbatori Pascale),
martisoare,colaje, pliante, afise, postere, diplome, reviste, albume foto, calendare, reportaje,
filme de scurt metraj, ppt-uri, soft-uri educationale, etc.
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D. Lista activitatilor elevilor
> Se formeaza doua grupe de elevi
> Fiecare frupa primeste sarcina de lucru (realizarea unui soft educational)
Gr 1 — Realizarea soft-ului educational ,Fotografia”
Gr.2 - Realizarea soft-ului educational ,Baze-in chimia anorganica”
Discutii libere cu privire la continut, structura
Pregatirea materialului teoretic, referitor la continut
Alegerea programului de prelucrare a softului (PPT, Macromedia Flash, Titanium, etc)
Realizarea propriu-zisa a softului
Autoevaluare- prinverificarea functionalitatii acestuia
Evaluare — prin schimb de produse intre cele doua grupe

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Curriculum-ul disciplinei ,Fotocineclub — arta fotografica si cinematografica”, face parte din
trunchiul comun al disciplinelor arte, pentru predarea disciplinei fiind necesare cunostinte din
mai multe domenii, din diferite materii studiat de elevi la orele de: matematica, fizica, chimie,
educatje plastica, educatie muzicala, educatie tehnologica, tehnologia informatiei
computerizate.

Abodarea temei alese se realizeaza prin transmiterea cunostintelor teoretice uzuale,
experimentarea notiunilor si cunostintelor noi, dezbaterea esentialului temei, aplicabilitatea
practica in viata de zi cu zi a artei fotografice.

Programa de optional, propusa la inceputul anului scolar, cuprinde notiuni generale despre
fotografie, genuri ale artei fotografice, aparatul de fotografiat,materiale fotografice, compozitia,
fotografia si computerul, proiecte practice,etc.

Lipsa unor materiale didactice permanente( manuale) si cunostiniele elevilor de liceu de la
profil informatica, ne-au determinat sa initiem realizarea unor soft-uri educationale, pe care le
vom folosi in cadrul lectiilor de predare ( la cei mai mici), atat in cadrul cercului foto cat si in
cercuri cu alt profil.

Ideea principala in realizarea acestora este impartiirea continutului educational (asa cum
este prezentat in programa scolara) in parti mici care pot fi reutilizate in diferite medii de
invatare oferind toate informatiile necesare pentru planificarea unui soft .

F. Activitatile elevilor

» Folosirea internetului / manualelor de specialitate, pentru informatiile necesare realizarii
softului

» Elevul foloseste sursele oferite de Internet dandui-se reperele de investigatie

» Elevul realizeaza slide-uri sub indrumarea profesorului, folosind cunostiintele personale
si indicatiile date de profesor

» Elevul respecta regula de realizare cu privire la structura softu-rilor educatioanle:

» design educational(proiectare pedagogica), web design(proiectare interfata) s integrare
informatica

» Elevul evalueaza functionalitatea softului: modulara si finala

» Elevul ofera sugestii pentru utilizarea unor materiale adiacente, de recuperare,
dezvoltare a potentialului creativ etc., cat si informatii relevante pentru dezvoltatorii softului.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor se face prin prezentarea softului, functionarea acestuia si respectarea
structurii corecte. Fiind doua grupe, acestea se vor evalua reciproc pe baza unor criterii
stabilite:

- functionare

- continut educational

- valoare

- Tncadrare in timp

VVVVVYYVYH"
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TNICE

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina:

Fotocineclub

Nivelul clasei:

liceu

Durata:

2h

Stadiul atins in ciclul invatarii:

Explorare- elaborare- evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

» formarea intelectuald a elevilor, prin stimularea interesului faia de nou, stimularea
imaginatiei,
dezvoltarea unei gandiri logice
stimularea inventivitatii si aplicativitatii, a spiritului participativ si anticipativ
Cresterea eficientei activitatili de invatare
Dezvoltarea competentelor de comunicare si studiu individual
Instalarea climatului de autodepasire, competitivitate
Dezvoltarea culturii vizuale
Asigurarea unui feed-back permanent

YVVYVYVYYY

Tipul de activitate

Investigatie/cercetare dirijata

Abilitatile exersate de elevi

> Abilitati de identificare, analiza si valorificare a resurselor informationale cu care venim
in contact ;

> Abilitatea participantilor in a-si organiza propriul proces de invatare valorificand diverse
tipuri de resurse;

»  Abilitati de comunicare si relationare

» Deprinderi intelectuale si practice, prin realizarea produselor individuale sau de grup

» Abilitati de utilizare corecta a calculatorului si a diferitelor programe

» Abilitarea participantilor pentru a-si valorifica experienta personala in construirea unor
produse

> Abilitati si deprinderi comportamentale care faciliteaza o mai buna adaptare pe plan
social

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

In cadrul desfasurarii proiectului s-a folosit aparatura moderna;computer-acces internet,
proiector, scaner, programe: Adobe Photoshop, Corel Draw, Macromedia Flash 8, Movie
Maker, Pinacle, etc

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Site-uri de specialitate, manuale de specialitate

Metodologia

Activitatea elevilor este dirijata prin metode de predare-invatare activ-participative, prin
intrebari de tip situatii-problema, conversatie, cercetare

Cronologie sugerata

» Formarea grupelor

> reactualizarea unor cunostinte, capacitati cu privire la genurile artei fotografice(gr 1) si
baze in chimia anorganica(gr 2)

» prezentarea/crearea unor probleme, situatii-problema -vizand structura unui soft
educational

» dirijarea invatarii prin strategii de: comunicare-invatare; actiune-cecetare; instruire
asistata pe calculator, si vizitarea site-rilor foto
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» evaluarea solutiilor adoptate pentru rezolvarea situatiilor-problema,

> realizarea propriu-zisa a soft-ului

» fixarea solutiilor/raspunsurilor prin aprofundare in conditii de interpretare, aplicare,
analiza-sinteza, evaluare critica

> realizarea propriu-zisa a soft-ului

» evaluare finala

Sugestii si sfaturi

Softul ,Fotografia” - este folosit in cadrul cercului foto, ca material didactic

Softul ,Baze” — este pregatit pentru activitatea metodica a profesorilor de chimie — zona Dej
din 22 noiembrie 2011, fiecare profesor primind cate un CD cu softul, pe care il va folosi la
clasa.

Evaluare

Furnizati itemii de evaluare si raspunsurile la acestia

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Grupa 1: Care sunt genurile artei fotografice?
Grupa 2: Care sunt notiunile de baza studiate la chimie, la capitolul ,Baze”?

Reflectare asupra intrebarii directoare

Elevii vor cauta surse pe Internet sau din materiale documentare

Materiale (daca exista)

Atlas Stiintific, Revista Fotografia, Chimie anorganica, Manual Chimie cls.a VI, etc.

Masuri de securitate a activitatii

Sa se rezolve sarcinile in timpul alocat, anuntat de profesor
Respect reciproc

Activitatea propriu-zisa

Elevii culeg date de pe internet, din manuale si le sistematizeaza
Realizeaza aplicatia intr-un program cunoscut ( Flash, Titanium, pagina web — compilata,
etc)

Sugestii

Se sugereaza elevilor sa noteze datele si sa sistematizeze informatiile

Analiza

Se analizeaza datele si informatiile culese

Investigatii suplimentare

Este de preferat ca in continutul educational al softului sa fie incluse capitole cu caracter
»atractiv”
De exemplu: Stiati ca...? Aplicabilitate practica; Curiozitafi etc.

Evaluare

Functionalitatea produsului final
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h. Educatie fizica si sport

. Pregatire sportiva practica — Handbal, a V-a, Elemente introductive in jocul de Handbal,
Boncut Mircea, Liceul cu Program Sportiv din Cluj-Napoca

A. Introducere

Handbalul este un joc de echipa bazat pe principiul ,fairplay-ului”

Pe teren sunt doua echipe masculine sau feminine care joaca una impotriva celeilalte,
améandoua

incercand sa inscrie goluri cu mingea de handbal

Echipa castigatoare este aceea care inscrie cat mai multe goluri in timpul regulamentar de
joc

Echipa castigatoare primeste 2 puncte iar in caz de egalitate fiecare echipa primeste cate 1
punct

In functie de sex si de varsta grupei se folosesc mingi de diferite marimi

Poarta are 2m inaltime si 3m lungime

Meciul se desfasoara pe o durata 2 X 30min in meciurile oficiale
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B. Continutul educational

® Fiecare echipa este formata din maxim 14 jucatori.Pe teren o echipa
are 6 jucatori de camp si 1 portar.

® In fiecare echipa, jucatorul poate fi schimbat in timpul jocului.

® Toti jucatorii de camp ai unei echipe, poarta echipament identic.
Portarii poarta echipament diferit de cel al jucatorilor din teren.

® Jucatorilor nu le este permis sa poarte obiecte care pot fi periculoase
(ceasuri, inele, cercei, bratari, etc)

® 0 echipa poate avea maxim 4 antrenori (oficiali). ' -
® Pe teren arbitreaza 2 arb(tﬂi in colaborare cu arbitrii de masa ( '
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D. Lista activitatilor elevilor
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CONSECINTE

Sa folosesti mainilesi ~ Sa impingi sau sa Aruncare libera pentru
bratele pentru abloca lovesti mingea aflata in |jucatorii din atac
mingea mainile jumtmnlm din

atac
Sa intri in contact Sa tii atacantul ,sa-l Aruncare libera /
frontal cu jucatorul impingi sau sa-l pedeapsa progresiva
atacant faultezi , sau sa-l tragi

de haine
Sastaiint:‘f:ra 1S“afolosestisemi‘t:en:ul Aruncare de la 7 metri
semicerc aparare, pentru a

impiedica inscrierea

unui gol
Sa stai la cel putin 3 Sa te interpui unui Pedeapsa progresiva
metri distanta de atacant atunci wnd
atacant atunci cand acesta executa
acesta executa o (re) lovitura libera sau (re)
lovitura libera sau (re) incepe joqi
incepe jocul

e PORTARU

CONSECINTE
Sa af mingea aflata Sa duca mingea din Aruncare libera pentru
in semicerc cu orice afara iin echipa atacanta
parte a corpului semicerc
Sa paraseasca Sa Aruncare libera pentru
semicercul fara minge  semicercul cu mingea  |echipa atacanta
si sa joace ca si jucator in mana
de camp

TORATUL SO0
UOE YEA\ cLu)
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CONSECINTE

Sa arunci si sa prinzi Sa blochezi sau sa Aruncare libera pentru
mingea folosind bratele lovesti mingea cu echipa din aparare
si mainile picioarele
Sa pasezi mingea unui  Sa tii mingea mai mult  [Aruncare libera pentru
coechipier de 3 seangemae echipa din aparaprg
Sa bati mingea si apoi  Sa bati mingea, sa o Aruncare libera pentru
sa o prinzi e prinzi si apoi sa o bati echipa din aparare

din nou = u

Dribling

Sa faci maxim 3 pasi cu Sa faci mai mult de 3 Aruncare libera pentru
mingea in mana pasi cu mingea in mana |echipa din aparare

Sa te misti in afara Sa intri in semicerc [Aruncare de portar
semicercului | \J LA 5

Sa atingi mingea aflata Sa a mingea aflata |Aruncare de ar
in setlzgen: P

in aer, in interiorul

semicercului
Sa treci prin bresa Sa ataci sau sa alergi Aruncare libera pentru
creata in aparare intr-un jucator aflat in |echipa din aparare

aparare = Fault in atac

Sa pasezi mingea in Sa tii mingea in posesia |Aruncare libera pentru

scopul de a crea o echipei fara sa incerci  |echipa din aparare

sansa de a inscrie sa creezi o faza de a
inscrie = Joc pasiv

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)
Frumusetea jocului de handbal consta in ,fair-play”
Fiecare echipa este formata din maxim 14 jucatori, pe cadmp sunt 6 jucatori plus un portar
in fiecare echipa jucatorii pot fi schimbati in timpul jocului
Toti jucatorii unei echipe poarta echipament identic, portarii poarta echipament diferit fata de
jucatorii de pe teren
Jucatorilor nu le este permis sa poarte obiecte care pot provoca ranirea celorlalti combatanti
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Pe teren arbitreaza 2 arbitri plus scoreri
F. Activitatile elevilor
Scopul acestei lectii este descrierea jocului de handbal cu nofiunile specifice acestuia,

prezentand pe scurt regulamentul care cuprinde, prezentarea echipamentului regulamentar al

(4 =
Instrumente Stuctr s OPOSDRY

20072013

jucatorilor de camp cat si al portarului ambelor echipe.
Se vor prezenta dimensiunile terenului cat si modalitatea de arbitrare a jocului si durata

acestuia.

)

NS ORATUL
\./.) YEA\ .,LuJ

LAR

Profesorul isi va nota opiniile si parerile elevilor cat si acele sugestii menite sa aduca un plus

de

atractivitate in predarea acestui joc sportiv.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii
Elevii vor fi evaluati conform normelor elaborate de catre Federatia Romana de Handbal la
probele obligatorii acestei discipline, in plus se va urmari si gradul de insusire al procedeelor in

jocuri bilaterale.
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Axa prioritara 1 -

Aruncarea libera se
acorda atunci cand
jucatorii din
aparare ,sau
echipa aflata in posesia mingii
comite o incalcare a unei reguli de
joc

——— 1

e B

Timpul de joc este
oprit atunci cand
este necesar

N
<V

Urmarea unui fault
in atac este
aruncare libera
pentru echipa din
aparare.

S

Patreaza distanta de 3
Cand se executa o

lovitura , adversarii

trebuie sa steala3

metri distanta de

minge.

Aruncare de portar
se acorda atunci
cand

» echipa din atac intra in semi
* un jucator al echipei din ata

atinge mingea cand aceasta se
rostogoleste sau se afla pe podea
, in semicerc

» cand portarul controleaza
mingea , sau cand mingea a iesit
prin zona din spatele portii

Daca faci mai mult

de 3 pasi cu mingea \*’3

in mana , rezultatul e T4
este aruncare libera ;
pentru echipa din

aparare.

Dublu Dribli

Urmarea dublu-

driblingului este o

aruncare libera 33
pentru echipa din ,@
aparare =

Se executa atunci
cand mingea iese
afara din spatiul de
joc (teren)
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NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Pregatire sportiva de specialitate - Handbal

Nivelul clasei

Incepétor

Durata

20.09.2011

Stadiul atins in ciclul invatarii

Invéatare si initiere

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Tipul de activitate

Explicare

Abilitatile exersate de elevi

Elevii au dobandit elementele de baza in practicarea handbalului

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

proiectie si demonstratie

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

videoproiector, brosuri si carti

Cronologie sugerata

s-a verificat pe finalul lectiei gradul de receptie al informatiei transmisa de catre profesor
prin intrebari legate de temele prezentate in lectie

Evaluare

30 m alergare de viteza, Saritura in lungime de pe loc, Combinatii intre jucatori, Aruncarea
mingii de handbal la distanta

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Prezentati in linii mari regulamentul jocului de handbal

Reflectare asupra intrebarii directoare

Se pune la dispozitia elevilor regulamentul si toate materialele auxiliare necesare insusirii
corecte a regulamentului

Materiale (daca exista)

Regulamentul jocului de handbal al Federatiei Roméne de Handbal

Masuri de securitate a activitatii
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La inceputul anului scolar elevii semneaza fisa de protectie, in care sunt aduse la
cunostinta elevilor ceea ce este permis si ce este interzis in timpul antrenamentelor

Sugestii

Profesorul explica si demonstreaza anumite reguli din regulamentul prezentat

Evaluare

Pe langa cele mentionate mai sus se va nota elevul si in urma raspunsurilor date la ora de
antrenament

2.3 Invatamant liceal

a. Limba si literatura roména -

. Limba si literature romana, Clasa a Xl-a F, Studiu de caz Perioada pasoptista, Ratiu
Bogdan, Liceul Teoretic Bolyai Farkas

A.Introducere
Disciplina Limba si literatura romana are un rol deosebit de important in formarea personalitatji
elevilor, in formarea unor deprinderi si abilitati necesare pentru a le asigura accesul postscolar
la invatarea pe toata durata vietii si integrarea activa intr-o societate bazata pe cunoastere. Prin
intermediul profesorului, elevii trebuie sa-si formeze in primul rand competentele de comunicare
indispensabile, in lumea contemporana, pentru orice tip de activitate profesionala: sa se
exprime corect, clar si coerent in limba materna, sa asculte, sa inteleaga si sa produca mesaje
orale si scrise, n diverse situatii de comunicare.

Studiul limbii si al literaturii romane are de asemenea o contributie esentiala la formarea unei
personalitati autonome a elevilor, capabile de discernamént si de spirit critic, apte sa-si
argumenteze propriile optiuni, dotate cu sensiblitate estetica, avand constiinta propriei identitati
culturale si manifestand interes pentru varietatea formelor de expresie artistica.

Valoarea comunicativ-functionala a modelelor oferite de profesor se releva prin aplicatiile si
anexele realizate zi de zi la clasa, textul literar fiind plasat in spatiul interlocutiunii, devenind
discurs sau forma plina a comunicarii, prin urmare implica interactiune si dialog, sub diverse
forme, de la variantele de schematizare discursiva, la opinii si variante de argumente pentru
construirea unui eseu.

B. Continutul educational

DACIA LITERARA

Mihail Kogalniceanu, mentorul generatiei pasoptiste, publica in 1840, in primul numar al
revistei iesene Dacia literara, articolul-program Introduciie, considerat manifest literar (text cu
valoare de document pentru inceputul unei migcari literare/curent literar) al romantismului
romanesc.

La inceputul articolului, axat pe evidentierea necesitatii unei literaturi originale si nationale,
Kogalniceanu prezinta activitatea gazetelor romanesti, ,foi periodice”, aparute anterior (Albina
romaneasca, 1 iunie 1829, lasi, din initiativa lui Gh. Asachi; Curierul roméanesc, 1829, Bucuresti,
I.H. Radulescu; Alauta romaneasca, Gazeta de Transilvania cu suplimentul Foaie pentru minte;
Muzeul national, etc.). Fatd de aceste gazete, Dacia literara urmareste sa aduca un suflu nou,
sugerat si de titlul revistei. Se respinge coloratura locala si amestecul politicului, revista
adresandu-se scriitorilor romani de pretutindeni pentru a publica scrisori originale: ,...afara de
politica, care li ia mai mult de jumatate din coloanele lor, tustrele au mai mult sau mai putin o
colora locala. Albina este prea moldoveneasca, Curierul, cu dreptate poate, nu prea ne baga in
seama, Foaia inimii, din pricina unor greutafi deosabite, nu este cu putinia de a avea
impartasire de inaintarile intelectuale ce se fac in ambele principate”. Scopul acestei reviste
este de a aduce ,un repertoriu general al literaturii romane”.

Kogalniceanu fixeaza 4 coordonate ale articolului-program, si anume:
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- intemeierea spiritului critic Tn literatura roméana pe principiul estetic: ,Critica noastra va fi

nepartinitoare; vom critica cartea, iar nu persoana. Vrajmasi ai arbitrariului, nu vom fi arbitrari Tn
judecatile noastre literare”.

- afirmarea idealului de realizare a unitatii limbii si a literaturii romane: ,in sfarsit, talul nostru
este realizarea dorintii ca romanii sa aiba o limba si o literatura comuna pentru toti”.

- combaterea imitatiilor si a traducerilor mediocre, dorindu-se o literatura originala: ,Dorul
imitatiei s-a facut la noi o manie primejdioasa, pentru ca omoara in noi duhul national. (...)
Traductiile nu fac o literatura”. Kogalniceanu considera originalitatea ca fiind ,insusirea cea mai
pretioasa a unei literaturi” motiv pentru care combate traducerile ,care nu fac o literatura” si
imitatia ,care omoara in noi duhul national”.

- promovarea unei literaturi originale, prin indicarea unor surse de inspiratie in conformitate
cu specificul national si cu estetica romantica: ,Istoria noastra are destule fapte eroice,
frumoasele noastre tari sunt destul de mari, obiceiurile noastre sunt destul de pitoresti si poetice
pentru ca sa putem gasi si la noi sujeturi de scris, fara sa avem pentru aceasta trebuint{a sa ne
fmprumutam de la alte natii.” Tematica literaturii pasoptiste va fi: natura, istoria, obiceiurile si
traditiile poporului roman.

In incheierea articolului-program, autorul anunta structura revistei, care va avea 4 parti. Ideile
enuntate in articolul-program si promovate de revista se reflecta in literatura romana din secolul
al XIX-lea.

Prin prezentarea temelor literare in ultimul punct al articolului, dar si prin diversele trimiteri
spre trasaturi: aspiratia spre originalitate, refugiul in trecutul istoric, aprecierea valorilor
nationale si a folclorului, Tmbogatirea limbii literare prin termeni populari, arhaisme sau
regionalisme; devin un manifest literar al romantismului roménesc.

D. Lista activitatilor elevilor
Perioada pagoptista se incadreaza in programa scolara la perioada romantica a literaturii
romane, studiata in clasa a Xl-a de toate filierele. In aceasta unitatea se va studia Introductie la
Dacia literara, |. H. Radulescu — Zburatorul, Costache Negruzzi — Alexandru Lapusneanul, iar
apoi se va aborda romantismul eminescian.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Tema propusa se potriveste pentru reliefarea Studiului de caz — Perioada Pasoptista. Elevii au
urmat o perioada de documentare la Biblioteca Judeteana Mures, iar apoi sintetizat informatia
pe un document power point prin care sa realizeze o prezentare interactiva pentru ceilalti elevi
si sa contribuie la dezvoltarea lor in societatea cunoasterii

F. Activitatile elevilor

Realizarea unui studiu de caz

Realizarea unui power point

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Limba si literatura romana

Nivelul clasei

bun

Durata

50 de minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

explorare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Utilizarea strategiilor de lectura in vederea intelegerii adecvate a textelor studiate
Identificarea si explicarea relatiilor dintre opera literara studiata si contextual cultural in care
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a aparut aceasta
Realizarea corecta a unei prezentari power point
Realizarea unui model modern de prezentare prin mijloace mass-media

Tipul de activitate

Demonstratie interactiva

Abilitatile exersate de elevi

Gandirea critica (abordarea problemelor in mod critic entru recunoasterea si respingerea
indoctrinarii si manipularii);
Empatia
Cooperarea
Asertivitatea (capacitatea de comunicare clara intr-o maniera non-agresiva);
Abilitatea sociala (abilitatea de a influenta procesul de luare a deciziei in baza unor
cunostinte unanim cunoscute, inmod constructiv si non-discriminatoriu).

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Retroproiector, lapetop

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

DACIA LITERARA

Mihail Kogalniceanu, mentorul generatiei pasoptiste, publica in 1840, in primul numar al
revistei iesene Dacia literara, articolul-program Introductie, considerat manifest literar (text cu
valoare de document pentru Tnceputul unei miscari literare/curent literar) al romantismului
romanesc.

La inceputul articolului, axat pe evidentierea necesitatii unei literaturi originale si nationale,
Kogalniceanu prezinta activitatea gazetelor roméanesti, ,foi periodice”, aparute anterior
(Albina roméaneasca, 1 iunie 1829, lasi, din inifiativa lui Gh. Asachi; Curierul roméanesc, 1829,
Bucuresti, |.H. Radulescu; Alauta romaneasca, Gazeta de Transilvania cu suplimentul Foaie
pentru minte; Muzeul national, etc.). Faia de aceste gazete, Dacia literara urmareste sa
aduca un suflu nou, sugerat si de titlul revistei. Se respinge coloratura locala si amestecul
politicului, revista adresandu-se scriitorilor roméani de pretutindeni pentru a publica scrisori
originale: ,...afara de politica, care li ia mai mult de jumatate din coloanele lor, tustrele au
mai mult sau mai putin o colora locala. Albina este prea moldoveneasca, Curierul, cu
dreptate poate, nu prea ne baga in seama, Foaia inimii, din pricina unor greutati deosabite,
nu este cu putinta de a avea impartasire de inaintarile intelectuale ce se fac in ambele
principate”. Scopul acestei reviste este de a aduce ,un repertoriu general al literaturii
roméane”.

Kogalniceanu fixeaza 4 coordonate ale articolului-program, si anume:

- intemeierea spiritului critic in literatura romana pe principiul estetic: ,Critica noastra va fi
nepartinitoare; vom critica cartea, iar nu persoana. Vrajmasi ai arbitrariului, nu vom fi arbitrari
in judecatile noastre literare”.

- afirmarea idealului de realizare a unitatii limbii si a literaturii romane: ,in sfarsit, talul
nostru este realizarea dorintii ca roméanii sa aiba o limba si o literatura comuna pentru toti”.

- combaterea imitatiilor si a traducerilor mediocre, dorindu-se o literatura originala: ,Dorul
imitatiei s-a facut la noi o manie primejdioasa, pentru ca omoara in noi duhul national. (...)
Traductiile nu fac o literatura”. Kogalniceanu considera originalitatea ca fiind ,insusirea cea
mai pretioasa a unei literaturi” motiv pentru care combate traducerile ,care nu fac o literatura”
si imitatia ,care omoara in noi duhul national”.

- promovarea unei literaturi originale, prin indicarea unor surse de inspiratie in
conformitate cu specificul national si cu estetica romantica: ,Istoria noastra are destule fapte
eroice, frumoasele noastre tari sunt destul de mari, obiceiurile noastre sunt destul de pitoresti
si poetice pentru ca sa putem gasi si la noi sujeturi de scris, fara sa avem pentru aceasta
trebuintd sa ne Tmprumutam de la alte natii.” Tematica literaturii pasoptiste va fi: natura,
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istoria, obiceiurile si traditiile poporului roman.

in incheierea articolului-program, autorul anunta structura revistei, care va avea 4 parti.
Ideile enuntate in articolul-program si promovate de revista se reflecta in literatura roméana
din secolul al XIX-lea.

Prin prezentarea temelor literare in ultimul punct al articolului, dar si prin diversele trimiteri
spre trasaturi: aspiratia spre originalitate, refugiul in trecutul istoric, aprecierea valorilor
nationale si a folclorului, imbogatirea limbii literare prin termeni populari, arhaisme sau
regionalisme; devin un manifest literar al romantismului roménesc.

Introducere: pasoptismul & Dacia literara

Poezia si proza pasoptista raspund in general directiilor si principiilor formulate de Mihail
Kogalniceanu in articolul Introductie din primul numar al revistei Dacia literara, in sensul ca
este opera e influenta sociala, adaptata la momentul istoric si chiar politic, conforma cu
idealurile de libertate, egalitate si unire. Acum se afirma cu putere spiritul national,
increderea in valorile traditionale, populare, in istoria, natura si folclorul romanesc care devin
acum, alaturi de evenimentele social-politice ale momentului, teme predilecte ale poetilor.
Reprezentanti precum Vasile Alecsandri, Grigore Alexandrescu, lon Heliade Radulescu,
Vasile Céarlova, Costache Negruzzi sunt receptati de catre Paul Cornea ,0amenii inceputul
de drum”. Pasoptismul romanesc este varianta autohtona a Romantismului Biedermeier care
are caracteristici precum: idilismul, intimismul, temperarea pasiunilor, inclinatia spre
moralitate, resemnarea, valorile domestice, confortul spiritual, de asemenea elementele
clasice si iluministe se combina si se confunda cu cele romantice.

Revista care impune pentru prima oara un program substantial pentru crearea literaturii
nationale este Dacia literara, aparutd la lasi in anul 1840, sub indrumarea lui Mihail
Kogalniceanu. Revista programatica, Dacia literara formuleaza, in Introductiune, principalele
surse tematice care stau la baza unei literaturi nationale: folclorul autohton, istoria nationala
si natura patriei. In spiritul acestei recomandéri novatoare se va dezvolta literatura noastra
preromantica (momentul pasoptist) si romantica (Eminescu), pana aproape de inceputul
secolului nostru (semanatorismul si poporanismul vin pe aceeasi directie). De asemenea,
revista se adresa romanilor din toate cele trei {ari romane, intr-un moment politic dificil, in
care unirea nu era inca posibila. Aceasta deschidere catre toti romanii reprezinta primul pas
catre cladirea unei literaturi si a unei limbi unitare. totodata, prin aceasta revista se atrage
pentru prima oara atentia asupra pericolului pe care il reprezinta o literatura constituita
exclusiv din traduceri. Odata cu Dacia literara incepe sa se estompeze moda traducerilor din
literatura de duzina si incepe sa se creeze o literaturd originala. Kogalniceanu propune si
constituirea unui sistem de valori, printr-o critica obiectiva. Toate aceste idei au contribuit la
crearea curentului national si au deschis drumul literaturii moderne

Metodologia

Metoda studiului de caz

Cronologie sugerata

septembrie 2011 — informare asupra studiului de caz

26 sept. — prezentarea primelor informatii din bibliografie
4 oct. — prezentarea confinutului stiintific

8 oct. Realizarea prezentarii power point

12 oct — prezentarea proiectului

Sugestii si sfaturi

Evaluare

Evaluarea a luat in vedere continutul stiintific si:
Diapozitive cu continutul specificat in cerinte
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Prezenta animatiilor

Prezenta tranzitiilor intre diapozitive

Prezenta temei

Prezenta sunetului

Prezenta si functionalitatea butoanelor de actiune

Prezenta tabelelor

Prezenta listelor

Prezenta imaginilor

Prezenta grafic

Combinarea adecvata a culorilor si armonia prezentarii

Proiectul pune in evidenta creativitatea si originalitatea grupului prin modul de abordare
a temei

Calitatea elementelor multimedia (imagini, sunete) este foarte buna

Claritate Tn mesajul transmis evidentiind tema

Informatia este prezentata corect din punct de vedere ortografic si gramatical se
utilizeaza caractere roménesti in prezentarea informatii

Echilibru si simetrie

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

CARE E ROLUL PASOPTISMULUI IN EVOLUTIA LITERATURII? CONTURATI UN
CADRU COERENT?

Reflectare asupra intrebarii directoare

Poezia lirica: pastelul (Vasile Céarlova, inserare, Ruinurile Targovistii, Vasile Alecsandri,
Pasteluri), idila (Vasile Alecsandri, Rodica), elegia (Vasile Carlova, Pastorul intristat, Dimitrie
Bolintineanu, O fata tanara pe patul mortii, Vasile Alecsandri, Steluta), meditatia (Grigore
Alexandrescu, Meditatie, Umbra lui Mircea. La Cozia, Anul 1848, lon Heliade-Radulescu,
Visul, O noapte pe ruinele Targoi Hstef), oda si imnul (Vasile Carlova, Marsul ostirii romane,
Vasile Alecsandri, Oda ostasilor romani, Hora Unirii, Desteptarea Romaniei, Andrei
Muresanu, Un rasunet), satira si epistola (Grigore Alexandrescu, Satira, Duhului meu, Vasile
Alecsandri, Epistola generalului Florescu).

Poezia epica: balada de inspiratie folclorica (lon Heliade-Radulescu, Zburatorul), balada
istorica (Dimitrie Bolintineanu, Muma lui Stefan cel Mare, Mircea si solii), poemul (Vasile
Alecsandri, Dumbrava Rosie, Dan, capitan de plai), legenda (Vasile Alecsandri, Legenda
ciocarliei, Legenda randunicai), fabula (Alexandru Donici, Fabule, Grigore Alexandrescu,
Fabule), snoava in versuri (Anton Pann, Povestea vorbei), epopeea (lon Heliade-Radulescu,
Anatolida, Mihaida, Dimitrie Bolintineanu, Traianida).

Materiale (daca exista)

Dictionare de literatura, lapetop etc

Masuri de securitate a activitatii

Activitatea propriu-zisa

Informare asupra studiului de caz
prezentarea primelor informatii din bibliografie
prezentarea confinutului stiintific

Realizarea prezentarii power point
prezentarea proiectului

Sugestii

Presupune confruntarea elevului cu o situatie din viata reala (,caz”) cu scopul de a
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observa,
intelege, interpreta sau chiar solutiona. Un caz reflecta o situatie tipica, reprezentativa si
semnificativa pentru anumite stari de lucruri.

Analiza

- autenticitate;

- implica o situatie-problema, care cere un diagnostic sau o decizie;
- complet si relevant in raport cu obiectivele fixate;

- stimulativ pentru elevi.

Investigatii suplimentare

Evaluare

Diapozitive cu continutul specificat in cerinte

Prezenta animatiilor

Prezenta tranzitiilor intre diapozitive

Prezenta temei

Prezenta sunetului

Prezenta si functionalitatea butoanelor de actiune

Prezenta tabelelor

Prezenta listelor

Prezenta imaginilor

Prezenta grafic

Combinarea adecvata a culorilor si armonia prezentarii

Proiectul pune in evidenta creativitatea si originalitatea grupului prin modul de abordare
a temei

Calitatea elementelor multimedia (imagini, sunete) este foarte buna

Claritate Tn mesajul transmis evidentiind tema

Informatia este prezentata corect din punct de vedere ortografic si gramatical se
utilizeaza caractere roméanesti in prezentarea informatii

Echilibru si simetrie

Este continutul stiintific obiectiv si relevant

b. Limba si literatura materna/moderna

. Limba franceza, Clasa a IX-a, Protejarea Mediul inconjurator, Abos Ligia-Gabriela, Grup
Scolar “Lucian Blaga” Reghin,

A. Introducere :

In cadrul orelor de Limba franceza, unul dintre obiective a fost dezbaterea unor probleme
legate de mediul inconjurator, diversele tipuri de poluare, disparitia unor specii de plante si
animale. Am inceput prin a separa mediul geografic de cel inconjurator, studiind asfel factorii de
mediu naturali ce conditioneaza anumite moduri de viata si de activitate ale oamenilor, precum
si impactul lor asupra mediului inconjurator. Computerul constiuie o unealta in informarea,
realizarea prezentarilor si a sarcinilor de lucru.

B. Continutul educational

Elevii vor avea posibilitatea de a-si completa si utiliza cunostintele dobandite imbinandu-le
cu informatii noi. Lectia va debuta printr-o prezentare Power Point in care avem descrise
principalele componente ale mediului inconjurator si impactul lor asupra acestuia. Elevii pot
observa astfel cum factorul antropic aduce mari dezechilibre in mediu prin: nlaturarea
vegetatiei, defrisarile, care atrag dupa sine si alte modificari precum: procese de versant,
modificari climatice locale. Cele cateva aspecte negative, dar si pozitive ne sunt redate cu
ajutorul imaginilor.
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Elevii vor fi grupati folosind metoda 6/3/5 cu scopul de a gasi solutii privind conservarea si
protejarea mediului inconjurator. Prin , Spirala conversatiei” ei vor dialoga cu partenerii asupra
masurilor de urgenta si a problemelor legate de reciclare .

Dupa vizionarea clipului Hymne Universel a I'environnement
(http://www.youtube.com/watch?v=7LHPR_sGDE4&feature=related) elevii vor crea propriile slogane
pe care le vor integra in prezentarile lor.

Elevii asculta cantecul Aux Arbres Citoyens-Yahhick Noah, completeaza cuvintele lipsa si isi
creeaza propriile desene.

s

A Poluarea aerului Defrigari
In urma cu doua milenii, suprafata impadurita reprezenta 56% din suprafata uscatului, iar
astazi, reprezinta doar 26%.

A o

Original
Forest
Cover

v
Modified: Global Forest Watch
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Din nefericire ecosistemele au fost distruse in mare parte prin suprapasunat si utilizarea
lor ca terenuri agricole. Aceste fenomene au produs foamete, epidemii, distrugerea
septelului,migratii intense ale populatiei, reducerea suprafetei lacului Ciad cu 2/5 si moartea in
ultimele decenii a 250.000 de persoane in vestul Africii.

Yosemite

Pestera Ursilor
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D. Lista activitatilor elevilor
Activitatile prevazute in cadrul acestei unitati de invatare :

-sa defineasca mediul inconjurator

-sa enumere factorii care au impact asupra mediului

-sa compare efectele produse de poluare

-sa explice cauzele producerii alunecarilor de teren

-sa utilizeze corect termenii prin formarea de propozitii

-sa completeze cantecul cu cuvintele lipsa la 0 a doua ascultare

-sa creeze prezentari Power Point pe tema data

- sa enumere obiecte cumparate si care se dovedesc a fi inutile

- sa faca o lista cu ce se poate fi refolosit ori reciclat

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Definirea corecta a mediului inconjurator si a elementelor care duc la formarea lui.

F. Activitatile elevilor
Clasa de elevi se imparte in 6 grupe a cate 4 elevi fiecare grupa primind cate o componenta a
mediului inconjurator. Liderul fiecarei grupe va prezenta aspectele legate componenta
geografica primita si impactul ei asupra mediului.

Activitatea 1: Fiecare dintre cele 6 grupe va primi o fisa . Membrii fiecarei grupe vor trebui sa
rezolve cerintele de pe fisa,dupa care liderul fiecarei grupe sa prezinte raspunsul dat.

Activitatea 2: Fiecare din cele 6 grupe va prezenta cate trei solutii pentru protejarea mediului
inconjurator.

Activitatea 3: ,Spirala conversatiei” Elevii primesc biletele cu intrebari legate de mediul
inconjurator si isi aleg partenerul de dialog . La semnalul profesorului acestia schimba
partenerul precum si biletelul.

Activitatea 4: Elevii vizioneaza clipul Hymne Universel a I'environnement, dupa care redacteaza
propriile slogane pe care le vor include in prezentarile lor.

Activitatea 5: Elevii asculta cantecul “Aux Arbres Citoyens”-Yahhick Noah, completeaza
cuvintele lipsa si isi noteaza ideile.

Activitatea 6: Elevii citesc si rezolva exercitiile de pe fisa : L'écologie et notre attitude écologique

Activitatea 7 : Elevii urmaresc clipul cu Dominique Dimey in concert, aceasta fiind
ambasadoare a proiectului Le Defi pour la Terre ce vizeaza participarea si mobilizarea copiilor
in aceasta problema. Elevii vor extrage gesturile condamnabile ale omului in relatie cu natura.

Activitatea 8 : Ecoville http://www.ecovillelejeu.com Elevii asculta indicatiile jocului si
construiesc un oras ecologic al viitorului.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor trebuie incorporata in materialele activitatii, aceasta incluzand produsele
activitatii elevilor, imagini ilustrative de la lectie

»Toti elevii sunt evaluati prin observarea sistematica, se analizeaza participarea la lectie,
implicarea in munca pe grupe, felul in care raspund si cum analizeaza situatiile alese.
Evaluarea se realizeaza si prin foile completate de elevi, care se vor corecta oral si in scris, dar
si prin autoevaluare, elevii deja stiind sa noteze si sa analizeze activitatile lor din timpul lectiei.
O buna metoda de evaluare a lectiei este si prin feed-back-ul de la finalul orei, dupa acesta
profesorul va sti cum sa-si organizeze activitatea viitoare.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina: Limba franceza

Nivelul clasei: foarte bun

Durata : 50 min

Stadiul atins in ciclul invatarii

elaborare
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Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

- capacitati de comunicare:
C1- la sfarsitul lectiei elevii vor definii factorii ce contribuie la degradarea mediului
inconjurator,
C2- elevii vor utiliza corect notiuniile de spatiu geografic si mediu Tnconjurator
- capacitati de tip cognitiv:
C3- sa inteleaga care sunt cauzele ce favorizeaza mediul inconjurator
C4- sa enumere principalii factori ce contribuie la degradarea mediului inconjurator,
C5- sa perceapa ordinea fenomenelor prezentate anterior,
- capacitati de tip — aptitudini :
6- sa-si dezvolte memoria prin invatare,
7- sa-si dezvolte capacitatile de sinteza si analiza unor fenomene

Tipul de activitate : demonstratie interactiva; demonstratie dirijata;

Abilitatile exersate de elevi

Aveti in vedere sa descrieti abilitati dobandite de elevi si in alte contexte de invatare la
disciplina predata sau la alte discipline-

- sa se exprime corect, ingrijit, oral si in scris, utilizdnd un vocabular bogat si elevat,
corespunzator varstei;

- sa desprinda si sa retina informatiile esentiale dintr-un mesaj oral sau scris;

- sa formuleze enunturi si raspunsuri la intrebari prin care sa dovedeasca infelegerea
continutului vizat;

- sa identifice sensul unui cuvant necunoscut din context cu ajutorul dictionarului;

- sa povesteasca oral continutul textului, respectand succesiunea intamplarilor;

- sa formuleze intrebari in legatura cu continutul textului;

- sa desprinda ideea esentiala din text

- sa recunoasca importanta fiecarei imagini in materialul prezentat

- sa colaboreze cu colegii pentru sporirea performantei in indeplinirea sarcinii in grup;

- sa participe cu interes si placere la desfasurarea activitatii.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Retoproiector, Calculator

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

* Internetul.

e Calculatorul

* Video-proiectorul
* Fise de lucru

Metodologia

Prin conversatie, impreuna cu elevii vom identifica factorii ce duc la degradarea mediului
inconjurator .

Se va aplica metoda ,Predarii- Invatarii reciproce” si stabilirea sarcinilor pentru fiecare grupé;

Pe parcursul activitatii se vor mai folosi si alte metode precum:analiza, exercitiul creativ,
invatarea prin descoperire, metoda R.A.I.

Cronologie sugerata

Conturati o agenda a discutiei temei, investigatiei si analizei datelor colectate de catre elevi

Sugestii si sfaturi

- sa colaboreze in cadrul grupei;

- sa Tmparta sarcini si in cadrul grupei, astfel incat fiecare elev sa aiba o sarcina bine
stabilita;

- sa se foloseasca la nevoie de text sau de dictionar;

- sa asculte cu atentie informatiile oferite;
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Evaluare

Itemi de evaluare obiective, semiobiectivi si subiectivi

L’écologie et notre attitude écologique
- texte support -

Nos amis, Jean-Pierre, Nicolas, Héléne et Karine sont membres d’'une association qui fait un
journal sur le théme de I'écologie. Les voila au travail.

Héléne : Quel titre pourrait-on choisir ? Jean-Pierre et moi, nous avons fait une premiere
sélection parmi vos suggestions. Feuille Verte, Planéte en danger, Ecologie 3000, Polluer c’est
tuer...

Nicolas : Ecoute, le titre peut attendre. Voyons plutét ce que nous avons comme documents
pour le premier numero.

Karine : J’ai la un important dossier sur les espéces en voie de disparition : I'ours des
Pyrénées, sans parler de la baleine bleue.

Jean-Pierre : D’accord pour les animaux en danger, mais il faut aussi traiter des problémes
comme le risque nucléaire, ou les trous dans la couche d’ozone.

Héléne : Attention, soyons prudents : ce type d’article nécessite des données scientifiques
inattaquables. Il y a eu beaucoup d’aneries écrites la-dessus.

Nicolas: N'oublions pas la rubrique pour la protection de I'environnement au quotidien: les
trucs pour économiser I'énergie, récycler les déchets, etc.

Karine : Oui, il faut sensibiliser toutes les générations, leur expliquer comment éviter le
gaspillage et conserver les richesses naturelles.

Jean-Pierre : Au fait, quelqu‘un avait proposé Ecole / Ecolo comme titre. Qu’est-ce que vous
en pensez ?

Exploitation du texte

1. Répondez par oui ou non :

Les 4 amis veulent écrire sur le théme de I'écologie.

lls cherchent un titre pour leur journal.

Karine a des documents sur les espéces en voie de disparition.
Jean-Pierre veut écrire sur le risque nucléaire et la couche d’ozone.
Nicolas se préoccupe du probléme de la protection de I'’environnement.

©®ao oo

2. Identifiez dans le texte tous les mots et les expressions qui se rapportent a I'écologie.
3. Complétez le texte lacunaire ci-dessous :
a. Parmiles espéces en voie de disparitionily a ...........coooiiiiii

Il. Faites une rédaction sur les problémes que vous considérez les plus graves concernant la
pollution dans notre ville / notre région. (15 — 20 lignes).

lll. Décrivez I'image et imaginez une histoire :
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“Aux Arbres Citoyens”- Yahhick Noah
Completez les mots qui manquent :
Le cimentdans ..................

Coule jusqu'aux montagnes
Poisondans les .......c..ccoeeennennn. ,
Dans nos campagnes

c. Matematica

J Matematica, Clasa a X-a, Taietura de aur si relatia cu sirul lui Fibonacci, Hecser Eniko,
Colegiul National ,,Unirea”, Tg.Mures

A. Introducere

Matematica insasi prin existenta ei are o legatura stransa cu disciplinele din cadrul stiintelor
naturii dar daca ne referim si la calculul probabilitatilor respectiv statistica matematica, practic
nu exista disciplind care sa nu aiba o tangentd mai mare sau mai mica cu matematica. Asadar
matematica are sarcina dezvoltarii gandirii logice, creative dar si a gandirii critice ceea ce este
un important obiectiv de tip formativ si se realizeaza prin folosirea cu precadere a unor strategii
activ-participative. Aceste strategii nu trebuie rupte de cele traditionale, ele marcheaza un nivel
superior in spirala modernizarii strategiilor didactice. Prin metode activ-participative intelegem
toate situatiile si nu numai metodele propriu-zise in care elevii sunt pusi si care-i scot pe acestia
din ipostaza de obiect al formarii si-i transforma in subiecti activi coparticipanti la propria
formare.

B. Continutul educational

Sectiunea de aur era considerata de catre antici ca reprezentand proportiile perfecte in orice
domeniu. Impartind o linie in doua parti cu raportul de 8:13 inseamna ca raportul dintre partea
mai mare si partea mai mica este egal cu raportul dintre partea mai mare si linia intreaga. Daca
se creaza doua patrate mici, de marimi diferite, unul langa altul, dupa care se creaza un alt
patrat avand ca latura lungimea combinata a primelor doua patrate, apoi se realizeaza inca un
patrat in acelasi mod, si asa mai departe, vor lua nastere niste dreptunghiuri de tip Fibonacci.
Acestea sunt niste dreptungiuri ale caror laturi reprezinta doua numere succesive de tip
Fibonacci in lungime, compuse la randul lor din patrate ale caror laturi reprezinta numere
Fibonacci, sau in alte cuvinte, raportul dintre laturile acestor dreptunghiuri este egal cu
Sectiunea de Aur. Se poate crea o spirala de tip Fibonacci trasand sferturi de cerc in fiecare
patrat. O curba asemanatoare se poate intalni in natura in cochilia melcilor. Obiectele care au
acest raport sunt placute ochiului. De asemenea, acest raport poate fi observat si in natura in
modul de crestere al plantelor si in cochillle unor animale. Poate acest raport este placut
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ochiului tocmai din cauza ca este intalnit des in natura. In domeniul design-ului si al artelor
vizuale in general, raportul sau sectiunea de aur sta la baza modului in care sunt concepute
diferitele dimensiuni ale hartiei folosite in viata de zi cu zi (de exemplu A1, A2, A3, A4) iar
principiile sale sunt folosite pentru a realiza design-uri echilibrate.

D. Lista activitatilor elevilor

Elevii vor fi solicitati sa desfasoare activitati de analiza, de explorare, de descoperire si de
investigatie, de prezentare, de explicare - toate aceste activitati fiind adaptate nivelului si
particularitatilor de varsta specifice.

B. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Abordarea temei Taietura de aur si relatia cu sirul lui Fibonacci se realizeaza prin utilizarea
metodei Stiu/vreau sa stiu/am invatat, deoarece invatarea este optimizata atunci cand se
bazeaza pe cunoastere si experiente anterioare ale elevilor care le permit acestora sa lege
ceea ce stiu deja de noile informatiji care trebuie invatate. Prin metoda $tiu/vreau sa stiu/am
invatat se trece in revista ceea ce elevii stiu deja despre aceasta tema si apoi se formuleaza
intrebari la care se asteapta gasirea raspunsurilor.

C. Activitatile elevilor

Brainstorming - Elevii realizeaza o lista a cunostintelor de care dispun referitor la tema :

Taietura de aur si relatia cu sirul lui Fibonacci

Structurare - Se listeaza si se grupeaza termenii rezultati in categorii conceptuale.

Investigare, Informare, Documentare - Elevii se grupeaza si au sarcina de a defini, descrie
si explica termenii pentru tema data (utilizdnd diferite surse de informare— internet, carti de
specialitate ).

Descoperire si clarificare: Grupele definesc termenii si primesc sarcina de a impartasi
ceea ce au inteles si celorlalte grupe — aplicand metoda mozaicului.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea activitatii elevilor se realizeaza prin intermediul observatiei directe, a observarii
calitatii expunerilor(explicati, definitii, completari,) realizate de elevi, observarea capacitatii de a
lucra in echipa, evaluarea avand caracter formativ.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina MATEMATICA

Nivelul clasei clasa a X-a

Durata : 50’

Stadiul atins in ciclul invatarii' - de explorare, de explicare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

O1 - Observarea identitatilor si a similitudinilor

02 — Generalizarea si descrierea

O3 — Formarea unor deprinderi de munca intelectuala
04 — Dezvoltarea gandirii critice

05 — Dezvoltarea interactiunii in cadrul grupului
Tipul de activitate 2

Investigatie, descoperire dirijata, invatare in grup

Abilitatile exersate de elevi

Abilitati de comunicare - exprimarea, transmiterea, interpretarea cunostintelor si ideilor.
Abilitati interpersonale -interactiune optima cu membrii grupului, abilitati de ascultare,

1 .
1. antrenare, 2. explorare, 3. explicare, 4. elaborare, 5. evaluare

2 Tipuri de activitati propuse: a. Demonstratie interactiva, b. descoperire dirijata, c. investigatie/cercetare dirijata, d.
Investigatie limitata, e. investigatie deschisa, alte tipuri de activitati
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cooperare, munca in echipa

Abilitati de planificare si rezolvare de probleme - identificarea problemelor,
dezvoltarea strategiilor de evaluare, abilitati decizionale si de organizare a timpului

Abilitati de utilizare a tehnologiilor informatice, a informatiei - utilizarea sistemelor
informatice, a surselor alternative

Abilitati de investigare si manipulare de date — explorarea surselor de informatii si
utilizarea eficienta a informatiilor identificarea resurselor, colectarea informatiilor si
extragerea informatiilor relevante

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculator, internet, video proiector

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Se vor utiliza materiale multimedia (imagini, video, prezentari ppt. etc.)

Metodologia

Brainstorming, asocieri - actualizare - realizarea unor asocieri referitoare la tema data
Familiarizare / Structurare — gruparea conceptelor, notiunilor

Listare — alcatuirea unei liste pe grupe/ Alcatuirea unei liste de concepte

Investigare : alcatuirea grupelor de lucru (investigare

Informarea, documentarea, din diferite surse asupra conceptelor descoperite

Cronologie sugerata

Captarea atentiei — asociograma — brainstorming- actualizare
Familiarizare- structurare-

Informarea

Clarificare

Fixare si discutii

Prezentarea rezultatelor discutijilor, muncii in grupa

Sugestii si sfaturi

Asigurarea suportului logistic — laborator de informatica pentru etapa de documentare si
prezentari.

Evaluare

Nu e cazul.

Imagini sugestive:
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d. Chimie - fizica

*  Chimie, IX- A, Solutii apoase, Prof. Stupar Mariana, Grup Scolar “ Alexandru
Borza”, Cluj-Napoca, Cluj,
A. Introducere

Chimia este o disciplina cu multe aplicatii practice legate de viata de zi cu zi, care poate
raspunde la multe dintre intrebarile pe care si le pun elevii. Studiul chimiei in ciclul inferior al
liceului urmareste sa contribuie la formarea si dezvoltarea capacitatii elevilor de a reflecta
asupra lumii oferind individului cunostintele necesare pentru a actiona asupra acesteia, iar in
functie de propriile nevoi si dorinte de a rezolva probleme pe baza relationarii cunostintelor din
diferite domenii, precum si la inzestrarea cu un set de competente, valori si atitudini menite sa
contribuie la dezvoltarea personala.

Ca urmare, s-a urmarit: esentializarea continuturilor in scopul accentuarii laturii formative;
compatibilizarea cunostintelor cu varsta elevului si cu experienta anterioara a acestuia;
realizarea legaturilor interdisciplinare si prezentarea continuturilor intr-o forma accesibila n
scopul stimularii motivatiei pentru studiul chimiei.

B. Continutul educational

Fisa de documentare:

SOLUTII APOASE

Solutia = amestec omogen format din doua sau mai multe substante
DIZOLVANT = SOLVENT => substanta in care are loc dizolvarea

Solutia

DIZOLVAT = SOLVAT = SOLUT => substanta care se dizolva

Exemple: NaCl (sare de bucatarie) +apa

zahar + apa, alcool + apa, otet + apa, CO; (dioxid de carbon) + apa
Solubilitatea substantelor
Proprietatea unei substante de a se dizolva intr-un solvent dat.
Exemple: NaCl solubila Tn apa, NaCl insolubila n ulei
Factori care influenteaza solubilitatea
A. Natura solventului si a solvatului

O substanta se dizolva intr-un solvent care are o structura asemanatoare cu a ei.

SOLVAT . SOLVENT
lonic (Na*CI) " Polar (H,0)
Polar (HCI) B Polar (H,O)
Nepolar (l) > Nepolar (CeHs)

SOLVENT POLAR: H.0, C,Hs-OH
apa alcool
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SOLVENT NEPOLAR 1 CgHsg . CCly, CS,
benzen tetraclorura sulfura de carbon

de carbon
B. Temperatura
Creste temperatura— creste solubilitatea substantelor solide
Creste temperatura — scade solubilitatea gazelor
C. Presiunea
Creste presiunea— creste solubilitatea gazelor

DIZOLVAREA
Raspéandirea particulelor solvatului printre particulele solventului
Factori care influenteaza dizolvarea :
a) agitatia solutiei
b) temperatura
c) gradul de maruntire (suprafata de contact)
Dizotvare exoterma — se degaja caldura

\ H,SO4, NaOHinapa T 1

endoterma —se absoarbe caldura
NH4Cl, NaNO; inapa T |

DIZOLVAREA - substantelor ionice in apa

Exemple: Na'Cl" ; apa H,0O l
G g\ﬂ& 0& c f—) a :
R =_50E 1 .,
RO =" OF0= _, ECENees
| > r)(_‘/ o — 5S) N §2@3 ﬂ
g \ 20

Intre ionii cristalului si moleculele polare ale apei se stabilesc legaturi ion-dipol. lonii se
desprind din cristal si pleaca in solutie inconjurati de molecule de apa (dipoli). lonii hidratati sunt
mobili si solutia conduce curentul electric (ELECTROLIT).

DIZOLVAREA - substantelor cu molecule polare in apa

Exemple: HCI (polara) H,O (polara)

-~ ol 02t

o T O wm o (D) = 53

=) =

Datorita legaturilor dipol-dipol stabilite intre moleculele solvatului si solventului, solvatul se
ionizeaza — rezulténd ioni hidratati care sunt ioni mobili —solutia conduce curentul electric
(ELECTROLIT)

D. Lista activitatilor elevilor

UNITATEA DE INVATARE: SOLUTII

-clasificarea amestecurilor in omogene si eterogene

-definirea solutiilor ca amestecuri omogene
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-observarea procesului de dizolvare

-modelarea procesului de dizolvare in cazul unor cristale date

-definirea solubilitatii

-determinarea experimentala a unor factori ce determina dizolvarea si solubilitatea

-observarea experimentala a dizolvarii din punct de vedere temic

-prezentarea algoritmului procesului de dizolvare

-definirea concentratiei unei solutji

-clasificarea concentratiilor

-definirea concentratiei procentuale de masa

-reamintirea formulei de calcul pentru concentratia procentuala

-definirea concentratiei molare

-utilizarea notiunilor dobandite la rezolvari de probleme

-reamintirea algoritmului de rezolvare ale problemelor legate de concentratia solutiilor

-rezolvarea problemelor fisei de exercitii definirea concentratiei molare

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Calculatorul permite modelarea unor fenomene ce au loc in condiiii dificil de realizat; el se
dovedeste util in exploatarea unui model in care anumite elemente sunt parametri

variabili. Calculatorul poate simula eficient experimente, fara a se substitui lucrarilor de
laborator, contribuind la o0 mai buna intelegere a realitatii.

in lectia de chimie scopul simulérii este de a ajuta elevul in crearea unui model mental util
permitand acestuia sa testeze in mod sigur si eficient comportarea sistemului in diverse situatii.

Simularile: pot contine o prezentare iniiala a fenomenului, procesului sau echipamentului;
ghideaza activitatea educabilului; ofera situatii practice pe care educabilul trebuie sa le rezolve
si atestd nivelul de cunostinte si deprinderi pe care acesta le poseda dupa parcurgerea
programului de instruire.

Experimentul virtual si tehnologiile educationale specifice

Experimentul virtual reprezintd o resursa alternativa sau complementara in studiul
fenomenelor si proceselor existente in natura. Fiind utilizat pe scara din ce in ce mai mare in
invatamantul preuniversitar romanesc, experimentul virtual este recomandat a fi utilizat in
urmatoarele situatii

- realizarea experimentului virtual urmeaza realizarii efective a experimentului (real) si
permite elevilor controlul asupra unui numar mai mare de factori care influenteaza fenomenul
studiat;

- resursele existente nu permit realizarea efectivd a unor experimente necesare intelegerii
fenomenelor studiate;

- prin experimentul virtual este facilitata intelegerea fenomenului studiat de catre elevii care
au deficiente motorii si nu pot realiza cu alt sprijin experimentul efectiv;

- realizarea efectiva a experimentului (real) pune in pericol sanatatea elevilor.

Experimentele virtuale utilizate in scop didactic trebuie sa fie caracterizate de usurinta n
utilizare (nivel incepator) si limbaj specific disciplinei pentru care au fost concepute.

D. Activitatile elevilor

Lectie de dobéandire de noi cunostinte desfasurata pe grupe de elevi in laboratorul AEL.
Elevii vor studia anumite fragmente din lectiile digitizate (clasificarea amestecurilor, dizolvrea
substantelor ionice si polare, identificarea factorilor care influenteaza dizolvarea, identificarea
factorilor care influenfeaza solubilitatea). Se face raportul grupelor si in urma dezbaterii
colective se vor completa fisele de autoevaluare. Elevii, familiarizati cu modul de lucru din
experimentele virtuale studiate, le vor aplica intr-o activitate experimentala defasurata in
laboratorul de chimie.

FISA DE AUTOEVALUARE
SOLUTII

Amestecuri:........cccviiiiii e, fexemple......ccooevieeiiiieiiiee e,
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Componentii SOIULII: ...ooeeiieieiee e

gazoase
Dizolvarea este fenomenul de raspandire a particulelor

FISA DE ACTIVITATE EXPERIMENTALA
Factori care influenteaza solubilitatea: natura solventului si a solvatului

printre particulele

NR.C DENUMIRE MATERIALE MOD DE OBSERVATII
RT. EXPERIMENT NECESARE LUCRU
Dizolvarea CuSO,
1 CuSO, in apa COMPUS.......cceene...
S€ it in apa
careeste......cccevvvennn....
Dizolvarea |, in l,compus..................
2 apa se/ nu
St
in apa care
este.....cocevinninnn,
3. Dizolvarea CuSO,
CuSO, in benzen COMPUS.....cuenennnnn.
Se/nu se
In benzen care
este...............
Dizolvarea |, in l,compus..................
4. benzen se/ nu
St
in benzen care
este.....cocevinninnn,
5. Dizolvarea C12H22011
C12H22014 (zahar) COMPUS.....veenenn...
in apa S€ it in apa
careeste......cceevvveinn....
6. Dizolvarea C12H22011
C12H22014 (zahar) COMPUS.....veenenn...
in benzen Se/ nu
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careeste.....................

Concluzii: Compusiiionicisunt ........................... TN SOIVeN i cceeueeiii i,
Compusii nepolari sunt ..........cccccccvieeiennn.. Tnsolventio.....cccooeiiiiii
Compusii polari sunt ...........cccviiiiiiiiienneen. TN solventi. ..o

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

FISA DE AUTOEVALUARE SOLUTII

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Chimie

Nivelul clasei

IXA

Durata

2 ore

Stadiul atins in ciclul invatarii

Explorare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Efectuarea de investigatii pentru evidentierea unor caracteristici, proprietati, relatii

Formularea de concluzii folosind informatiile din surse de documentare, grafice, scheme,
date experimentale care sa raspunda ipotezelor formulate.

Explicarea observatiilor efectuate in scopul identificarii unor aplicatii ale speciilor si
proceselor chimice studiate

Tipul de activitate

Cercetare dirijata/ investigatie

Abilitatile exersate de elevi

Abilitati de comunicare, experimentare, elaborarea unor rapoarte, argumentarea unui
raspuns,utilizarea TIC.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Platforma AEL, videoproiector

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Fisa de documentare, fisa de autoevaluare, fisa de activitate experimentala
Substante, ustensile de laborator, lectii digitizate platforma AEL

Metodologia

Metoda mozaicului.Ce este solutia?, Care sunt componentii solutiei?Cum se clasifica solutiile
in functie de starea de agregare? Care sunt factorii care influenteaza dizolvarea?Care sunt
asemanarile si deosebirile dintre procesele care au loc la dizolvarea unui compus ionic/ polar?
Care sunt factorii care influenteaza solubilitatea?
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Cronologie sugerata

Lectia debuteaza cu un moment organizatoric de formare a grupelor si distribuire a sarcinilor
de lucru. Elevii vor studia lectiile de pe platforma AEL si in urma dezbaterilor asupra aspectelor
studiate vor completa fisa de autoevaluare. (activitate desfasurata in laboratorul multimedia)

in laboratorul de chimie se va desfasura activitatea experimentala pentru a veni in
completarea informatiilor dobandite Tn urma studierii experimentelor virtuale.Observatiile
efectuate se vor completa in fisa de activitate experimentala.

Sugestii si sfaturi

Se vor constitui grupe formate din cate 3 elevi dintre care unul va fi desemnat raportorul
grupei.

Se vor desfasura activitafi de studiere a lectiilor digitizate conform sarcinilor primite si se vor
completa fisele de autoevaluare.

Sarcinile din fisa de activitate experimentala vor fi impartite intre membrii grupei astfel incat
fiecare elev va efectua doua experimente. Toti membrii grupei vor completa integral fisa de
activitate experimentala.
In urma discutiilor si medierii se vor stabili rezultatele finale .

Evaluare

FISA DE AUTOEVALUARE
SOLUTI
Amestecuri: eterogene /exemple apa + ulei, apa + creta
Amestecuri omogene / exemple apa + sare de bucatarie, apa+ otet
Solutia este un amestec omogen format din doua sau mai multe substante
Componentii solutiei: substanta dizolvata, solvat, solut
dizolvant, solvent
Dupa starea de agregare, solutiile pot fi:
solide aliaje
lichide apa+sare, apa+otet, apa+dioxid de carbon
gazoase aerul
Dizolvarea este fenomenul de raspandire a particulelor solvatului printre particulele
solventului Dupa efectul termic care insoteste dizolvarea este :
1) exoterma NaOH in apa
2) endoterma NaNOj; in apa
Factorii care influenteaza dizolvarea :
a) temperatura
b) agitarea componentilor
¢) marimea particulelor, suprafata de contact
Dizolvarea compusilor ionici in apa
Legaturi de tip ion-dipol
loni hidratati ioni mobili
Electrolit solutia conduce curentul electric
Dizolvarea compusilor polari in apa
Legaturi de tip dipol- dipol
loni hidratati ioni mobili
Electrolit solutia conduce curentul electric
Factorii care influenteaza solubilitatea:
Natura solventului si a solvatului ¢) Influenta presiunii:
Solvat ionic- solvent polar presiunea creste-solubititatea creste
Solvat polar-solvent polar
Solvat nepolar-solvent nepolar
b) Influenta temperaturii:
solvat solid: creste temperatura-solubilitatea creste

Investeste in oameni! 117
FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




Te =
7 - -
N
NIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE) Fondul Secial Eurcpean Instrumente STruct e OPOSDARU NSPECTORA SCOLAR
i k FAm POSORY 2007.2013 2007-2013 JUDETEAN CLUJ
v T™NCE
AMP

solvat gaz: creste temperatura —solubilitatea scade
EVALUARE

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Care sunt principalele caracteristici ale solutiilor apoase?

- Asocierea solutiilor cu amestecurile omogene si procesul de dizolvare

- Identificarea componentilor solutiei si a rolului acestora

- Identificarea factorilor care influenteaza dizolvarea

- Explicarea proceselor care au loc la dizolvarea compusilor ionici si polari in apa
- Identificarea factorilor care influenteaza solubilitatea substantelor

Reflectare asupra intrebarii directoare

Informatii referitoare la tema studiata se vor identifica prin parcurgerea fisei de
documentare si prin studierea lectiei din platforma AEL.

Materiale (daca exista)

Materialele necesare sunt distribuite conform fisei de activitate experimentala
Fisa de documentare, fisa de autoevaluare

Masuri de securitate a activitatii

Se vor respecta normele de S.S.M.specifice desfasurarii activitatii in laboratorul de chimie
- seva lucra cu cantitati mici de substante, fara ca acestea sa ajunga in contact cu
pielea

Activitatea propriu-zisa

Elevii impartiti pe grupe vor studia lectiile de pe platforma AEL, conform sarcinilor primite
si vor completa fisa deautoevaluare. (activitate desfasurata in laboratorul multimedia)

Fiecare secventa din lectia AEL va fi analizata si discutata dupa care elevii vor completa
fisa de autoevaluare.

in laboratorul de chimie se va desfasura activitatea experimentald pe grupe de elevi
pentru a valida informatiile dobandite in urma experimentelor virtuale studiate. Observatiile
vor fi completate in fisa de activitate experimentala.

Sugestii

Se vor constitui grupe formate din cate 3 elevi.

Sarcinile din fisa de activitate experimentala vor fi impariite intre membrii grupei astfel
incat fiecare elev va efectua doua experimente. To{i membrii grupei vor completa integral fisa
de activitate experimentala.

Analiza

Elevii vor analiza activitatea din punct de vedere al respectarii regulilor precizate,
corectitudinii datelor furnizate, relatiilor dezvoltate, comportamentului civilizat, cuviincios.
Aprecieri pozitive si negative.

Investigatii suplimentare

In laboratorul de chimie se va desfasura activitatea experimentala pe grupe de elevi
pentru a valida informatiile dobandite in urma experimentelor virtuale studiate. Obsevatiile
efectuate se vor completa in fisa de activitate experimentala.

Evaluare

EVALUARE

l. Alege varianta care completeaza corect fiecare enunt:
a) O solutie este un amestec omogen/eterogen format din doua sau mai multe substante
intre care are loc dizolvarea;

Investeste in oamenil

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”
Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionala”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

118




NIUNEA EUROPEANA IV Fondu Social Eurcpean strumente STuCtr ke OWPOSDRU

POSDRY 20072013 2007-201 ‘.,'Ji»TLVA‘\ cLuJ

- j‘e ‘ chic |
=y, ‘

AMPOSOR

b) Procesul de dizolvare a clorurii de sodiu in apa consta in formarea de interactiuni ion-
dipol/ dipol-dipol;

¢) Benzina, petrolul, sulfura de carbon sunt cateva exemple de solventi polari/nepolari;

d) Solutiile apoase ale substantelor cu molecula polara conduc/nu conduc curentul electric
si se numesc electroliti/neelectroliti;

e) Prin dipol infelegem molecula nepolara/polara a unei substante;

f) lodura de sodiu se dizolva/nu se dizolva in benzen;

1. inscrie in spatiul liber din stanga numerelor de ordine ale denumirilor

substantelor din prima coloana, literele corespunzatoare din a doua coloana:

....... 1. alcool a. dizolva soda caustica
....... 2. apa si petrol b. solvent nepolar
...... 3. apa c. amestec omogen

....... 4. benzina d. dizolva iodul

....... 5. alcool si apa e. amestec eterogen.

lll. Notati modul in care influenteaza dizolvarea dioxidului de carbon
gazos in apa:
a. cresterea presiunii;
b. scaderea temperaturii
2.  Explicati de ce iodul (I;) se dizolva usor in tetraclorura de carbon (CCl,).
3.Expl Explicati de ce apa nu dizolva tetraclorura de carbon (CCl,).

. Fizica, a IX —a, Reflexia si refractia luminii, prof. Mihai Nasca, Liceul Tehnologic
"ELECTROMURES", Tg Mures, Mures

A. Introducere

Daca ne intoarcem finapoi in timp, in Istoria Fizicii, descoperim ca aceasta disciplina s-a
nascut din nevoia de a intelege de ce se intdmpla anumite fenomene sau procese, de ce
anumite obiecte cad, de ce cerul este albastru, de ce Soarele rasare. Inainte de 1600, oamenii
de stiinta nu faceau experimente pentru a demonstra teoria.

Pana in Evul mediu, cunoasterea naturii se bazeaza pe observare directd, instrumentele
stiintifice sunt putine, iar activitatea stiin{ifica este redusa la ceea ce este scris In cartile
"maestrilor antici". Dar odata cu Marea Revolutie stiinta, Galileo Galilei demonstreaza, folosind
experimentul stiintific, existenta unei legi de miscare a unui corp pe planul inclinat. Pana in
acel moment oamenii de stiinta se limitau sa descrie ceea ce vedeau, deoarece fizica a ramas
calitativa, si nu pentru ca nu existau instrumente de masura, doar pentru ca fizica este o stiinta
calitativa si nimeni nu s-a gandit ca legile ei se pot concretiza prin formule matematice, ca
numerele sunt prea abstracte pentru a se putea adapta la o stiintd concretd cum era
considerata aceasta.

Numai ca Fizica este o stiinta care studiazd mediul inconjurator, analizdnd si interpretand
legile care il guverneaza. O exigenta fundamentala in fizica este aceea de a masura in mod
repetat marimile care caracterizeaza fenomenele fizice, deci de a utiliza instrumente de masura.
Plecand de la echere, goniometre, teodolite, instrumente folosite in mod special in cartografie
si navigatie, s-a ajuns ca in 1600, odatd cu nasterea Fizicii Moderne sa se construiasca
instrumente stiintifice tot mai complexe. Oamenii de stiinfa au simiit nevoia imbunatatirii
acestora pentru a putea fi utilizate Tn descoperiri stiintifice din ce in ce mai complexe. Putem sa
ne gandim la calculatorul folosit astazi in toate domeniile de activitate, care are ca stramos
abacul care a aparut in China in 1300 I.Ch.

Introducerea calculatoarelor in scoli este legatda in mod direct de formarea tipurilor de
deprinderi de nivel superior in folosirea informatiei. In scoald existd doud modalitati de utilizare
a calculatorului si anume:

* ca instrument de lucru pentru elevi si pentru profesor;
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* ca mediu care intervine in procesul instructiv, in mod direct sau indirect.
Prin utilizarea calculatorului si mijloacelor moderne de invatamant in cadrul experimentului si
a lectiei, se mareste interesul pentru scoala, iar elevii pot sa devina mai interesati in studiul
fizicii. Ei beneficiaza astfel de lectii interactive cu un bun suport informatic si stiintific, mult mai
atractive, dar si instructive, datorita utilizarii mijloacelor multimedia (animatii, simulari,
experimente virtuale).?
B. Continutul educational
Reflexia luminii este fenomenul de intoarcere a luminii in mediul din care provine, atunci
cand intalneste suprafata de separatie cu un alt mediu.
Pentru a putea vizualiza o simulare a fenomenului accesati:
-http://www.youtube.com/watch?v=2P3nKJHO2j0.

i = unghi de incidenta (unghiul dintre raza
de lumina incidenta si normala la suprafata in
punctul de incidenta)

rO = unghi de reflexie (unghiul dintre raza
de lumina reflectata si normala la suprafata in
punctul de incidenta)

/u«id?&a& A
e dudl 2, 7
Leqile reflexiei
* Raza de lumina incidenta, raza de lumina reflectata si normala in punctul de incidenta
sunt

coplanare.
* Unghiul de reflexie r0 este egal cu unghiul de incidenta i.

Reflexia dirijata (regulata)

este reflexia pe o suprafata de separatie neteda (razele de
lumina incidente paralele sunt reflectate asa incat razele
reflectate sunt si ele paralele).

Reflexia difuza (neregulata)

este reflexia pe o suprafata de separatie neregulata (razele
de lumina incidente paralele sunt reflectate in toate
directiile).

Refractla Ium|n|| este fenomenul de schimbare a directiei de propagare a luminii atunci
cand traverseaza suprafata de separatie a doua medii.
Pentru a putea vizualiza o simulare a fenomenului accesati:
- http://www.lon-capa.org/~mmp/kap25/Snell/app.htm.

3Elisabeta Ana Ur, Inv[J[Jare - predare modern[d cu softuri educalJionale, Bucure[ti, 2010, pp. 8-9.
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punctul de incidenta)

punctul de incidenta)

Legile refractiei

* Raza de lumina incidenta, raza de lumina refractata si normala in punctul de incidenta

sunt coplanare.
* Raportul dintre sinusul unghiului de incidenta si sinusul unghiului de refractie este o
constanta specifica unei perechi de medii date.
S i

sinr 1121
unde:

n21 -este indicele de refractie relativ al mediului 2 fata de mediul 1
n - este indicele de refractie absolut al mediului

c viteza luminii in vid

n=—
v viteza luminii in mediul respectiv

Pentru mediul 1, respectiv mediul 2 avem:
n1=c/ v1

In:
nzu=—

n2=c/ v2 Atunci: It sjlegea refractiei se poate scrie:

Daca n2 > n1 — r <, raza refractata se apropie de normala.
Daca n2 < n1 — r > i, raza refractata se departeaza de normala.

Reflexia totala

Fondul Secial European strumente Stucta e OPOSDRY INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN CLUJ

)

sini 1o

smr m
m.sini=nzsinr

A

i = unghi de incidentd (unghiul dintre raza incidenta si
normala la suprafata de separatie dintre cele doua medii in

r = unghi de refractie ( unghiul dintre raza refractata si
normala la suprafata de separatie dintre cele doua medii in

Ce se intdmpla cand lumina trece dintr-un mediu optic mai dens intr-un mediu optic mai putin

dens? Pentru a raspunde priviti simularea accesand:
-http://www.lon-capa.org/~mmp/kap25/Snell/app.htm.

Odata cu cresterea unghiului de incidenta, creste si

RCTITTIINE 3
o

8
."
K

Fenomenul se numeste reflexie totala.
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Reflection and Refraction Total Internal Reflection
Aix &=
| = unghi limita = unghiul minim ~ Water % Wﬂu
de incidenta la care apare fenomenul : i
de reflexie totala. V4
Whmthu@tdm.pl m-ﬁnndndiddmuis
refractionis 90-degrees. the light undexgoes reflection.

C. Lista activitatilor elevilor

1. In grupe de cate 4 elevi, formularea de ipoteze referitoare la studiile de caz propuse;

2. Dezbaterea ipotezelor prezentate de fiecare grup;

3. Verificarea ipotezelor prin accesarea unor siteuri specializate si realizarea unui tablou
sintetic al concluziilor;

4. Urmarirea simularilor pentru fenomenele de reflexie si refractie si notarea in caiete a
informatiilor;

5. Rezolvarea figelor de lucru;

6. Vizionarea unui experiment realizat de elevi ilustrand fenomenele de reflexie si refractie;

-http://www.youtube.com/watch?v=qcTE5QMH-ho.

7. Realizarea si prezentarea, in grupe de cate 4 elevi, a proiectului pentru studiul reflexiei

si refractiei, pe baza modelului oferit in experimentul vizionat.

D. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Calculatorul permite modelarea unor fenomene fizice cu durata reala foarte mare sau foarte
rapide, sau care au loc in conditii dificil de realizat; el se dovedeste foarte indicat in exploatarea
unui model Tn care anumite elemente sint parametrii variabili, caz in care se ilustreaza influenta
intrinseca a acestora.

Marele avantaj al calculatorului este o prelucrare statistica rapida si dupa criterii diferite a
diverselor rezultate si date care intervin in experimente sau probleme; accesul rapid la date si
reordonarea lor sintetica dupa diverse necesitati, ca si suprapunerea unor efecte, prezentarea
simultana a situatiei fizice din sistemul de referinta al laboratorului sau din cel al centrului de
masa al sistemului fizic analizat, suplimentarea informatiei cu detalii la cerere, actualizarea
rapida a unor date cu ilustrari necesare etc. constituie o gama larga de facilitati cu mare
incarcatura didactica, ce situeaza calculatorul pe primul loc printre mijloacele de invatamant la
fizica. (http://cicalarasi.wordpress.com/2009/03/06/impactul-utilizarii-tic-asupra-calitatii-
educatiei-la-nivel-de-liceu/)

Incluse Tn unitatea Optica geometrica, fenomenele de reflexie si refractie sunt esentiale
intelegerii si aprofundarii functionarii sistemelor de lentile si a instrumentelor optice. Folosirea
calculatorului la aceasta lectie permite elevilor atat sa se documenteze in vederea verificarii
ipotezelor formulate in analiza fenomenelor luminoase neobisnuite, cat si sa inteleaga si sa se
implice direct in studiul fenomenelor avute in vedere.

E. Activitatile elevilor

Activitatile propuse in acest proiect se desfasoara in sala AEL, elevii implicandu-se activ in
procesul de invatare, avand in vedere ca experimentele interactive le permit modificarea datelor
si verificarea legilor reflexiei si refractiei.

Desi calculatorul poate simula eficient experimente, el nu se substituie lucrarilor de laborator,
deoarece numai in laborator elevii manevreaza obiecte si isi formeaza deprinderile
corespunzatoare, manevrarea imaginilor pe display servind doar la intelegerea mai corecta a
unor elemente ale realitaji fizice.
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in acest sens, proiectul final prevazut in lectie ii determina pe elevi sa se implice direct in
realizarea experimentelor de reflexie si refractie, fiecare grupa va trebui astfel sa filmeze
simularea realizatd in laborator, sa prelucreze datele cu ajutorul calculatorului si sa prezinte
materialul video rezultat in fata clasei.

F. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor va fi sistematica si va urmari:

intelegerea conceptelor si asimilarea noului vocabular;

prezentarea si argumentarea ipotezelor referitoare la studiile de caz propuse;
rezolvarea exercitiilor cuprinse in fisa de evaluare;

realizarea si prezentarea materialului video pentru studiul reflexiei si refraciei.

YV VY

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina: Fizica

Nivelul clasei : mediu

Durata: 50 min.

Stadiul atins in ciclul invatarii: antrenare, explorare, evaluare

1. antrenare, 2. explorare, 3. explicare, 4. elaborare, 5. evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate:

1. sa explice, intr-un limbaj specific, fenomenele de reflexie si de refractie;

2. sadetermine corect valoarea unghiurilor de reflexie si de refractie;

3. sa explice fenomenul de reflexie totala;

4. sarealizeze un material video care sa redea experimentul realizat in laborator.

Tipul de activitate:

a. Demonstratie interactiva, b. descoperire dirijata,
c. investigatie/cercetare dirijata, d. Investigatie limitata, e. investigatie deschisa

Abilitatile exersate de elevi

» Abilitatea de a argumenta;

» Abilitatea de lucru in echip3;

> Abilitatea de a sintetiza,

> Abilitatea de a realiza dispozitive care sa simuleze fenomenele studiate.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

» caiet notite, manual, tabla, creta, fise de lucru, calculatorul.

Metodologia

» Converstia euristica, explicatia, demonstratia, observatia, problematizarea, dezbaterea,
experimentul.

Cronologie sugerata

Anuntarea obiectivelor;
Studii de caz;
Dirijarea invatarii;
Obtinerea feedbackului (rezolvarea sarcinilor de lucru din figele de lucru);
Vizionarea unui experiment realizat de elevi ilustrand fenomenele de reflexie si refractie;
Realizarea si prezentarea, in grupe de cate 4 elevi, a proiectului pentru studiul reflexiei
Si refracyel pe baza modelului oferit in experimentul vizionat
-http://www.youtube.com/watch?v=qcTE5QMH-ho;
7. Prezentarea proiectelor si analiza rezultatelor.

AW

Sugestii si sfaturi
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Evaluare

FISA DE LUCRU (evaluare formativa -10')

1. Ce se intAmpla cu o raza de lumina care cade pe suprafata de separatie dintre aer in
apa?
2. In ce caz directia razei refractate coincide cu directia razei incidente?
3. De ce obiectele lustruite lucesc mai tare decat cele cu asperitati?
4. Raspundeti cu adevarat sau fals:
a) Reflexia luminii este intotdeauna insotita de refracie.
b) Unghiul de incidenta este unghiul dintre raza incidenta si suprafata de separatie dintre
medii.
¢) Unghiul de incidenta este egal cu unghiul de refractie.
d) Reflexia totala apare doar cand lumina trece dintr-un mediu optic mai putin dens intr-un
mediu optic mai dens.
e) Pe o suprafata neteda reflexia este difuza.
5. O raza de lumina,venind din aer (n,=1), cade pe suprafata unui mediu (Nmeqiv=1,41) sub
unghiul de incidenta = 45°. Aflati:
a) valoarea unghiului de reflexie;
b) valoarea unghiului de refraciie;
Poate avea loc reflexia totala la trecerea luminii din aer in mediul dat? Motivati raspunsul.

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Privim in jurul nostru si de multe ori ne punem intrebari de gen
-De ce scafandrii pot vedea sub apa?

-Cum se formeaza imaginea obiectelor in apa?

-De ce creionul introdus intr-un pahar cu apa pare frant?

Reflectare asupra intrebarii directoare

Sunt intrebari la care se poate raspunde cunoscand fenomenele care au loc la suprafata de
separatie a doua medii.

La suprafata de separare a doua medii diferite lumina sufera un dublu fenomen: o parte din
ea se intoarce in mediul din care a venit, iar cealalta parte traverseaza suprafata de separatie si
trece in celdlalt mediu. Cele doua fenomene, care au loc simultan se numesc reflexie si
refractie.

Proportia in care au loc aceste fenomene depinde de natura suprafetei pe care cade lumina.
De exemplu, Tn cazul corpurilor metalice lustruite predomina fenomenul de reflexie (corpuri
reflectante) iar in cazul sticlei predomina fenomenul de refractie (sticla transmite aproape
integral lumina, fiind transparenta).

Materiale (daca exista)

» imagini cu fenomene luminoase neobisnuite pentru studiile de caz, tabel sintetic al
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fenomenelor luminoase neobisnuite, fise de lucru, materiale necesare realizarii proiectului
propus.

Masuri de securitate a activitatii

Activitatea propriu-zisa

Moment organizatoric;
Studii de caz: fenomene luminoase bizare;
Verificarea ipotezelor prin accesarea unor siteuri specializate;
Sinteza ipotezelor si a dezbaterilor studiilor de caz;
Insusirea noului continut;
Rezolvarea fiselor de lucru;
Realizarea si prezentarea, in grupe de cate 4 elevi, a proiectului pentru studiul reflexiei
Si refracyel pe baza modelului oferit In experimentul vizionat
-http://www.youtube.com/watch?v=qcTE5QMH-ho;
8. Prezentarea proiectelor si evaluarea.

\‘.O’.U‘.AP’!\’.A

Sugestii

Analiza

2. Sinteza ipotezelor si a dezbaterilor studiilor de caz (5')

1. Ce este misterioasa meduza de pe cer?

Un obiect ciudat de forma unei meduze, observat pe cer, deasupra Norvegiei.

Acesta reprezinta reflexia luminii Aurorei Boreale dintr-un satelit aflat pe orbita
Pamantului, sunt de parere expertii.

2. Care este cauza acestui semicerc colorat?

Potrivit mitologiei grecesti, curcubeul era drumul parcurs de Iris, mesagera zeilor,
pentru a livra mesajele zeilor Olimpului Tn casele muritorilor.

Dar la ora actuala stim ca zeii nu au nicio legatura cu acest fenomen optic, provocat
de refractia luminii soarelui, care traverseaza micutele picaturi de apa suspendate in aer
dupa o furtuna.

3. De ce oare zambeste cerul?

Acest "zambet pe cer" poate fi observat foarte rar. Prima impresie cand este
observat te duce cu gandul la un curcubeu intors. Este mai stralucitor si mai colorat decat
acesta.

CZA este un fenomen optic similar ca aparenta cu un curcubeu si rezulta in urma
refractiei razelor solare prin cristalele de gheata orientate orizontal din anumiti nori. la
forma unui sfert de cerc centrat la zenit si paralel cu orizontul, de aceeasi parte cu
soarele. (www.meteoromania.ro)
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4. De ce este zapada orbitoare?
Cristalele de gheata se comporta ca niste oglinzi si reflecta lumina dupa urmatorul
model:
2 3
Am auzit toti de expresia “zdpada orbitoare”.
Aceasta se refera la faptul cd zapada poate cauza
orbirea. Un strat de zdpadd proaspat asternuta
reflectd inapoi in atmosfera 85% din razele UV.
Efectele acestui fenomen asupra ochiului se simt
dupa cateva ore, iar simptomele sunt:
C -ochii devin sensibili la lumina;
-0 durere in zona ochilor si a fruntii;
-senzatia ochlor plini de nisip.
Primul ajutor in cazul orbirii de la zapada:
-clatirea ochilor;
-acoperirea ochilor cu un material gros si

umed

5. "Cainii soarelui"

Uneori, pe cer apar, pe langa Soare, alte pete luminoase, cu lumina alba sau colorata,
stralucind cu diferite intensitati si despre care nu stim ce sunt si de unde vin. Sunt
parhelia (pluralul cuvantului parhelion, care denumeste una dintre aceste pete de lumina)
sau sori falsi. Cauza care produce acesti sori falsi este trecerea luminii prin aerul incarcat
cu cristale fine de gheata. Uneori e vorba despre cristale plate, de forma haxagonala, din
nori cirrus aflati in straturile Tnalte si reci ale atmosferei; alteori, cAnd temperatura e foarte
scazuta, poate fi vorba despre interactiunea luminii nu cu gheata aflata la mare inal{ime,
ci cu cea aflata Tn apropiere de paméant, sub forma unor nori josi, compusi din cristale
foarte fine de gheata, numite "praf de diamant". Cristalele de gheata actioneaza ca niste
prisme transparente, deviind razele solare care trec prin ele.

6. Lumina zodiacala

Lumina zodiacala este produsa de lumina soarelui ce se reflecta de particulele de praf,
ce sunt prezente in sistemul solar si cunoscute sub numele de praf cosmic. Spectrul
luminii zodiacale este identic cu cel al soarelui. Materialul ce produce lumina zodiacala
este localizat intr-un volum de spatiu de forma unei lentile centrate pe soare si
extinzandu-se dincolo de orbita Pamantului. Acest material este cunoscut sub numele de
nor de praf interplanetar. Deoarece majoritatea materialului este situat in apropierea
planului sistemului solar, lumina zodiacala este vazuta de-a lungul elipticului.

Investigatii suplimentare

Evaluare

Fisa de lucru a elevului
1. Studii de caz (5')
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Grupul nr. 1 Ipoteze:

1. Misterele aurorei boreale

Grupul nr. 2

2. Originile curcubeului

Grupul nr. 3 Ipoteze:

3. Circumzenithal Arc
"Curcubeul rasturnat"

Grupul nr. 4 Ipoteze:
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4. “Zapada orbitoare”
Grupul nr. 5 Ipoteze:
5. "Cainii soarelui"
Grupul nr. 6 Ipoteze:

6. Lumina zodiacala

FISA DE LUCRU -evaluare formativa (10')

1. Ce se intAmpla cu o raza de lumina care cade pe suprafata de separatie dintre aer in

apa?

2. In ce caz directia razei refractate coincide cu directia razei incidente?
3. De ce obiectele lustruite lucesc mai tare decat cele cu asperitafi?
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4. Raspundeti cu adevarat sau fals:
a) Reflexia luminii este intotdeauna insofita de refractie.
b) Unghiul de incidenta este unghiul dintre raza incidenta si suprafata de separatie dintre
medii.
¢) Unghiul de incidenta este egal cu unghiul de refractie.
d) Reflexia totala apare doar cand lumina trece dintr-un mediu optic mai putin dens intr-un
mediu optic mai dens.
e) Pe o suprafata neteda reflexia este difuza.
5. O raza de lumina,venind din aer (n,=1), cade pe suprafata unui mediu (Npeqiv=1,41) sub
unghiul de incidenta = 45°. Aflati:
a) valoarea unghiului de reflexie;
b) valoarea unghiului de refractie;
Poate avea loc reflexia totala la trecerea luminii din aer in mediul dat? Motivati raspunsul.

e. lIstorie, socio umane

. Psihologie Clasa a X-a — prof. Dorneanu Anca Vasilica Colegiul Tehnic de Transporturi
Transilvania Cluj-Napoca

A. Introducere

Tema integratoare Computerul partener in instruire se aplica eficient la disciplina Psihologie,
aceasta fiind o disciplina unde computerul faciliteaza cercetarea si intelegerea aprofundata a
conceptelor si notiunilor specifice lectiei, prin metode agreate de elevi, fapt ce asigura
transpunerea eficienta in practica a competentelor dobandite.

Tema s-a aplicat la clasa a X-a urmarindu-se un grad ridicat de interdisciplinaritate prin
apelarea la competente specifice urmatoarelor discipline: psihologie, tehnologia informatiei si a
comunicatiei, limba si literatura romana si limba engleza.

B. Continutul educational

Lectia urmareste dezvoltarea competentelor de intelegere a proceselor psihice senzoriale, a
interdependentei lor, pe fondul crearii unui limbaj de specialitate.

D. Lista activitatilor elevilor

Elevii au fost imparti{i In 3 grupe, fiecare grupa avand de realizat o prezentare power point
cu teme legate de procesele cognitiv-senzoriale: o grupa prezinta senzatiile, a doua grupa
prezinta perceptiile, a treia grupa prezinta reprezentarile. Elevii dezbat, sub indrumarea
profesorului, sursele de informare si modalitatile de realizare a sarcinii primite. Elevii intocmesc
prezentarea si o trimit pe e-mail profesorului. Profesorul evalueaza prezentarile si transmite
modificarile necesare.Dupa realizarea modificarilor elevii prezinta lucrarea in fata clasei.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Tema integratoare ofera elevilor posibilitatea de cercetare si sinteza a informatiilor necesare
pentru realizarea sarcinii primite. Prin prezentarea in fata clasei a produsului final, elevii ob{in
un feedback si de la colegii lor in ceea ce priveste accesibilitatea informatijilor redate,
implicandu-se astfel activ in procesul de predare — invatare.

F. Activitatile elevilor

Elevii au fost impartiti in 3 grupe, fiecare grupa avand de realizat o prezentare power point
cu teme legate de procesele cognitiv-senzoriale: o grupa prezinta senzatjile, a doua grupa
prezinta perceptiile, a treia grupa prezintd reprezentarile. Elevii dezbat, sub indrumarea
profesorului, sursele de informare si modalitatile de realizare a sarcinii primite. Elevii intocmesc
prezentarea si o trimit pe e-mail profesorului. Profesorul evalueaza prezentarile si transmite
modificarile necesare.Dupa realizarea modificarilor elevii prezinta lucrarea in fata clasei.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii
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calea simturilor. = Prezenta mentala a obiectelor si

* Senzatiile

cunoasterea unei insusiri
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NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Psihologie

Nivelul clasei

a X-a

Durata

2 saptamani

Stadiul atins in ciclul invatarii

Elevii isi dezvolta abilitati de utilizare a calculatorului, a diferitelor programe, site-uri,
motoare de cautare, abilitafi de selectare si analiza a informatjei.

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Utilizarea calculatorului, a surselor bibliografice, a site-urilor de specialitate, a diferitelor
programe.
Intelegerea proceselor si fenomenelor la nivelul psihicului uman.

Tipul de activitate

Descoperire dirijata, investigatie deschisa, cercetare dirijata.

Abilitatile exersate de elevi

Elevii isi dezvolta abilitati de utilizare a calculatorului, a diferitelor programe, site-uri,
motoare de cautare, abilitafi de selectare si analiza a informatjei.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculatorul,internetul

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Calculatorul personal, cabinetul de informatica, videoproiectorul, internetul

Metodologia

Descoperirea dirijata, investigatia deschisa, cercetarea dirijata.
Cum se realizeaza prezentarea?

Ce bibliografie sa utilizeze?

Care sunt informatiile relevante pentru subiectul lectiei?

Cronologie sugerata

In preambulul acestei activitati este prezentatd tema integratoare urmaritd pe parcursul a
2 ore de catre profesor colectivului de elevi ai clasei vizate.

Profesorul dirijeaza cercetarea temei, sprijinind elevii in momentele dificile, incurajandu-i
in demersul de cercetare si investigare.

Sugestii si sfaturi

Elevii sunt supravegheati in realizarea sarcinii, sursele bibliografice sunt verificate de
cadrul didactic.

Evaluare

Care sunt procesele cognitiv-senzoriale?
Care sunt asemanarile si deosebirile intre procesele cognitiv-senzoriale?
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Evaluare colegiala intergrup (note acordate prezentarii celorlaltor grupuri) si intragrup
(note acordate fiecarui membru al grupului pentru implicarea in sarcina).

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Care sunt procesele cognitiv-senzoriale?
Care sunt asemanarile si deosebirile intre procesele cognitiv-senzoriale?

Reflectare asupra intrebarii directoare

http://facultate.regielive.ro/download-16907.html
http://ro.wikipedia.org/wiki/Senza%C8%9Bie
http://ro.wikipedia.org/wiki/Percep%C8%9Bie
http://ro.wikipedia.org/wiki/Reprezentare (psihologie)

Materiale (daca exista)

PC, videoproiector

Masuri de securitate a activitatii

Nu este cazul

Activitatea propriu-zisa

Elevii au fost impartiti in 3 grupe, fiecare grupa avand de realizat o prezentare power point
cu teme legate de procesele cognitiv-senzoriale: o grupa prezinta senzatiile, a doua grupa
prezinta perceplfiile, a treia grupa prezinta reprezentarile.

Elevii dezbat, sub indrumarea profesorului, sursele de informare si modalitatile de
realizare a sarcinii primite.

Elevii intocmesc prezentarea si o trimit pe e-mail profesorului.

Profesorul evalueaza prezentarile si transmite modificarile necesare. Dupa realizarea
modificarilor elevii prezinta lucrarea in fata clasei.

Sugestii

Pe parcursul realizarii sarcinii de catre elevi (indicatii privind bibliografia si a continutului
lectiei, indicatiji privind realizarea unei prezentari power point)
In functie de evaluarea de catre cadrul didactic a lucrarilor realizate de elevi.

Analiza

Prin bibliografia si sursele alese de elevi sub supravegherea cadrului didactic se dezvolta
deprinderi de gandire critica prin analiza surselor multiple in orice activitate.

Investigatii suplimentare

Nu este cazul

Evaluare

Care sunt procesele cognitiv-senzoriale?

Care sunt asemanarile si deosebirile intre procesele cognitiv-senzoriale?

Evaluare colegiala intergrup (note acordate prezentarii celorlaltor grupuri) si intragrup
(note acordate fiecarui membru al grupului pentru implicarea in sarcina).

f. Informatica

Informatica, Clasa a X-a matematica-informatica, intensiv informatica, Functii Pascal,
Muntean Mihaela Cristina, Liceul Teoretic “Nicolae Balcescu” Cluj-Napoca, Cluj,

A. Introducere

Tema integratoare Computerul partener in instruire se va aplica la disciplina Informatica.
Studiul disciplinei Informaticd se desfasoara in clasa cu intreg colectivul de elevi ai clasei
pentru activitatile teoretice si cu colectivul de elevi organizat pe grupe, in laboratorul de
informatica, pentru activitatile practice. In cadrul disciplinei Informaticd, in procesul de
predare-invatare, activitatea este orientatd pe probleme: analiza unor situatii practice
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(generale sau specifice unui anumit domeniu), identificarea fluxului informational, elaborarea
unui model algoritmic de rezolvare, implementarea algoritmilor intr-un limbaj de programare.
Datorita implicatiei pe care produsele program o au azi in toate profesiile, rezulta caracterul
ei interdisciplinar.

Lectia a fost sustinuta la clasa a X-a, specializarea matematica-informatica, intensiv
informatica.

B. Continutul educational

In cadrul unitatii de invatare Subprograme se studiaza notiuni legate de subprograme:
proceduri si functii Pascal, transferul parametrilor prin valoare si prin referinta, modularizarea
unui program prin intermediul subprogramelor. Lectia propusa este o lectie de dobandire de
noi cunostinte. Elevii vor Tnvata notiuni noi legate de subprogramele Pascal de tip functie.
Se va utiliza in predarea leactiei si sistemul Ael. Printre lectiile furnizate de firma
producatoare se gaseste lectia Funciii Pascal, din care voi selecta doar unele etape de
lectie. Lectia se desfasoara in laboratorul de informatica. O dificultate posibila intAmpinata
de catre elevi ar putea fi identificarea Tn probleme a tipului de subprogram necesar:
procedura sau functie.

D. Lista activitatilor elevilor

In cadrul unitatii de invatare Subprograme poate fi abordatd lectia centratd pe tema
integratoare Computerul partener in instruire Tn cadrul lectiilor teoretice de predare sau de
evaluare. In aceasta ultima situatie se pot folosi teste de evaluare tip grila cu alegere simpla
sau multipla realizate fie in AelL, fie pe alte platforme de eLearning.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Tema integratoare Computerul partener in instruire poate fi integrata la disciplina
Informatica Tn cadrul lectiilor teoretice din cadrul unitatilor de Tnvatare: Tipuri structurate de
date - siruri de caractere, Tipuri structurate de date — tipul inregistrare, Tipuri structurate de
date — lista, stiva, coada, Subprograme recursive, Structuri alocate dinamic, Divide et
Impera. In toate cazurile enumerate mai sus se pot utiliza lectiile AeL existente Tn sistem sau
se pot crea altele noi. Se pot crea de asemenea prezentari PowerPoint pentru expunerea
notiunilor teoretice.

F. Activitatile elevilor

In prima parte a lectiei se vor reactualiza cunostintele dobandite péana la acel moment in
cadrul unitatii de Tnvatare Subprograme. Va urma un brainstorming pe baza intrebarii ,Cum
as putea folosi un subprogram intr-o expresie matematica ?”.

Se va desena pe tabla un tabel cu urmatoarele coloane: Stiu/ Vreau sa stiu/ Am Tnvatat si
se completeaza cu ajutorul elevilor primele doua coloane ale acestuia.

Elevii se conecteaza la sistemul Ael si vizualizeaza lectia Funcitii Pascal. Se parcurg pe
rand etapele lectiei. Se analizeaza Tmpreuna cu elevii secventele lectiei si se subliniaza
asemanarile si deosebirile dintre proceduri si functii. In cadrul lectiei se vor executa si
aplicatiile demonstrative. Pentru realizarea feedbackului se vor testa cunostintele elevilor cu
ajutorul testului grila existent in cadrul lectiei AeL.

La sfarsitul lectiei se va completa a treia coloana a tabelului de pe tabla. Se analizeaza
daca s-au atins dorintele elevilor enumerate in coloana a doua.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Lectia a fost o reusita deoarece elevii s-au impicat in realizarea cerintelor lectiei. Ea a
avut un impact pozitiv asupra acestora.

Pentru exemplificare voi insera mai jos cateva imagini din timpul lectiei.
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Fig. 1 Imagine din timpul lectiei
lectiei

tica Clasa a [X.a : Functii Pascal - Windows Internet [xplorer

® i for ptes.

it 10 teach inteli gently

& Funcfii Pascal
“ || Apelul fundjilor - Exemplii

Exercifiu :

& se scrie programul pentru calculul urmétoarei expresii

max( min (la| = 3b, c - 2|d|), min(la| + 3b,c +21d])),
= dacda+b>c-d

Em
\mm( max (la| = 3b, ¢ = 2|d|), max(la| +3b,c+2|d])),
docda+hsc-d

program calcul_expresie;
vara, b, c,d,E:integer;

function min (x, y : integer) : integer ;
begin

min = x;
ify < xthen min = y;
end;

function max (x, y :integer) : integer ;
begin

ity > x then max = y;
end:

function modul (x :integer) : integer ;
begin

modul := x;
if x < 0 then modul := - x;
end;

begin

write("d = *); readin(d);
if a+b > c-dthen E := max( min( modul(a)-3"b, c-2modul(d) ),
min( modul(a)+3*b, c+2*modul(d) ) )
else E := min( max( modul(a)-3b, c- 2*modul(d) ),
max( modul(a)+3°b, c+2*modul(d) ) ):

writeln("E =", E );
end.

00

Fig. 3 Imagine din lectia AeL Functii Pascal
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Titlul lectiei interdiscipinare: Functii Pascal

VOETEAN CLU.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Informatica

Nivelul clasei

Clasa eterogena

Durata

50 min

Stadiul atins in ciclul invatarii

Explorare, explicare, evaluare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Se va urmari atingerea urmatoarelor competente specifice:
- Utilizarea corecta a subprogramelor predefinite si a celor definite de utilizator
- Construirea unor subprograme pentru rezolvarea subproblemelor unei probleme
- Recunoasterea situatiilor in care este necesara utilizarea unor subprograme
- Analiza problemei Tn scopul identificarii subproblemelor acesteia
Obiective operationale. Elevii vor fi capabili:
- sa Indeplineasca sarcinile stabilite de aplicatia AeL
- sa completeze tabelul Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat
- sa prezinte asemanarile si deosebirile dintre proceduri si funcitii

Tipul de activitate

Descoperire dirijata, Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat, lectie Ael, brainstorming, explicatia

Abilitatile exersate de elevi

Abilitatile dobandite de catre elevi sunt cele de operare la calculator, abilitati de

comunicare orala, abilitdti de rezolvare de probleme prin utilizarea subprogramelor.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculatoare, Sistemul AeL

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Lectie Ael, tabla, creta, calculatoare

Metodologia

Evocare:

In prima parte a lectiei se vor reactualiza cunostintele dobandite pana la acel moment in

cadrul unitatii de Tnvatare Subprograme.
Realizarea sensului:

Brainstorming pe baza intrebarii ,Cum as putea folosi un subprogram intr-o expresie

matematica ?”.

Se va desena pe tabla un tabel cu urmatoarele coloane: Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat, si

se completeaza cu ajutorul elevilor primele doua coloane ale acestuia.

Elevii se conecteaza la sistemul AelL si vizualizeaza lectia Funciii Pascal. Se parcurg pe

rand etapele lectiei.
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Tipul Numele momentului Durata
e Functii Pascal
- Declararea si definirea 10 minute
: Apelul functiilor. Ordinea 10 minute
Apelul functiilor. Transmiterea parametrilor 10 minute
: Apelul functiilor. Exemplificare 10 minute
Cel mai mare divizor 10 minute
Cautarea secventiala si cautarea binara 10 minute
’ Test grila de evaluare a cunostintelor 10 minute

Se analizeaza impreuna cu elevii secventele lectiei si se subliniaza asemanarile si
deosebirile dintre proceduri si functii. In cadrul lectiei se vor executa si aplicatiile
demonstrative. Pentru realizarea feedbackului se vor testa cunostintele elevilor cu ajutorul
testului grila existent in cadrul lectiei AeL.

La sfarsitul lectiei se va completa a treia coloana a tabelului de pe tabla.
Reflectia:
Se analizeaza daca s-au atins dorintele elevilor enumerate in coloana a doua.

Cronologie sugerata

Prezentarea temei

Brainstorming

Completarea primelor 2 coloane din tabelul Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat
Parcurgerea lectiei AeL Functii Pascal

Testul din cadrul lectiei AeL

Completare coloana Am invatat

Analiza tabelului

Sugestii si sfaturi

Se va urmari incadrarea lectiei in timpul alocat.

Evaluare

Elevii se vor autoevalua cu ajutorul testului inclus Tn lectia AeL si in cazul raspunsurilor
gresite acestia pot vedea care ar fi fost raspunsul corect. Cele doua ntrebari din testul grila
sunt prezentate Tn imaginile urmatoare:

Functii Pascal By =L Functii Pascal
&' Test grilé de evoluare o cunostingelor = & Test grils de evaluare a cunogtinfelor Bel
n Problema 1 \I Problema 2
z Considerdm functia co colvleozd cmmde 0 doud numare, Fie functio declorosd asel : finction F( var x, 1) b
Stabilifi care e u <o
Ce se vo afiso lo executio urmdtoorel secvente
5 9if Fa /-;I Irli‘)m writef function call’);
Raspunsuri corecte: 1) ¢ 2)d
FISA DE LUCRU A ELEVULUI
Introducere
,Cum as putea folosi un subprogram definit de utilizator intr-o expresie matematica ?”
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AMPOSOR

Se va completeaza pe tabla tabelul Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat.
Elevii se conecteaza la sistemul AeL si vizualizeaza lectia Functii Pascal.

Reflectare asupra intrebarii directoare

Elevii se conecteaza la sistemul AeL si vizualizeaza lectia Functii Pascal.

Materiale (daca exista)

Calculatorul, Sistemul AeL

Masuri de securitate a activitatii

Se vor respecta masurile de securitate a muncii in laboratorul de informatica.

Activitatea propriu-zisa

Prezentarea temei

Brainstorming

Completarea primelor 2 coloane din tabelul Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat
Parcurgerea lectiei AeL Functii Pascal

Testul din cadrul lectiei AeL

Completare coloana Am invéatat

Analiza tabelului

Sugestii

Se vor parcurge momentele lectiei din cadrul lectiei AeL Functii Pascal.

Analiza

La sfarsitul lectiei se analizeaza tabelul Stiu/ Vreau sa stiu/ Am Tnvatat.

Investigatii suplimentare

Se poate studia momentul lectiei Cdurare secventiala si cautare binara.

Evaluare

Elevii se vor autoevalua cu ajutorul testului inclus in lectia AelL si in cazul raspunsurilor
gresite acestia pot vedea care ar fi fost raspunsul corect.

g. Discpline din aria curriculara tehnologii

. Bazele electronicii analogice cls a-X-a Dioada semiconductoare — prof. Pop Anca Maria
Colegiul Tehnic de Comunicatii “Augustin Maior”, Cluj-Napoca

A. Introducere

Modulul ,,Bazele electronicii analogice” face parte din cultura de specialitate aferenta
domeniului de pregatire generala Electronica - automatizari, clasa a X-a, ciclul inferior al
liceului, filiera tehnologica.

Modulul ,Bazele electronicii analogice” vizeaza insusirea de competente specifice
domeniului de pregatire generala in vedere folosirii achizitiilor in continuarea pregatirii intr-o
calificare din domeniul de pregatire generala.

Lectiile sunt prezentate sub forma electronica pe site-ul http://e-cursuri.wikispaces.com,
astfel elevii isi formeaza noi competente de utilizare a calculatorului si de navigare pe
Internet.

In cadrul lectiilor se mai utilizeazd programul de proiectare si simulare Electronics
Workbench care de asemenea formeaza priceperi si deprinderi de utilizarea a termenilor
aferenti disciplinei si totodata de utilizare a calculatorului.
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B. Continutul educational

Diode semiconductoare

Diodele semiconductoare sunt dispozitive electronice formate dintr-o jonctiune pn, la
extremitatile careia sunt fixate conductoare de legatura, in contact metalic cu regiunea p,
respectiv n. Contactul la regiunea p se numeste anod, iar cel la regiunea n catod, trecerea

curentului direct, de la anod la catod este redatd prin sensul sagetii din reprezentarea
conventionala.

Clasificarea diodelor
a) dupa natura materialului semiconductor folosit sunt :

. diode cu siliciu;

. diode cu germaniu.

b) dupa tehnologia de fabricatie pot exista in principiu diode

. cu contact punctiform;

. aliate;

. difuzate;

o epitaxiale.

¢) dupa putere, diodele se pot clasifica in diode:

. de putere mica, pentru curenti medii redresati mai mici de 3A;

. de putere medie, pentru curenti cupringi intre 3A si 30A;

. de putere, pentru curenti cuprinsi intre 30A si 200A;

. de mare putere, pentru curenti peste 200A.

d ) dupa utilizare se diferentiaza urmatoarele tipuri de diode :

. redresoare ( prescurtat DR), utilizate pentru conversia de energie din curent
alternativ in curent continuu;

. de comutatie (DC), care realizeaza trecerea rapida de la starea de conductie la

cea de blocare;

. de semnal (DS), utilizate in circuite de extragere a informatiilor continute intr-un
semnal electric, care variaza in timp, ca de exemplu de detectie si amestec;

. stabilizatoare de tensiune sau diode Zener (DZ), care asigura intre terminalele
lor o tensiune constanta, intr-o gama de curenti specificata ;
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. varicap (DV), denumite si diode cu capacitate variabila, la care capacitatea

variaza cu tensiunea aplicata;
. traductoare, care cuprind: fotodiode (F), diode electroluminiscente (LED);
. speciale, incluzand diode tunel, Schottkey, Gunn.
Reprezentari conventionale
Dioda Dioda Dioda Dioda Fotodioda Dioda
redresoare | stabilizatoa- tunel varicap elecroluminis-
re centa
K A
A A K K
N
4y
K A C A K
A
K

Dioda semiconductoare, al carei simbol este reprezentat in figura de mai jos se
caracterizeaza prin conductie unidirectionala:

- in cazul polarizarii in sens direct permite trecerea unui curent mare (curent direct),

- in cazul polarizarii in sens invers permite trecerea unui curent mic (curent invers).

anod ” catod

Functionarea diodei este
descrisa prin intermediul unui grafic denumit caracteristica staticd de functionare . Aceasta
furnizeaza informatji despre modul in care curentul prin dioda variaza in functie de tensiunea
care se aplica intre terminalele acesteia.

ind
Ver o/, .,
§ A
: Vo
2 0,7V
3
o
o
=
w
o
S |conductie inversa| conductie directa
=
g

in cazul in care tensiunea pe dioda este pozitiva, se spune ca aceasta functioneaza
in conductie directa. In cazul in care tensiunea pe dioda este negativa, se spune ca
aceasta functioneaza in conductie inversa.
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Semiconductor | Semiconductor Unlm Cei dOl Semiconductori |
detip p detip n :

Prezentare
PowerPoint :

o GOL @ ELECTRON

recombinarea
Strat de
baraj

T camp electric Formarea stratului de baraj

T g Avem polarizare inversa. Curentul
Avem polarizare directa. Curentul electric nu trece prin jonctiune

electric trece prin jonctiune

+

I =

D. Lista activitatilor elevilor

Elevii receptioneaza noile informatii referitoare la dispozitivele electronice si dioda
semiconductoare;

Identifica site-ul unde se afla prezentarea aferenta diodei semiconductoare;

Raspund la intrebarile adresate de profesor: ce sunt materialele semiconductoare, ce este
caracteristica statica de functionare a diodei, ce este regiunea n si p, ce este o jonctiune.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari).

Integrarea Temei: ,Computerul partener in instruire” se realizeaza prin metodelor
moderne de predare invatare : metodele e-Learning.

Lectia este atent pregatita anterior, urmand ca apoi sa fie prezentata cursantilor sub
forma electronica spre studiu prin intermediul  site-ului  http://e-cursuri.wikispaces.com.
Astfel lectiile pot fi accesate si dupa incheierea orelor de curs.

De asemenea integrarea Temei: ,Computerul partener in instruire” se mai reflecta si prin
utilizarea programului de proiectare Electronics Workbench.

F. Activitatile elevilor

Activitatea de invatare 1 Simbolurile diodelor

Competenta: C1 Identifica diodele dupa simbolul aferent

Obiectivul vizat: Elevul poate sa identifice componentele electronice dupa simbol.
Durata:10 min
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g Electronics Workbench - - o B[S
File Edit Circuit Analysis Window Help
4 = i —|
=] an|2]sli] 7] alafe - 2| Em
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] =2t 3[517] o[D] BOV| @ =
Untitled
< m »
Ready Temp: 27

Tipul activitatii: Potrivire

Sugestii :
* activitatea se poate face individual folosind fisa de lucru;
* activitatea se poate face si pe grupe sau in perechi.

Sarcina de lucru : Completati in tabelul de mai jos in dreptul simbolurilor de diode
semiconductoare denumirile
Corespunzétoare dln prima Iinie a Simboluri de diode Dioda redresoare,stabilizatoare,varicap,

tunel,fotodioda,dioda electroluminiscenta

tabelului.
Activitatea de invatare 2 Tipuri de

diode ;
Competente: C1 Identifica diodele

dupa simbolul aferent; 2

C2 Interpreteaza
parametrii ce caracterizeaza — =T
functionarea diodelor.

Obiectivul vizat: La sfarsitul —
activitatii elevul stie sa identifice
dupa simbol diodele semiconductoare
si poate sa prezinte functia fiecarei —>1—

diode. »

Durata:20 minute
/ ‘&, Tipul activitatii: Piramida
“«&  Sugestii : elevii se pot organiza in grupe mici (2 — 3 elevi) sau pot lucra
individual
Sarcini de lucru. : Se prezintd imaginea unei diode fiecarei grupe. Se recomanda
parcurgerea pasilor pentru fiecare din urmatoarele diode : dioda redresoare, dioda
stabilizatoare, dioda electroluminiscenta si dioda varicap.
Se intreaba: Ce reprezinta desenul?
Grupele de elevi formuleaza cate o parere apoi se discuta in plen. Dupa dezbateri, la
pasul urmator se intreaba: Care este functia ei?
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Grupele de elevi din nou formuleaza cate o parere apoi se discuta din nou in plen, se
formuleaza o idee si se trece la pasul urmator la care se intreaba: Care sunt cazurile in
care este necesara utilizarea ei?” Dupa dezbateri se formuleaza din nou o idee, mai larga,
despre dioda prezentata.

Activitatea 3 de invatare

* Elevii utilizeaza programul Electronics Workbench;

* Simuleaza functionarea circuitelor cu diode;

* Verifica tensiunile de polarizare directa si inversa ale diodei.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

&2 Electronics Workbench — - x
File Edit Circuit Analysis Window Help

w1 A NN NN QaEx -l 2| mE
| =l vt TIT|T] 0@ D] =1

Untitled

® Multimeter | 53 |

AlM o 48] |

| =
Settings

— +

15 15

[T

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Pop Anca Maria

Disciplina:

Bazele electronicii analogice

Nivelul clasei:

X

Durata :

50 minute

Stadiul atins in ciclul invatarii:

& construirea climatului de Tnvatare, prezentarea obiectivelor, initierea experientei de
invatare, discutii asupra modului in care elevii au inteles lectia, incheierea sesiunii:
verificarea faptului ca participantii incheie sesiunea avand sentimente pozitive;

& explorare.

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

C1 Identifica diodele dupa simbolul aferent;

C2 Interpreteaza parametrii ce caracterizeaza functionarea diodelor.

Obiectiv: La sfarsitul activitati elevul stie sa identifice dupa simbol diodele
semiconductoare si poate sa prezinte functia fiecarei diode.

Tipul de activitate:

Demonstratie interactiva, descoperire dirijata

Abilitatile exersate de elevi

& abilitatea de utilizare a computerului si a Internetului;
& formarea si exersarea unor abilitati practice;

& abilitatea de a proiecta circuite;

& abilitatea de a lucra in echip3;
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= abilitatea de a uzita termeni tehnici.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

TIC, electronica

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Prezentare PowerPoint, suport curs hitp://fe-cursuri.wikispaces.com, multimetre, diode.

Metodologia

Se prezinta tema,se descriu activitatile de desfasurare a lectiei, se vizualizeaza
prezentarea PowerPoint, se pun intrebari pentru asigurarea unui feed-back pozitiv, se
parcurg activitatile propuse de profesor.

Cuvinte cheie folosite: jonctiunea pn, jonctiune metalurgica, diode semiconductoare,
polarizare directa, polarizare inversa.

Cronologie sugerata

& Organizarea activitatii:laboratorul de electronica;

& Se prezinta notiunile pertinente temei: Diode semiconductoare;

& Se vizualizeaza prezentarea PowerPoint;

&  Se verifica functionarea diodelor semiconductoare, se utilizeaza functia verificare
dioda.

Sugestii si sfaturi

Elevii sunt incurajati sa lucreze in echipa, sa puna intrebari, sa interpreteze raspunsul
acestora.

Evaluare

Ce sunt materialele semiconductoare?

Materialele semiconductoare stau la baza realizarii de dispozitive electronice si de circuite
integrate. Acestea se caracterizeaza prin valori ale conductivitatii electrice cuprinsa in
intervalul de valori o = (10-6 - 105) Q-1 m-1. Conductivitatea electrica a semiconductoarelor
este puternic dependenta de conditiile exterioare (temperatura, cAmp electric, camp
magnetic ) si de structura interna a acestora (natura elementelor chimice componente,
defecte, impuritati ).

Care este simbolul pentru dioda fotodioda?

Ce sunt diodele semiconductoare?

Diodele semiconductoare sunt dispozitive electronice formate dintr-o jonctiune pn, la
extremitatile careia sunt fixate conductoare de legatura, in contact metalic cu regiunea p,
respectiv n. Contactul la regiunea p se numeste anod, iar cel la regiunea n catod, trecerea
curentului direct, de la anod la catod este redatd prin sensul sagetii din reprezentarea
conventionala.

Care este simbolul diodei redresoare?

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Oltean Cosmin

Introducere

Ce sunt diodele semiconductoare?

Reflectare asupra intrebarii directoare

Materialele semiconductoare cele mai utilizate in practica sunt germaniul si siliciul.

Diodele semiconductoare reprezinta jonctiuni de tip pn.

Clasificarea diodelor semiconductoare se poate face
dupa mai multe criterii.

Informatii referitoare la acest subiect se pot gasi pe site-
ul: http://e-cursuri.wikispaces.com.
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Materiale (daca exista)

Diode, fise cu activitatile de invatare, prezentare PowerPoint, soft educational.

Masuri de securitate a activitatii

Se asigura calitate la locul de munca.

Activitatea propriu-zisa

Le este explicata sarcina pe care o au de realizat, li se spune cu cine lucreaza in echipa,
ce anume trebuie sa faca, cu ce materiale,cat timp va dura activitatea.

Sugestii

Elevii sunt incurajati sa lucreze in echipa, sa puna intrebari.

Analiza

Profesorul se asigura ca s-au Tinieles obiectivele, evalueaza activitatea de lucru,
evalueaza pe parcurs si la final.

Investigatii suplimentare

Ce sunt materialele semiconductoare?
Ce este o jonctiune metalurgica?
Ce este conductivitatea?

Evaluare

Ce sunt materialele semiconductoare?

Ce sunt semiconductorii de tip n si p?

Care sunt criteriile de clasificare ale diodelor semiconductoare?

Care sunt reprezentarile conventionale aferente diodelor semiconductoare?
Cum functioneaza diodele semiconductoare la polarizare directa si inversa?

o M4 — Utilizarea limbajului plastic, clasa a Xl-a, Culoarea, Stanciu Smaranda,
Gr.Sc.Ind.”Avram lancu” - Tg. Mures, Jud. Mures

Calculatorul ofera posibilitati reale de individualizare a invatarii. El nu este doar un mijloc
de transmitere a informatiilor ci poate oferii programe de invatare adaptate conduitei si
cunostintelor elevilor.

Conceptul de asistare a procesului de invatamant cu calculatorul include:

1.Predarea unor lectii de comunicare de noi cunostinte

2.Aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte

3.Verificarea automata a unei lectii, unita{i de invatare, discipline sau programe scolare —
teste Ael in care elevii trebuie sa aleaga varianta corecta de raspuns, economiseste timpul
si efortul profesorului, creste increderea elevilor in obiectivitatea profesorilor, fiind o evaluare
transparenta.

Utilizarea calculatorului in procesul de invatamant devine din ce in ce mai important,
deoarece:

* Are loc o informatizare a societatii
* Mediile de instruire bazate pe informatica ofera un puternic potential educativ.
* Ofera profesorului posibilitatea de a-si concepe lectiile mai ales la disciplinele
sau modulele la care nu existda manuale.
A. Introducere

Utilizarea limbajului plasic se studiaza in clasa a Xl-a de liceu tehnologic in vederea
asigurarii pregatirii de specialitate pemtru calificarea , Tehnician designer vestimentar”.
Continuturile incluse Tn structura acestui modul vor permite elevilor sa-si dezvolte o0 gama de
abilitati artistico-plastice, creative, care prezinta o baza de maxima importanta in formarea
tehnicienilor din domeniul designului vestimentar.

B. Continutul educational
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Redarea proportiilor si volumelor figurii umane, realizarea de compozitii
decorative,utilizarea culorii ca element de expresivitate plastica, realizarea crochiului dupa
obiecte — Imbracaminte, incaltaminte,accesorii - si figura umana sunt un proces instructiv-
formativ centrat pe nevoile si aspiratiile fiecarui elev.

D. Lista activitatilor elevilor

Enumera culorile primare, secundare, tertiare

Enumera nonculorile

Realizeaza schita produselor sau ansamblurilor vestimentare folosind combinatii armonice
ale culorilor.

Exercitii de reprezentare a ansambilurilor vestimentare folosind gama calda sau rece de
culori, alaturarea a doua sau trei culori.

Expozitii tematice

Realizarea de referate despre culoare, prezentari power-point.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare

Lectie AEL cu ajutorul calculatorului se prezinta elevilor :

Clasificarea culorilor
caracteristicile culorilor cromatice
legile culorilor

- combinatii armonice ale culorilor

Invatarea este dirijatd de catre profesor care pe parcursul derularii lectiei pune intrebari
elevilor pentru a verifica modul de intelegere a noilor informatii — se apeleaza la cunostinte
dobandite anterior la orele de educatie plastic. La sfarsitul orei,in ultimele 10minute elevi vor
raspunde la intrebarile de la testul AEL, sistemul permite evaluarea imediata, masura in care
elevi au asimilat noile cunostinie si permite recuperarea lacunelor constatate la lectiile
urmatoare — cele de aplicatji practice.

F. Activitatile elevilor
Lectia cuprinde — prezentarea power-point, care se deruleaza la fiecare calculator, suport de
curs pentru elevi, testul AEL. Pentru siguranta in cay de defectare a sistemului plansa cu
cercul lui Itten, tabla si creta.

G. Evaluarea elevilor si a activitatii

Evaluarea elevilor este realizata in urma aplicarii testului si a rezolvarii temei.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

M4 — Utilizarea limbajului plastic

Nivelul clasei

mediu

Durata

50min

Stadiul atins in ciclul invatarii )

antrenare, explorare, explicare, evaluare, elaborare ( tema de casa

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Enumera culorile primare, secundare, tertiare

Enumera nonculorile

insusirea notiunilor de baza din teoria culorilor

identificarea cerintelor de care trebuie sa tina seama designerul la alegerea culorilor
ansamblurilor vestimentare

realizarea de crochiuri utilizdnd combinatii armonice de culori

Tipul de activitate
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conversatia euristica, observatia dirijata

Abilitatile exersate de elevi

Aveti in vedere sa descrieti abilitati dobandite de elevi si in alte contexte de invatare la
disciplina predata sau la alte discipline

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Calculatoare

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Prezentare power-point, Test Ael, Suport de curs,

Metodologia

Profesorul saluta, verifica prezenta, creaza atmosfera de lucru.

Prezinta ordinea si modul de desfasurare a lectiei.

Profesorul va provoca o discutie referitoare la CULOARE

Profesorul conduce activitatea elevilor pentru ca acestia sa

- identifice fisierul cu prezentarea lectiei in AEL

- deruleze prezentarea pentru insusirea cunostintelor despre teoria culorilor si utilizarea
combinatiilor armonioase de culoare pentru ansamblurile vestimentare

Profesorul conduce activitatea elevilor pentru ca acestia sa rspunda intrebarilor de la test,
comunica rezultatele elevilor.

Profesorul va preciza care este tema — sa se realizeze schitele pentru un ansamblu
vestimentar folosind gama calda sau rece de culori.

Cronologie sugerata

Elevii enumera notiunile cunoscute despre culoare.
Elevii

- deschid fisierul cu prezentarea lectiei despre culoare.
- deruleaza prezentarea sub indrumarea profesorului
Elevii raspund la intrebarile de la test.

Elevii noteaza enunful temei in caiete

Sugestii gi sfaturi

Evaluare

Test AEL - culoarea
Pentru fiecare raspuns corect se acorda 0,5 puncte, se acord un punct din oficiu.
Alegeti variant corecta de raspuns:
1.Culorile acromatice sunt:
a. Alb, negru b. Alb, negru si amestecul lor c. Toate celelalte culori
2. Culorile cromatice sunt:
a. Toate celelalte culori b. Alb, negru c. Alb, negru si amestecul lor
3. Culorile cromatice se clasifica astfel:
a. Culori primare, secundare, tertiare b. Acromatice, cromatice c. Spectrale,
acromatice
4. Culorile primare sunt:
a. Alb, negru si amestecul lor b. Rosu, galben si albastru c. Oranj, verde, violet
5. Culorile secundare sau binare sunt:
a. Alb, negru si amestecul lor b. Rosu, galben si albastru c. Oranj, verde, violet
6. Culorile tertiare se obtin prin:
a. Amestecul culorilor primare doua cate doua b. Amestecul culorilor secundare
doua cate doua c. Amestecul unei culori primare cu una secundara
7. Culorile calde se obtin prin amestecul culorilor cu:
a. Negru b. Alb c. Galben
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8. Nuanta unei culori reprezinta:

a. prezenta intr-o culoare a unui amestec din alta culoare b. insusgirea culorii de a
fi mai concentrata, mai saturata sau mai pala si este data de distanta la care este
situata o culoare cromatica data fata de alb c. prezenta pigmentului alb sau negru in
culoare

9. Luminozitatea sau tonul reprezinta:

a. prezenta intr-o culoare a unui amestec din alta culoare b. insusirea culorii de a
fi mai concentrata, mai saturata sau mai pala si este data de distanta la care este
situata o culoare cromatica data fata de alb c. prezenta pigmentului alb sau negru in
culoare

10. Saturarea sau puritatea reprezinta:

a. prezenta intr-o culoare a unui amestec din alta culoare b. insusirea culorii de a
fi mai concentrata, mai saturata sau mai pala si este data de distanta la care este
situata o culoare cromatica data fata de alb c. prezenta pigmentului alb sau negru in
culoare

11. Culorile saturate sunt:

a. culorile spectrale b. Nonculorile c. culorile cromatice
12. A juxtapune inseamna:

a. a alatura doua culori b. amesteca doua culori ¢. suprapune doua culori
13. Doua culori calde juxtapuse:

a. seracescb. se incalzesc c. devin mai inchise
14. Doua culori reci juxtapuse:

a. seracescb. se incalzesc c. devin mai inchise
15. Culorile alaturate albului:

a. seracescb. se incalzesc c. devin mai inchise
16. Culorile alaturate negrului :

a. devin mai deschise b. se incalzesc c. devin mai inchise
17. Culorile alaturate griului:

a. se nuanteaza in gri si capatd mai multa stralucire b. devin mai deschise c.
devin mai inchise

18. Prin alaturarea unei culori calde cu una rece:

a. cea calda devine mai calda, iar cea rece devine mai rece.

b. cea calda devine mai rece, iar cea rece devine mai calda.

c. cea calda devine mai dechisa, iar cea rece devine mai inchisa.

Barem de corectare
1.Culorile acromatice sunt:
b. Alb, negru si amestecul lor
2. Culorile cromatice sunt:
a. Toate celelalte culori
3. Culorile cromatice se clasifica astfel:

a. Culori primare, secundare, tertiare
4. Culorile primare sunt:
a. Rosu, galben si albastru

5. Culorile secundare sau binare sunt:
c. Oranj, verde, violet
6. Culorile tertiare se obtin prin
c. Amestecul unei culori primare cu una secundara
7. Culorile calde se obtin prin amestecul culorilor cu:
c. Galben
8. Nuanta unei culori reprezinta:
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a. prezenta intr-o culoare a unui amestec din alta culoare
9. Luminozitatea sau tonul reprezinta:
c. prezenta pigmentului alb sau negru in culoare
10. Saturarea sau puritatea reprezinta:
b. insusirea culorii de a fi mai concentrata, mai saturata sau mai pala si
este data de distanta la care este situata o culoare cromatica data fata de alb
11. Culorile saturate sunt:

a. culorile spectrale
12. A juxtapune inseamna:

a. a alatura doua culori
13. Doua culori calde juxtapuse:

a. se racesc
14. Doua culori reci juxtapuse:

b. se incalzesc
15. Culorile alaturate albului:

C. devin mai inchise

16. Culorile alaturate negrului :
a. devin mai deschise
17. Culorile alaturate griului:
a. se nuanteaza in gri si capata mai multa stralucire
18. Prin alaturarea unei culori calde cu una rece:
a. cea calda devine mai calda, iar cea rece devine mai rece.

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

e care sunt mijloacele pe care le utilizeaza creatorul de moda pentru a conferi
personalitate costumului?

Reflectare asupra intrebarii directoare

e culoarea care caracterizeaza semnificatia estetica a vestimentatiei si
semnificatia ei simbolica.

e culoarea este cel mai expresiv element al unei compozitii, suprafata
materialelor reprezinta arii de culori diferite sau care pot fi ornamentate cu desene
rezolvate prin combinatii dintre doua sau mai multe culori.

Materiale (daca exista)

Pentru formularea unor principii de utilizare a culorii in creatia vestimentara este
necesara cunoasterea unor notiuni de baza din teoria culorilor.
Exista doua grupe de culori:
— Acromatice — sau nonculori — alb, negru si amestecul lor ( gri)
— Cromatice — toate celelalte culori si nuante
Se numesc:

e CULORI PRIMARE SAU FUNDAMENTALE — un grup de trei culori — galben,
rosu si albastru (care nici una nu se poate obfine prin amestecarea celorlalte doua,
dar care amestecate intre ele in proportii convenabile pot da orice alta culoare).

Prin amestecarea culorilor primare doua cate doua rezulta

* CULORILE SECUNDARE SAU BINARE - oranj ( galben + rosu ); verde (
galben + albastru ); violet ( rosu + albastru )

e CULORILE TERTIARE - care rezulta din amestecul unei culori primare cu
una secundara ( rosu-oranj, galben-oranj, galben-verde, albastru-verde, albastru-
violet, rosu-violet
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Rosu
violet

Albastru

Orange
violet g

Galben
orange

Albastru

Albastru
verde

Discul cromatic al lui Itten

* Toate acestea sunt cuprinse in discul cromatic al lui Johanes ltten.

* Discul cromatic a fost construit pe baza unor perechi de contraste — rosu-
verde, galben-albastru. Intre aceste culori se afla esalonate culorile intermediare de
la galben la rosu, de la rosu la albastru, de la albastru la verde, de la verde la galben.

TIPURI DE CONTRASTE

Se deosebesc sapte tipuri de contraste:

* contrastul dintre culorile primare — rosu, galben, albastru

* contrastul dintre culorile complementare — rosu si verde, galben si violet,
albastru si orange.

e contrastul dintre o culoare calda si una rece

* contrastul de valoare — intre o culoare luminoasa si una intunecata

* contrastul de calitate — intre o culoare saturata si una nesaturata

* contrastul de cantitate — intre doua culori in cantitati inegale

e contrastul simultan — foarte important pentru creatia vestimentara — si are in
vedere proprietatea vizuala prin care, in preajma unor culori intense, alte culori mai
atenuate vireaza catre complementara culorii puternice .

De exemplu — o femeie imbracata in rosu aprins va parea mult mai palida pentru
ca tenul deschis va fi impins vizual catre complementara culorii rochiei ( verde )

COMBINATII ARMONICE DE CULORI
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ARMONIA CULORILOR INRUDITE
e Daca impartim discul cromatic in patru sectoare, in functie de culorile
fundamentale, n interiorul fiecarui sector se afla armonia culorilor Tnrudite.

* | - culoarea galbena trece progresiv in rosu
* |l - culoarea rogie trece progresiv in albastru
e |lI- albastru trece progresiv in verde

* |V —verdele trece progresiv in galben

* Combinatia culorilor inrudite reprezintd gama cromatica retinuta, echilibrata (
fara contraste evidente), sunt putin expresive, sunt considerate armonioase in
virtutea asemanarii dintre culori — se realizeaza prin asocierea culorilor dispuse in
acelasi sfert de cerc ( fara sa asociem culorile principale care limiteaza sferturile de
cerc)

ARMONIA CULORILOR INRUDIT-CONTRASTANTE

Combinatie de Combinatie de culori

culori inrudite contrastante

* Daca luam separat jumatatile din dreapta si stdnga a cercului, atunci
combinatiile culorilor vor fi Tnrudit-contrastante.

* Imbinarea a doua culori aflate la distante medii — se realizeaza prin asocierea
culorilor situate Tn sferturi alaturate, se obtin combinatii cromatice mai active, mai
dinamice.

* Imbinarea culorilor aflate in sferturi opuse ale discului cromatic, rezulta cele
mai contrastante compozitii cromatice ( daca trasam prin centrul cercului linii de la
rosu la verde se observa ca fiecarei nuante de rosu 1i corespunde o nuanta de verde)

CULORI CALDE - CULORI RECI

e Daca imartim cercul in jumatatea superioara si cea inferioara — in jumatatea
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superioara se afla gama calda de culori, iar in cea inferioara gama de culori reci.

* La cele doua culori cromatice se poate asocia o culoare acromatica, marind
sau atenuand contrastul dintre primele doua ( se recomanda ca spatiile ocupate de
culorile acromatice sa fie limitate pentru ca dominanta sa ramana combinatia celor
doua culori)

Gama rece Gama calda
de culori de culori

COMBINATII DE TREI CULORI
In designul vestimentar cele mai expresive sunt considerate combinatiile a trei

culori.
* Aceste combinatii se rezolva cu ajutorul unor triunghiuri inscrise in cercul
culorilor.

— armonia se realizeaza prin combinatia culorilor amlasate in varfurile
triunghiului echilateral Tnscris in cerc — adica doua culori aflate la distanta
medie + o culoare principala opusa

— armonia este datd de culorile amplasate in véarfurile triunghiului
dreptunghic — doua culori alaturate + o culoare din sfertul opus

— armonia esate data de culorile aflate in varfurile triunghiului cu un
unghi obtuz — doua culori aflate la distan{a medie + o culoare principala
comuna
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Toate combinatiile aflate pe principiul triunghiurilor sunt active si elegante, o
importanta deosebita avand proportiile dintre marimile suprafetelor ocupate de
respectivele culori.

Exista si combinatii de patru culori inrudit-contrastante. Astfel de armonii se
pot obtine inscriind Tn cerc un patrulater. Culorile amplasate in capetele diagonalelor
patrulaterului sunt contrastante, iar celelalte sunt inrudit-contrastante

CARACTERISTICILE CULORILOR CROMATICE

* NUANTA unei culori — reprezinta prezenta intr-o culoare a unui amestec din
alta culoare. Nuanta caracterizeaza deosebirea unei culori de alta.

Ex. culoarea zmeurie se obtine prin amestecul a doua culori — rosu si albastru,
culoarea rogu-oranj prin amestecul rosului cu galben.

SATURAREA sau PURITATEA — insusirea culorii de a fi mai concentrata, mai
saturata sau mai pala si este data de distanta la care este situata o culoare cromatica
data fata de alb. Culorile spectrale ( ale curcubeului ) se numesc pure sau saturate
daca nu sunt amestecate cu alte culori. Saturarea unei culori se poate reduce prin
amestecarea ei cu alb sau negru.

. LUMINOZITATEA SAU TONUL — se refera la la gradul de luminozitate al
culorii si reprezinta prezenta pigmentului alb sau negru in culoare. Adaugarea in
culoare a negrului creaza senzatia de greutate, iar daca i se adauga alb, aceeasi
culoare pare mai ugsoara, mai vesela si delicata.

LEGILE CULORILOR

Diferitele efecte ale relatiilor dintre culori pot fi ob{inute prin:

* juxtapunerea culorilor

* amestecul fizic al culorilor

e suprapunerea culorilor

Deosebit de important pentru designul vestimentar este juxtapunerea culorilor

A JUXTAPUNE = a ageza alaturat doua sau mai multe culori, tonuri sau nuante.

Prin juxtapunere culorile isi schimba aspectul, fenomen cromatic ce este deosebit
de important:

* in designul produselor de imbracaminte si accesorii,

* in realizarea armoniei de culoare intre partile unui model si intr-un ansamblu
vestimentar,

* in studierea relatiilor dintre imbracaminte, incaltdminte si accesorii

* araportului dintre culoarea imbracamintei si cea a pielii, a ochilor i a parului.

Conform contrastului simultan culorile alaturate sufera usoare modificari

( nuantari ) astfel:

* culorile alaturate albului devin mai inchise

e culorile alaturate negrului devin mai deschise

* culorile alaturate griului se nuanteaza in gri si capata mai multa stralucire
e doua culori calde, juxtapuse, se racesc

* doua culori reci, juxtapuse, se incalzesc
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e prin alaturarea unei culori calde cu una rece, cea calda devine mai calda, iar

cea rece devine mai rece.
Eol

da &

Masuri de securitate a activitatii

Activitatea propriu-zisa

Profesorul conduce activitatea elevilor pentru ca acestia sa

-identifice fisierul cu prezentarea lectiei in AEL

-deruleze prezentarea pentru insusirea cunostintelor despre teoria culorilor si utilizarea
combinatiilor armonioase de culoare pentru ansamblurile vestimentare

Sugestii

Sa identificam impreuna care sunt combinatiile armonice de culoare, care sunt culorile
calde si care sunt culorile reci.

Analiza

Priviti cu atentie imaginile pentru exemplificare.

Investigatii suplimentare

Ora urmatoare vor realiza ansambluri vestimentare in care sa folosim alaturarea culorilor
complementare.

Evaluare

Test AEL - culoarea

* Sisteme de transport, XIl D ruta progresiva, Mijloace de transport rutier, prof.
Baciu Rodica, Grup Scolar “Alexandru Borza”, Cluj-Napoca

A. Introducere

Utilizarea calculatorului in educatie are marele avantaj de a facilita trecerea de la
acumularea pasiva de informatii de catre elevi la invatarea prin descoperire, ei invata sa
invete, dezvoltadndu-si Tn acest mod abilitatile si strategiile cognitive pe care le vor folosi si
adapta in diverse alte situatii. Acest fapt aduce o mare flexibilitate in Tnvatare si la stimularea
elevilor de a se implica in procesul educational si de a deveni parteneri ai profesorului in
cadrul clasei.

Calculatorul nu poate inlocui cadrul didactic, care ramane o prezenta activa, vie, in
comunicarea cu elevii, iar relatia aceasta nu poate fi substituita de lectiile interactive.
Profesorul ramane factorul care aduce resursele sale personale, umane in procesul educativ
si care se angajeaza cu intreaga sa personalitate in educatie. Profesorul este cel care
stabileste comunicarea vie cu elevii, prin intuitie, empatie, creativitate si adaptabilitate
continud la elevii sdi si este cel care modeleaza si caracterele acestora. In acest proces,
calculatorul este un instrument auxiliar folosit de profesor, instrument care modifica sistemtul
de Tnvatare traditional si permite caderea barierelor in accesarea informatiilor.

In predarea variatelor de discipline tehnice, se folosesc in prezent pe scara larga softurile
educationale, adica lectii interactive adaptate nivelelor de varsta si claselor respective.
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Alta modalitate de utilizare a calculatorului in procesul instructiv-educativ este de a oferi
resurse care sa fie cautate si accesate de catre elevi, profesorul fiind cel care propune
continuturile de invatare sau temele.

Calculatorul poate fi utilizat cu succes in scoala, prin jocuri si simulari — pentru invatarea
meseriilor, programe de autoevaluare — administreaza chestionare si stabilesc un profil al
ocupatiilor potrivite persoanei respective, teste psihometrice, redactare a CV-urilor, scrisorilor
de prezentare sau de motivatie, programe de ajutor in luarea deciziilor sau programe de
cautare a informatiilor — cele prin care poti gasi locuri de munca pe baza unor criterii stabilite.

Calculatorul este astazi cel care faciliteaza atingerea unor scopuri importante in invatare
si poate fi utilizat de catre cadrele didactice intr-o varietate de situatii. Pregatirea lectiei in
care este utilizat calculatorul este deosebit de importanta pentru profesor, deoarece
atingerea obiectivelor de invatare depinde in cea mai mare masura de proiectarea didactica
si de stabilirea prealabila a secvenfelor lectiei. Cadrului didactic Ti revine sarcina, foarte
complexa, de a-si antrena intreaga creativitate si abilitate de a imbina mijloacele traditionale
cu cele inovative in cadrul lectiei, in funciie de obiectivele sale si de adaptarea la
caractersiticile psiho-individuale ale elevilor sai.

Modulul ,Sisteme de transport” se studiaza in clasa a clasa a Xll — ruta progresiva, in
vederea asigurarii pregatirii de specialitate in calificarea ,Tehnician transporturi”.

Modulul ofera elevilor oportunitatea de a-si forma competente tehnice in legatura cu
analizarea structurii sistemelor de transport si a factorilor interni sau externi care influenteaza
dinamica dezvoltarii lor, identificarea particularitatilor deferitelor moduri, categorii si tipuri de
transport.

B. Continutul educational

Utilizarea calculatorului in procesul de invatamant devine o necesitate in conditiile
dezvoltarii accelerate a tehnologiei informatiei. Pentru noile generatii de elevi, deja obignuii
cu avalansa de informatii multimedia, conceptul de asistare a procesului de Tnvatamant cu
calculatorul este o cerinta intrinseca.

Conceptul de asistare a procesului de invatamant cu calculatorul include:

- predarea unor lectii de comunicare de cunostinte;

- aplicarea, consolidarea, sistematizarea noilor cunostinte;

- verificarea automata a unei lectii sau a unui grup de lectii.

Calculatorul poate fi utilizat in procesul de predare-invatare de catre profesor si elev in
scopul intermedierii activitatii de predare interumana ce are loc intre cei doi poli educationali :
profesor si elevi.

Parcurgerea continuturilor modulului ,Sisteme de transport” este obligatorie, dar se
impune abordarea flexibila si diferentiata a acestora, in functie de resursele disponibile si de
nevoile locale de formare.

Continuturile modulului permit profesorului sa formeze, elevului sa demonstreze si
evaluatorului sa evalueze performanta vizata de respectivele competente. Se va tine cont de
faptul ca profesorul are libertatea de a alege ordinea continuturilor si modul de organizare a
activitatilor de Tnvatare, in raport cu experienta si viziunea proprie. Profesorul are doar rolul
de facilitator, comunicator, colaborator implicand activ pe cel ce invata. Se pot utiliza metode
ca: observatia, munca independenta, experimentul, simularea, problematizarea, jocul de rol,
exercitiul, discutiile in grup care stimuleaza critica, Tnvatarea prin proiecte, studiul de caz,
brainstormingul, ,bulgarele de zapada’/piramida, etc.

Aceste metode se caracterizeaza prin faptul ca: sunt centrate pe elev si pe activitate; pun
accent pe dezvoltarea gandirii, formarea aptitudinilor si a deprinderilor; iTncurajeaza
participarea elevilor, creativitatea, initiativele; determina un parteneriat profesor - elev; au un
puternic accent formativ, nu informativ; presupun folosirea unui limbaj simplu, accesibil;
adapteaza metodele de lucru la nivelul clasei.
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Vor fi promovate situatile din viata reala si se va urmari aplicarea cunostintelor la
probleme reale, pentru a se tine cont in masura mai mare de nevoile elevilor, ale angajatilor
si ale societatii. Elevilor li se va permite sa aplice propriul mod de intelegere a continutului,
prin descoperire, conversatie si realizarea de materiale cum ar fi: proiecte, scheme, portofolii.

Se vor promova metode activ — participative, centrate pe elev, care dezvolta gandirea
incurajeazad participarea elevilor, dezvoltd creativitatea si realizeaza o comunicare
multidirectionala.

Avantajele invatarii centrate pe elev:

- cresterea motivatiei elevilor, deoarece acestia sunt constienti ca pot influenta procesul
de invatare;

- eficacitate mai mare a invatarii si a aplicarii celor invatate, deoarece aceste abordari
folosesc invatarea activa;

- memorare mai buna, elevii isi amintesc mai usor ce au invatat, deoarece a stapani
materia inseamna a o intelege;

- posibilitate mai mare de includere — poate fi adoptata in funciie de potentialul fiecarui
elev, tindnd cont de faptul ca fiecare elev are o capacitate de a invata diferita.

Activitatile la lectii vor fi variate, astfel incat, indiferent de stilul de invatare caracteristic,
toti elevii sa dobandeasca competentele necesare.

Se recomanda organizarea predarii-invatarii utilizand activita{i diferentiate pe grupuri de
elevi care faciliteaza procesul de invatare. Aceasta metoda se poate aplica pentru verificarea
intre colegi (verificari si evaluari ale lucrarilor intre colegi), joc de rol (elevii se ajuta reciproc,
iar profesorul ii indruma pentru o invatare eficienta).

Plecand de la principiul integrarii, care asigura accesul in scoala a oricarui copil,
acceptand ca fiecare copil este diferit, se va avea in vedere utilizarea de metode specifice
pentru dezvoltarea competentelor pentru acei elevi care prezinta deficiente integrabile,
adaptandu-le la specificul conditiilor de invatare si comportament (utilizarea de programe
individualizate, pregatirea de fise individuale pentru elevii care au nevoie si care le cer,
utilizarea instrumentelor ajutatoare de invatare, aducerea de laude chiar si pentru cele mai
mic progrese si stabilirea impreuna a pasilor urmatori).

Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are sarcina de a individualiza si
de a adapta procesul didactic la particularitatile elevilor, de a centra procesului de invatare
pe elev, pe nevoile si disponibilitdtile sale, in scopul unei valorificari optime ale acestora,
individualizarea invatarii, largirii orizontului si perspectivelor educationale, de a diferentia
sarcinile si timpului alocat s.a. In context, lucrul in grup, simularea, discutile de grup,
prezentarile video, multimedia si electronice, temele si proiectele integrate, vizitele etc.
contribuie la invatarea eficienta, prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere, luarea
deciziilor, asumarea responsabilitatii, sprijin reciproc, precum si a spiritului de echipa,
competitional si creativitatii elevilor .

Date fiind competentele vizate, se recomanda o pondere ridicata a exercitiilor de
documentare, de culegere a informatiilor privind sistemele de transport, de analizare a
acestor informatii si de formulare a unor concluzii. In acest scop se recomanda utilizarea
unor surse de informatii diverse si pertinente (mass-media, Internet, literatura de specialitate,
colectii de legi, agenti economici din domeniul transporturilor).

Crearea proiectelor multimedia este un alt mod de a utiliza calculatorul Tn cadrul
procesului educativ. Pe de o parte, cadrele didactice pot fi cele care realizeaza prezentari
multimedia si le proiecteaza in cadrul clasei, prezentand diferite continuturi elevilor, fapt
foarte des utilizat astazi in scoli. Pe de alta parte, elevii pot fi cei care construiesc propriile
prezentari multimedia ca proiecte la diferite discipline, sustindndu-le in fata profesorului si a
elevilor din clasa. Acest tip de proiecte favorizeaza dezvoltarea creativitatii, pun in miscare
un sistem complex de integrare a informatiilor si abilitailor, utilizandu-se calculatorul practic
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ca un mijloc de comunicare. Modalitatea de creare de proiecte multimedia poate fi
desfasurata sub forma lucrului in echipa compusa din 3-6 elevi, ceea ce implica dezvoltarea
la elevi a abilitarilor de colaborare, negociere, asumare de responsabilitati. $i in acest caz,
profesorul are rolul de a facilita dezvoltarea proiectului, ajutandu-i pe elevi atat la
familiarizarea cu tehnologia, daca este cazul, cat si pe parcursul proiectului, insa elevii vor fi
cei care decid continuturile si forma prezentarii.

Alegerea mijloacelor didactice se va realiza in stransa corelatie cu metodele didactice si
cu continutul stiintific al lectiei. Se vor folosi mijloace didactice specifice cabinetelor si
laboratoarelor de specialitate. Se recomanda utilizarea: fiselor de lucru; schemelor
structurale; cartilor de specialitate; suporturilor de curs / aplicative audio-video sau / si
multimedia; soft-urilor educationale specifice.

Se recomanda desfasurarea procesului instructiv-formativ conform strategiilor moderne
de invatare, eventual integrate intr-un sistem multimedia, astfel incat sa fie mentinut si
stimulat interesul elevilor pe tot parcursul lectiilor si activitatilor aplicative realizate si sa fie
realizat impactul dorit prin studierea acestei discipline.

Evaluarea este implicita demersului pedagogic curent, permitand atat profesorului, cat si
elevului sa cunoasca nivelul de achizitionare a competentelor si a cunostintelor, sa identifice
lacunele si cauzele lor si sa realizeze corectiile care se impun, in vederea reglarii procesului
de predare — invatare.

Calitatea evaluarii careia Ti vor fi supusi elevii pentru a obtine calificarile reprezinta unul
dintre factorii esentiali care sustin increderea publica in aceste calificari. Din acest motiv, se
impune atat asigurarea coerentei, caracterului realist si motivant, rigorii, corectitudinii si
eficientei procesului de evaluare, cat si deplina aliniere a sarcinilor impuse la standardele
nationale definite in cadrul fiecarei calificari.

Utilizarea diverselor materiale didactice, realizate pe diferite suporturi mediatice, vin in
sprijinul elevilor in procesul de Tnvatare, motiv pentru care am conceput o lectie in care
utilizez in predarea materialului didactic, calculatorul si videoproiectorul la clasa a Xll-a D
ruta progresiva.

C. Lista activitatilor elevilor

- formularea raspunsurilor la itemii cu continuturi din “Infrastructura sistemelor de
transport”

- asimilarea noilor cunostinte despre “Mijloacele de transport rutier”

- completarea Fisei de lucru despre ,Caracteristicile diferitelor mijloace de transport rutier”

- analizarea raspunsurilor la fisa de lucru

Discutie de grup si vizualizarea pe ecran a:

- fisei de documentare de la tema “Infrastructura sistemelor de transport”

- fisei de documentare de la tema ,Caracteristicile diferitelor mijloace de transport rutier”

- fisei de lucru de la tema ,Caracteristicile diferitelor mijloace de transport rutier”, pe care o
completeaza elevii, indeplinind cele trei sarcini

Exercitii privind “Mijloacele de transport rutier”:

- discutii cu elevii folosind imaginile de pe ecranul de proiectie, care sa le permita sa
exerseze, si sa dea raspunsurile corecte la verificarea cunostintelor si la transmiterea noilor
cunostinte

- discutii cu elevii folosind imaginile de pe ecranul de proiectie referitoarea la sarcinile |, Il,
Il din din fisa de lucru, iar elevii vor avea libertate in alegerea raspunsului corect

- va fi o situatie de invatare in care elevii se vor simii in largul lor, vor avea incredere in
aceasta strategie

- vizualizarea pe ecran este nsotita de explicatii ale profesorului si converstii ale acestuia
cu elevii.

D. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)
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Contributia TIC poate fi fundamentala in acest context, calitatea ridicata a educatiei ofera
una din componentele principale ale oricarui plan de dezvoltare si promoveaza noi
tehnologii.

Utilizarea aplicatiilor Power Point la modulul ,Sisteme de transport”, in procesul de
predare-invatare-evaluare, aduce un plus de valoare, atractivitate si operativitate pentru
elevi, iar pentru profesori eficientizarea timplului de predare, ramanand ca timpul de
observare si evaluare a elevilor sa fie mai mare. La modulul ,Sisteme de transport”, deci si
la lectia ,Mijloace de transport rutier”, utilizez prezentarile Power Point atat in predare-
invatare cat si in evaluare.

Rezultatele activitatilor desfasurate si ale evaluarilor, colectate atat de catre profesor cat
si de catre elev, trebuie stranse si organizate intr-un anumit loc, astfel incat informatiile sa
poata fi regasite cu usurinta. Pentru elevi, aceste tipuri de dovezi, alaturi de alte experiente
pe care le pot avea, precum practica la locul de munca, pot fi colectate intr-o
~mapa/portofoliu a elevului’.

Pe baza fiselor de documentare s-au elaborat modele de fise de lucru, fise de evaluare,
teme, fise de observare, exercitii, simulari. Fisele se vor introduce in mapa/portofoliu de lucru
a elevilor.

Activitatile propuse se pot desfasura in diferite variante, in functie de conditiile existente in
fiecare unitate, clasa dar si in functie de necesitafile elevilor.

Se recomanda aplicarea de metode cat mai diverse la clasa care sa atraga si sa
antreneze elevii in actul de invatare. In continuare sunt prezentate cateva metode ce pot fi
utilizate cu succes:

Metoda piramidei sau metoda “bulgarelui de zapada”

Aceasta metoda are la baza impletirea activitatii individuale cu cea de cooperare. Ea
consta in incorporarea activitatii fiecarui membru intr-un demers colectiv mai amplu.

Mod de lucru:

- Profesorul expune datele problemei.

- Elevii lucreaza individual 5 minute la rezolvarea problemei.

- Elevii formeaza grupe de doi pentru a discuta rezultatele individuale.

- Elevii formeaza grupuri mai mari si discuta problema.

- Intreaga clasa reunita, analizeaza si concluzioneaza asupra ideilor emise, se alege
solutia finala si se stabilesc concluziile.

E. Activitatile elevilor

- se grupeaza elevii

- analizeaza fisele de lucru si sarcinile

- se consulta si rezolva itemii

- se analizeaza raspunsurile, conform grilei

F. Evaluarea elevilor si a activitatji

Evaluare: jocul de cuvinte incrucisate.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

prof. ing. Baciu Rodica

Disciplina

Sisteme de transport

Nivelul clasei

Xll ruta progresiva

Durata

50 min

Stadiul atins in ciclul invatarii
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1. antrenare, 2. explorare, 3. explicare, 4. elaborare, 5. evaluate

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

OBIECTIVE
O1. Sa cunoasca caracteristicile sistemelor de transport
02. Sa identifice caracteristicile diferitelor moduri, categorii si tipuri de transporturi rutiere,
utilizand surse variate de informatie
03. Sa caracterizeze parametrii tehnico-constructivi ai mijloacelor de transport rutier
COMPETENtE SPECIFICE VIZATE:
CS1-Stabilirea particularitatilor sistemului de transport rutier
CS2-ldentificarea componentelor sistemului de transport rutier
CS3-Selectarea si utilizarea informatiilor de pe internet
CS4-Elaborarea unor documente pe teme profesionale

Tipul de activitate

e convefsatia, expunerea, invatarea prin descoperire ( utilizdnd ca mijloc de informare
internetul), metoda bulgarelui de zapada, exerci{ii de documentare

Abilitatile exersate de elevi

* Abilitati de comunicare

* Abilitati interpersonale

e Abilitati de planificare si rezolvare de probleme
e Abilitati de utilizare IT

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

* Videoproiector, Calculator, prezentari PowerPoint, tabla, flipchart si markere

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

*  Prezentari PowerPoint

* Fisa de documentare

* Fisele de lucru ce contin intrebarile

* Fisele de lucru ce contin raspunsurile

e Suport de curs

* Carti de specialitate

* Material didactic pe suport electronic

*  Spatiul de instruire: cabinetul de specialitate

Metodologia

1. Moment organizatoric: aspectul clasei; consemnarea absentilor, verificarea prezentei
elevilor; verificarea caietelor de notite si portofoliului elevului; anuntarea subiectului lectiei;
Timp alocat: 3 minute
2. Reactualizarea cunostintelor dobandite anterior cu tema:“Infrastructura sistemelor de
transport”
Tip de interactiune cu elevii:- conversatia euristica, explicatia, expunerea
Descriere: Lectia se desfasoara frontal si se adreseaza elevilor urmatoarele intrebari:
- Ce este drumul?
- Care sunt elementele constructive ale drumului?
- In ce se materializeaza infrastructura si suprastructura?
Timp alocat: 5 minute
Verificarea cunostiinfelor asimilate de elevi cu tema:“Infrastructura sistemelor de transport”
3. Prezentarea noilor cunostinte: conform continuturilor din PPT si a fisei de documentare
Captarea atentiei clasei: anuntarea noii teme: “Mijloacele de transport rutier”.
Anuntarea obiectivelor urmarite.

Tip de interactiune cu elevii: - explicatia, conversatia euristica, expunerea, invatarea prin
| teste 1 il
FONDUL SOCIAL EUROPEAN 157

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”
Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionald”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




[ g HE
( w

NIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE) Fondul Social Eurcpean Instrumente Sructrae OPOSDRU NSPECTORATUL § AR
s e POSORY 20072073 0072013 JUDETEAN CLUJ

descoperire

Descriere:

- analizarea mijloacelor de transport rutier;clasificarea vehicule rutiere; parametrii tehnico-
constructivi ai mijloacelor de transport rutier .

- fisa de documentare, portofoliu.

Timp de predare: 20 minute.

4. Sistematizarea si fixarea noilor cunostinte

Tip de interactiune cu elevii: -conversatia, invatarea prin descoperire, metoda bulgarelui de
zapada, exercitii de documentare

Descriere:

- tipuri de autovehicule, parametrii tehnico-constructivi ai mijloacelor de transport rutier,

- portofoliul elevului si fisa de lucru.

Timp alocat: 15 minute

5. Evaluare- Evaluarea frontala: intrebari orale

Tip de interactiune cu elevii: -conversatia, expunerea, observarea

Pentru a ne asigura ca elevii au asimilat cunostintele predate se adreseaza intrebari referitoare
la: jocul de cuvinte incrucisate.

Timp de evaluare: 5 minute

6.Concluzii finale

- Se fac aprecieri asupra modului cum elevii au asimilat noile cunostiinte.

- Tema pentru acasa presupune ca elevii sa revada cunostintele asimilate si sa realizeze un
eseu despre masina viitorului

Timp alocat: 2 minute

Cronologie sugerata

Activitati:

- formularea raspunsurilor la itemii cu continuturi din “Infrastructura sistemelor de transport”

- asimilarea noilor cunostinte despre “Mijloacele de transport rutier”

- completarea Figei de lucru despre ,Caracteristicile diferitelor mijloace de transport rutier”

- analizarea raspunsurilor la fisa de lucru

Discutie de grup si vizualizarea pe ecran ( prezentare PPT) a:

- fisei de documentare de la tema “Infrastructura sistemelor de transport”

- fisei de documentare de la tema ,Caracteristicile diferitelor mijloace de transport rutier”

- fisei de lucru de la tema ,Caracteristicile diferitelor mijloace de transport rutier”, pe care o
completeaza elevii, indeplinind cele trei sarcini

Exercitii privind ,,Mijloacele de transport rutier”:

-discutii cu elevii folosind imaginile de pe ecranul de proiectie, care sa le permita sa exerseze, si
sa dea raspunsurile corecte la verificarea cunostintelor si la transmiterea noilor cunostinte

- discutii cu elevii folosind imaginile de pe ecranul de proiectie referitoarea la sarcinile |, II, 1lI
din fisa de lucru, iar elevii vor avea libertate Tn alegerea raspunsului corect

- va fi o situatie de invatare in care elevii se vor simti in largul lor, vor avea incredere in aceasta
strategie

- vizualizarea pe ecran este insotita de explicatii ale profesorului si conversatii ale acestuia cu
elevii.

Sugestii si sfaturi

Comportamentul profesorului
Controlul asupra clasei depinde de comportamentul profesorului, exprimat de obicei prin
comunicarea non-verbala. Fiecare din comportamentele de mai jos contribuie la un control eficace
asupra clasei si imbunatateste prin urmare procesul de invatare:
* contact vizual si fizic corespunzator cu elevii;
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miscari relaxate ale corpului;

comportament verbal relaxat si controlat;

capacitatea de a asigura rapid linistea in clasa;

capacitatea de a se deplasa in persoana pe langa toti elevii din clas3;

mustrari scurte;

instructiuni clare, evitand repetitia;

sincronizarea limbajului corporal cu cel verbal;

a face fata intreruperilor din partea elevilor.

rugati elevul sa argumenteze deciziile luate, pentru a verifica daca a fost o pura

intamplare sau daca el a inteles informatiile transmise cu ajutorul fisei de documentare.

daca elevul termina sarcina de lucru intr-un timp mai mic decat cel alocat pregatiti

din timp o intrebare/sarcina suplimentara, penru a nu crea timpi morti/plictiseala/intrerupere
de ritm.

date.

se admite orice varianta de raspuns care respecta valoarea de adevar a enunturilor

aveti Tn vedere impartirea sarcinilor de lucru in pasi mici in functie de ritmul de

invatare al elevilor.
Recomandari pentru elevi:
-lucrati cu atentie la completarea fisei de lucru; lucrati cu atentie la completarea rebusului

Evaluare

Furnizati itemii de evaluare si raspunsurile la acestia
FISA DE LUCRU
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Unitatea de invatare: Caracteristicile sistemelor de transport rutier

Tema: Mijloace de Data: Humele elevului:

transport rutier Durata activitatii:
Obiectiv: Prin aceastd activitate vei verifica ih ce maswd pobl identifica caracteristiciie
diferitelor mijivace de transport rutier

I. Recunoasteti autovehiculele din figurd? Dacé raspunsul este pozitiv, completati
tipul autovehiculului recunoscut in caseta aldturatd, la numérul corespunzétor imaginii.
Pertru a idertifica autovehiculele pe care nu le-ai recunoscut, consulta figa nr. 6.

i

3=
=
5-
6-
=
8-
9-
10 -
"-
12-
13-
14-
15-
16 -

L. Il| propunem un joc de cuvinte incrucigate. Cteste cu atertie defintile si
.ompleteazd cuvintele potrivite:

1 —vehicul ... f&ré motor;

2 —transporta turistii,

3 —echipat cu un egafodaj pe suport telescopic;
4 —utilizata pentru transportul lichidelor

5 —autoturism cu caroserie deschisé;

6 —tracteazé remorci sau semiremorci;

oL ¥ i [ | o o o [
G0 o o
* DD S0
¢

L o o
 DILICIEsE

1ll. Alege varianta corecta:

. Distarta dirtre centrele fetelor de contact cu terenul a
pneurilor aceleiagi osii -
(2) ampatament

(b) ecartament
(¢} acostament
() letimea automobilului

. Distanta dintre dreptele de intersectie a planului de bazé cu @
plane verticale trecénd prin centrele rotilor de pe aceesgi osie _-.L._\.O__
se numegte:

(a) amprizé
(b} lungimea automokbilului

(¢) ampatament
() Idtimea automobilului

. Coeficientul de taré reprezinté:
() masa (greutstea) incarciturii pe care o poste transporta un autovehicul destinat
transportului de marfé; se indicé in kg (M), de reguld, pentru drumuri asfattate
() raportul dirtre sarcina utild 5i masa proprie a autovehiculului
(¢} produsul dintre lungimes utils i litimea utild a platformei (m?)
() raportul dirtre puterea maximd a motorului §i masa totald a autovehiculului
incércat (KWt)

. Indicele de remorcare a autovehiculului reprezintd raportul dintre:
(2)_=arrina 1ild 2i masa nronrie a atavehiculoli

FISA DE LUCRU- GRILA

Activitatea 9

I 1 —cupeu; 2 —sedan; 3 —berling; 4 — limuzind; 5 — roadster; 6 — spider; 7 — cahriolet;
8 — cabrio-cupeu; 9 —combi; 10 — de curse; 11 — autoatelier; 12 — automacara; 13 —
autoturn; 14 — autobuz urban etajat; 15 — autobuz interurban; 16 — autocar; 17 —
autocisternd; 18 — autoizoterm&; 19 — autofrigorifics; 20 — autosanitard;, 21 —
autobasculantd; 22 — autométurdtoare; 23 — autogunoiere; 24 — autostivuitoare; 25 —

autotractor; 26 — autoamfibie
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Exemplu de fisa de rezumat activitate
O precizare pentru fiecare activitate de invatare.
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Avn

Competenta Activitate de invatare Obiectivele invatarii Realizat

(Data)
Mijloacele Analizarea mijloacelor Prin aceasta activitate vei verifica
de transport de transport rutier in ce masura poti identifica
rutier Identificarea tipurilor | caracteristicile diferitelor mijloace de
de vehicule rutiere transport rutier

Comentariile profesorului

Puncte tari: elevi activi, organizati, motivati; eficacitate mai mare a invatarii
Puncte slabe:ramanerea in urma o unor elevi

Urmarea: reluarea notiunilor prin sarcini centrate pe elevii cu probleme

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

In ce masura putetiti identifica caracteristicile elementelor de infrastructura ale sistemelor de
transport rutier

OBIECTIVELE LECTIEI

O1. Sa cunoasca caracteristicile sistemelor de transport

02. Sa identifice caracteristicile diferitelor moduri, categorii si tipuri de transporturi rutiere,
utilizand surse variate de informatie

O3 Sa caracterizeze parametrii tehnico-constructivi ai mijloacelor de transport rutier

Reflectare asupra intrebarii directoare

Transportul rutier are ponderea cea mai ridicata in totalul transporturilor realizate in
prezent, beneficiind de o infrastructura vasta si complexa, capabila sa asigure legatura
cu cele mai izolate regiuni dar si cu alte moduri de transport.

Dupa analiza infrastructurii sistemelor de transport rutier este interesant a obtine cat
mai multe informatii despre ,Mijloacele de transport rutier”, in special ca suntefi la
varsta la care va doriti sa obtineti carnetul de conducator auto si sa conduceti propriul
autoturism.

Materiale (daca exista)

*  Prezentari Power-Point

* Fisa de documentare

* Fisele de lucru ce contin intrebarile

* Fisele de lucru ce contin raspunsurile

e Suport de curs

* Carti de specialitate

* Material didactic pe suport electronic

*  Spatiul de instruire: cabinetul de specialitate

Masuri de securitate a activitatii

* instructiuni de securitate si sdnatate in munca pentru elevi in cadrul salii de clasa

Activitatea propriu-zisa

Pas 1- Reactualizarea cunostintelor dobandite anterior cu tema: ,Infrastructura sistemelor de
transport”

Pas 2- Prezentarea noilor cunostinte “Mijloacele de transport rutier”.

Va fi o situatie de invatare in care elevii se vor simti in largul lor, vor avea incredere in aceasta
strategie.

Vizualizarea pe ecran este insotita de explicatii ale profesorului si conversatii ale acestuia cu
elevii.

Se ofera fisa de documentare
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Pas 3- Activitate individuala si de grup

Se ofera fisa de lucru, elevii urmand sa completeze elementele cerute prin sarcinile: 1, II, 1lI

Se vor discuta sarcinile : I, 1l si lll din fisa de lucru, iar elevii vor avea libertate in alegerea
raspunsului corect.

Pas 4- Folosind imaginile de pe ecranul de proiectie, si discutind cu elevii, le permitem sa
exerseze, si sa dea raspunsurile corecte .

Pas 5- Concluzii: Se fac aprecieri asupra modului cum elevii au asimilat noile cunostinte; tema
pentru acasa presupune ca elevii sa revada cunostiniele asimilate si sa realizeze un eseu despre
masgina viitorului

Sugestii

Recomandari pentru elevi: -lucrati cu atentie la completarea fisei de lucru; lucrati cu atentie la
completarea rebusului; puteti sa ceareti ajutor;sa fie in activitatea permanent

Analiza

Fisele de documentare oferite la lectiile anterioare, pot fi consultate la nevoie in etapa de
stabilire a caracterului stiintific al raspunsurilor:

Investigatii suplimentare

Tema pentru acasa: eseu despre masina viitorului

Evaluare

Fisa de evaluare

* Constructii, Clasa a IX- a B, Proiect izolatii termice la pereti, Faur, Ariana,
Colegiul Tehnic ” Anghel Saligny” Cluj, Napoca,

A. Introducere

Modulul Construciii este foarte important in pregatirea profesionala a elevilor din clasa a
IX a deoarece ei au optat pentru profilul tehnic, specializarea tehnician in construciii si lucrari
publice. Astfel ei trebuie sa se familiarizeze cu toate materialele utilizate, cu tehnologiile
moderne de executie, cu organizarea locului de munca, cu normele specifice de protectie a
muncii.

In acelasi timp ei trebuie sa dobandeasca si notiuni generale despre utilizarea
calculatorului Tn Tnvatarea notiunilor de specialitate. Cadrele didactice gasesc modalitati
complementare pentru nevoia de utilizare a computerului, mai ales ca pregatirea lectiilor
(proiectarea, transpozitia didactica, actualizarea continuturilor predarii) se desfasoara
preponderent acasa.

B. Continutul educational

Izolatiile termice la perefi ne ofera un confort termic si cheltuieli mai mici la incalzirea
locuintei. La blocurile vechi cu ocazia izolarii termice a peretilor exteriori se realizeaza o
reabilitare completa a cladirii si astfel obtinem si fatade noi.

TERMEN EXPLICAREA TERMENULUI
IZOLATII TERMICE —au rolul de a proteja incaperile constructiei de actiunea
frigului sau a caldurii din atmosfera, in scopul realizarii
confortului necesar desfasurarii vietii si activitatii oamenilor
CONDUCTIA —este un fenomen molecular care consta in transmiterea
TERMICA energiei cinetice a moleculelor corpului datorita interactiunii dintre
ele
CONVECTIA —fenomen care consta in transmiterea caldurii prin
TERMICA deplasarea particulelor de lichid sau gaz
RADIATIA TERMICA —fenomen ce consta in transmiterea energiei sub forma de unde
electromagnetice, intre doua suprafefe care radiaza reciproc
CAPACITATE —proprietatea unui material de a absorbi caldura la cresterea
TERMICA temperaturii
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CALDURA —cantitatea de caldura necesara unei unititi de masa,
SPECIFICA greutate sau volum dintr-un corp pentru a-si ridica temperatura
cu un grad
CONDUCTIBILITATE —proprietatea materialelor de a conduce caldura
TERMICA
CONDUCTIVITATE —cantitatea de caldura care se transmite in interval de o ora
TERMICA printr-o suprafata de un metru patrat a unui perete plan
omogen gros de un metru, daca diferenta de temperatura intre
suprafetele lui este de un grad
PUNTI TERMICE —elemente de constructie care datorita conductibilitatii
termice mai mari permit trecerea mai rapida a caldurii decat
elementele de constructie invecinate lor
MATERIALE —materialele care au proprietatea de a impiedica trecerea
TERMOIZOLANTE caldurii de la un corp mai cald la unul mai rece

Calculatorul permite modelarea unor fenomene ce au loc in conditii dificil de realizat;
acesta se dovedeste util in exploatarea unui model in care anumite elemente sunt
parametric variabili si modifica calitatile intrinseci. Calculatorul poate simula eficient
experimente, fara a se substitui lucrarilor de laborator, contribuind la 0 mai buna infelegere a

realitatii inconjuratoare.

D. Lista activitatilor elevilor

Elevii primesc lista de termeni tehnici pe care o pun in portofoliile personale si o consulta
ori de cate ori intdmpina greutati la realizarea cerintelor. Elevii trebuie sa alcatuiasca un eseu
sau un proiect din capitolul Izolatii termice.

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Tema integratoare T1. Computerul partener in instruire este agreata de elevi, noile
generatii utilizeaza foarte mult computerul.Astfel se asigura interdisciplinaritatea cu disciplina
T.I.C., cu celelalte module tehnice, iar elevii isi exerseaza notiunile tehnice dobandite cat si
abilitatile de utilizare a computerului.

F. Activitatile elevilor

- Se impart elevii in 3 grupe

Fiecare grupa isi alege liderul si isi stabileste sarcinile in grup, apoi discuta despre

realizarea proiectului

Grupa 1- Inteligentii IX B - TERMOSISTEM KNAUF
Grupa 2 : Meseriasii IX B - Materiale si S.D.V.-uri pentru IZOLATII TERMICE
Grupa 3 — Calificatii IXB - RESPECTAREA NORMELOR DE TEHNICA SECURITATII
MUNCII, PAZA SI STINGEREA INCENDIILOR
Elevii primesc de la profesor o FISA TEHNOLOGICA - Izolatii termice cu polistiren
FISA TEHNOLOGICA - Izolatii termice cu polistiren

Operatii si faze Echipame Material S.D.V-uri Organizare Conditii de
tehnologice nt de e a locului de calitate
protectie/NTS munca
M
1.Pregatirea stratului | -echipament -mortar -perii de -se va lasaloc | -stratul suport
suport: de lucru adeziv sarma liber pe langa sa fie
a)curatarea obisnuit -apa -perii de peretii care se uscat,desprafui
b)desprafuire -deseurile desprafuit izoleaza t sa nu prezinte
c)rectificarea rezultate se -galeata -se va organiza | desprinderi,
suprafetelor cu diferente | depoziteaza in -mistrie un front de exfolieri,sa nu
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~
de planeitate locuri avizate lucru fie inghetat
special
2.Pregatirea -mortarul -placi de -dispozitive -se instaleaza -timpul de
materialelor: adeziv se va polistiren pentru taiat masa de croit prelucrare a
-sortarea placilor de | pastrain loc -mortar polistiren placi mortarului
polistiren uscat adeziv -galeata -1 muncitor adeziv este de
-croirea fractiunilor de | -se vor -apa -mistrie sorteaza placile | cca 2ore
placi respecta -profil de -mixer -2 muncitori
-prepararea normele de soclu prepara pasta
mortarului adeziv electrosecurita adeziva
te
-spalarea
ochilor
daca ne
intra in ochi
mortar
3.Aplicarea placilor -echipament -placi de -gletiera -aplicarea -armarea
-montarea  profilului | de lucru polistiren -masina de placilor se obligatorie a
de soclu obignuit -mortar gaurit incepe de la colturilor,goluril
-aplicarea mortarului -apa prevazuta cu | soclu or de usi si
adeziv pe placi -dibluri dispozitivde | -organizare ferestre
-lipirea placilor insurubare corecta a
-fixarea suplimentara -dreptar locului de
cu dibluri -nivela munca
G. Evaluarea elevilor si a activitatii
Evaluarea elevilor trebuie Tincorporata in materialele activitatii, aceasta incluzand
produsele activitatii grupelor de elevi si imagini ilustrative de la lectie
Titlul lectiei interdiscipinare: Proiect IZOLATII TERMICE LA PERETI
NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC
FISA CU TERMENI TEHNICI, FISA TEHNOLOGICA
Disciplina
CONSTRUCTII
Nivelul clasei
ClasaalX-aB
Durata
50 minute
Stadiul atins in ciclul invatarii
antrenare, explorare, explicare, elaborare
Obiectivele invatarii/ Competentele vizate
- explica modul de realizare a izolatiilor termice la pereti
- elaboreaza o prezentare scurta pe tema data
- enumera norme specifice de protectie a muncii
Tipul de activitate
Demonstratie interactiva, descoperire dirijata, c. investigatie/cercetare dirijata
Abilitatile exersate de elevi
-Elevii aleg tehnologiile adecvate, materialele moderne utilizate
- elevii se documenteaza pe internet si insereaza imagini cu usurinta
- elevii elaboreaza produsele cerute pentru grupa din care fac parte
Tehnologia utilizata (daca este cazul)
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Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Lista cu termeni tehnici

FISA TEHNOLOGICA - Izolatii termice cu polistiren
Pagina web a profesorului — IZOLATII TERMICE
Calculatoare conectate la internet

Metodologia

Metoda utilizata este descoperirea dirijata

Cunoasteti urmatorii termeni tehnici specifici 1zolatjilor termice?

Ce contine o fisa tehnologica?

In cate puncte se fixeaza placa de polistiren cu adeziv la termosistemul Knauf?
Ce norme de protectie a muncii specifice lucrarilor de izolatii puteti preciza?
Ce materiale utilizaii la executarea izolatjilor termice?

Cronologie sugerata

Liderul grupei prezinta proiectul si este ascultat de colegi si profesor.

Sugestii si sfaturi

Originalitate in conceperea proiectului si seriozitate in cadrul grupelor

Evaluare

Evaluarea proiectului de catre colegi ( coevaluare) si profesor.Apoi se face media notelor.

Grupa 1- Inteligentii IX B

IZOLATII TERMICE : TERMOSISTEM KNAUF
1. Montarea profilului de soclu 2.Prepararea mortarului

3. Aplicarea mortarului pe 4. Montarea placilor pe stratul
placile din polistiren suport

| teste 1 il
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PROTECTIE) SOCIALE 3
PERSOANELOR VARSTNICE
AMPOSORY

1. Fixarea primului rand de placi se face pe un profil special de soclu, care asigura planeitatea placilor
de polistiren ; profilul de soclu se monteaza cu dibluri

2. Mortarul adeziv( sac 25kg ) se amesteca cu 8 litri apa, se lasd in repaus 5-10 minute apoi se
reamesteca .

3. Mortarul adeziv se intinde sub forma unui cordon pe marginile placii si punctual ( 5 puncte ) pe placa
4. Placile se vor aplica pe perete fara a permite patrunderea mortarului adeziv in rosturi ; planeitatea,
orizontalitatea se verifica cu nivela apoi se vor apasa placile pentru fixarea definitiva.

5.Rectifi¢éri ale planeitatii 6.Fixarea diblurilor 7.Armarea

encuirea fatadei
Y .- PSSV

5.Diferentele de planeitate pana la 1 cm se umple cu mortar adeziv, iar cele peste 2 cm se vor umple cu
material izolator.

6.Fixarea diblurilor 4-6 bucati / m?

7. Se aplica fasii de plasd de armare pe un strat de mortar aplicat cu gletiera cu dinti, strat de minim 2mm.
8.La colturile exterioare este prevazut un profil special de colt cu plasa de fibra de sticla(asigura o
protectie mecanica sporita).

9 Mortarul se intinde ne nerete manual cu eletiera anoi se driscuieste imediat.
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Grupa 2 : Meseriasii IXB
Materiale si S.D.V.-uri pentru IZOLATII TERMICE
A. MATERIALE PENTRU IZOLATII TERMICE LA PERETI

Structrme OPOSDRY INSPECTORATLL SCOLAR
MINISTERUL MUNCIL FAVILIEL POSORY 20072013 20072013 JUDETEAN CLUJ

1-Vata minerala 2.B.C.A.- beton celular
autoclavizat

B. S.D.V.-uri PENTRU IZOLATII TERMICE

-peria de sarma -dispozitiv de taiat B.C.A.
-cutitul izolatorului -metru / ruleta

-drigsca -dreptar

-foarfeca de taiat vata minerala -nivela / boloboc si fir cu plumb

C. TERMOIZOLATII LA PERETI EXTERIORI

— i ;
D.TERMOIZOLATII LA PERETI DE COMPARTIMENTARE

I )
N

Grupa 3 — CALIFICATII IXB 3 §
RESPECTAREA NORMELOR DE TEHNICA SECURITATII MUNCII, PAZA SI
STINGEREA INCENDIILOR
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1.1a lucrarile cu vata minerala si vata de sticla se vor purta in mod obligatoriu manusi de
cauciuc, masti contra prafului si ochelari de protectie.

2.hainele de protectie vor fi stranse la maneci si guler, pentru a evita patrunderea prafului
cu ace de vata la piele.

3.in timpul asezarii vatei de sticla la izolarea elementelor de constructii in apropierea
conductelor electrice trebuie intrerupta alimentarea retelei.

4.substantele(solventii) care degaja vapori toxici se pastreaza in vase bine inchise, n
incaperi separate bine ventilate.in cazul executarii lucrarilor cu materiale toxice in incaperi
inchise se va asigura ventilarea naturala si mecanica.

5.este interzis accesul cu flacara si cu obiecte care produc scantei 1in incaperi cu
substante inflamabile si pe o distanta mai mica de 25 metri.

6.locul de munca se marcheaza cu placute avertizoare si cu pichete cu galeti cu capac.

7.cazanele de bitum se amplaseaza la distanta de 50 metri de constructiile din lemn sau
de depozite. lar pe langa fiecare topitor se aseaza un pichet de incendiu.

8.cazanele se prevad cu capace etanse si nu se umplu decat la cel mult 3/4 din
capacitatea lor.

9.bitumul se scoate din cazan numai cu canciocul cu coada lunga.bitumul se transporta
Ccu recipiente cu capac.

10.1n timpul lucrului cu bitum topit se vor purta cizme si manusi de cauciuc.

11.podinele pe care se circula cu bitum topit. Precum si locurile de munca, trebuie
mentinute in stare de curatenie, controlate zilnic ihaintea inceperii lucrului, iar pe timp de
iarna se curata gheata si zapada presarand nisip si sare.

12.in incaperile in care se lucreaza cu prenadez se asigura o ventilare permanenta, se
interzice orice sursa de foc si se pun afise corespunzatoare pentru avertizare.

13.echipamentul de lucru se poarta integral si este obligatorie purtarea lui in timpul
lucrului.

14.inaintea utilizarii centurii de siguranta se verifica cusaturile, cordonul,partile metalice,
franghia si carligele de siguranta.

15.podinele si rampele de acces se prevad cu parapete si balustrade.

16.podinele se prevad cu scanduri de margine pentru a opri caderea sculelor sau
alunecarea piciorului, astfel ca podina va avea minim 1 metru latime, nu va avea denivelari si
trebuie sa fie fixata in cuie si suruburi.

17.schelele se ancoreaza pe partile solide ale constructiei, pe toata inaltimea, iar
stabilitatea schelelor independente se asigura prin sprijiniri si tiranti.

18.operatijile de incarcare-descarcare se executa numai sub conducerea unui responsabil
instruit Tn acest scop.

19.materialele se depoziteaza astfel incat sa se excluda pericolul de accidente sau
prabusire si se interzice transportul prin purtare directd a greutatilor mai mari de 50 kg de
catre muncitori.

20.in general pentru reimprospatarea cunostintelor de protectia muncii se efectueaza
instruirea periodica cu tot personalul muncitor ori de cate ori este nevoie.

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Ce contine fisa tehnologica?

Reflectare asupra intrebarii directoare

- Operatii si faze tehnologice
- Echipament de protectie/NTSM
- Materiale, S.D.V.-uri
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- Norme de protectia muncii
- Conditii de calitate

Materiale (daca exista)

Pagina web a profesorului, lista termeni tehnici si fisatehnologica

Masuri de securitate a activitatii

Se respecta pe toata durata leciiei

Activitatea propriu-zisa

Elevii alcatuiesc proiectele

Sugestii

Originalitate si coerenta in ideile expuse

Analiza

Investigatii suplimentare

Tema de casa- prezentare PowerPoint cu tema IZOLATII TERMICE

Evaluare

» Sistemul energetic, a Xl-a B, ruta directa, Energia solara, Dinu Melinda, Colegiul
Tehnic Energetic, Cluj Napoca, Cluj,

A. Introducere

Modulul Sistemul energetic, pentru clasa a Xll-a ruta progresiva si a Xl-a ruta directa
cuprinde si capitolul Centrale electrice. In cadrul acestui capitol elevii invata diferite modalitati
de producere a energiei electrice, inclusiv producerea prin generatoare eoliene. Elevii
analizeaza diferitele moduri de producere a energiei electrice si realizeaza o analiza
comparativa din punct de vedere al combustibililor, al constructiei, al randamentului, si
efectelor asupra mediului.

Absolventii nivelului trei, liceu tehnologic, calificarea: Tehnician energetician vor fi capabili
sa indeplineasca sarcini cu caracter tehnic de monitorizare a instalatiilor, de analizare a
parametrilor masurati, supravegherea si organizarea interventiilor in instalatii.

Tehnicianul energetician identifica echipamentele energetice in centrale, statii si retele
conform documentatiei impuse de regulile Societatilor de producere, transport si distributie a
energiei electrice, monitorizeaza functionarea instalatjilor energetice si intervine in situatii de
functionare anormala.

B. Continutul educational

Scopul acestui modul este de a oferi elevilor cunostinte, abilitafi si deprinderi in domeniul
producerii, transportului si distributiei energiei electrice.

Prin parcurgerea confinuturilor subordonate competentelor specifice, precum si prin
organizarea activitatilor de instruire rezultate din derivarea competentelor se urmareste
formarea profesionala in domeniul centralelor electrice. Elevii vor analiza producerea
energiei electrice in centrale termice, hidroelectrice, nucleare dar si folosind ca resurse
primare energiile regenerabile: solara, eoliana, geotermala.

Elevii sunt indrumati pentru a realiza scurte prezentari power point, cautand informatiile
pe internet si realizand scurte prezentari de 2-3 slide-uri.

D. Lista activitatilor elevilor

1. Primesc informatii despre diferite moduri de utilizare a energiei solare in scopul
producerii energiei electrice sau termice;

2. Primesc cuvintele cheie pentru a cauta informatiile pe internetsi realizeaza prezentarile;

3. Sustinerea acestora si revizuirea lucrarilor.
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E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari)

Realizarea unei prezentari power point este este un proiect individual.

Elevii sunt atrasi de internet, prin diversitatea informatiilor si de timpul scurt in care
acestea pot fi accesate. Profesorul supravegheaza pregatirea prezentarilor, prin verificarea
corectitudinii continuturilor si asocierea imaginilor preluate, precum si prin acordarea
asistentei din punct de vedere al utilizarii calculatorului, daca este necesar.

F. Activitatile elevilor

1. Brainstorming — elevii raspund la intrebarile: ce este energia solara,
cum se poate capta energia solara, la ce se utilizeaza
2. Cuvinte cheie utile pentru cautarea pe iternet pot fi:

Celule fotoelectrice, celule solare, panou solar, centrala fotovoltica, centrala solara, lampi
solare etc.

Cu motorul de cautare www.gogle.ro elevii gasesc informatjii despre aceasta tema si le
transpun in fisiere power point. Aceste fisiere sunt salvate si trimise prin e-mail profesorului.

3. Cu ajutorul videoproiectorului lucrarile elevilor sunt prezentate si
sustinute in fata clasei.

Pentru evaluarea lucrarilor elevii le pot imbunatatii ca si tema de casa, dupa ca au

vizualizat toate prezentarile.

F. Evaluarea elevilor si a activitatii
Prezentarea proiectelor PowerPoint.
Prezentari realizate de elevi:

Lampi solare de gradina &
Lampi solare decorative

Lampile_alimentate din surse de energie solara, sunt
folosite tot mai intens in solutii de iluminat decorativ. Ele
functioneaza dupa un principiu foarte simplu.

Lumina din timpul zilei este transformata in curent
electric de un mic panou solar , care_la randul ei este
imagazinata intr-un mic_acumulator. Energia din acest
acumulator este transformata din nou in lumina de un mic
dispozitiv (LED) pe timpul noptii

Lampa solara este comandata de un mic senzor de
lumina care porneste si opreste automat lampa. Puterea

te direct dependenta de puterea panoului
solar, acumulatorului si al LED-ului

Celule Solare

Celulele solare pot fi clasificate dupa mai multe criterii. Cel mai folosit
criteriu este dupa grosimea stratului materialului. Aici deosebim
celule cu strat gros si celule cu strat subtire.

Un alt criteriu este felul materialului: se intrebuinteaza, de exemplu, ca
materiale semiconductoare combinatiile CdTe, GaAs sau CulnSe, dar
cel mai des folosit este siliciul.

Dupa structuré de bazd deosebim materiale cristaline(mono-
Ipolicristaline) respectiv amorfe.

in fabricarea celulelor fotovaltaice pe langa materiale
semiconductoare, mai nou, exista posibiltatea utilizarii si a materialelor
organice sau a pigmentilor organici

Nemes Raul loan
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Panouri si centrale solare

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

Sistemul energetic

Nivelul clasei

Clasa a Xl-a

Durata

2 ore

Stadiul atins in ciclul invatarii

4. elaborare

Obiectivele invatarii / Competentele vizate

Analizeaza diferitele moduri de producere a energiei electrice transforméand energia
solara

- Descrie principiul de functionare al unei celule fotoelectrice.

- Analizeaza modul de functionare al unei centrale solare.

Tipul de activitate

Investigatie dirijata, realizarea si sustinerea unei prezentari PowerPoint

Abilitatile exersate de elevi

Elevii au posibilitatea sa se implice, sa manifeste atitudini creative, sa caute si formuleze
probleme. Elevii sunt incurajati sa lucreze si sa gandeasca independent, sa-si elaboreze
propriile proiecte. Elevii exerseaza abilitafile de utilizare a calculatorului: navigare pe internet,
PowerPoint si Word. Sustinerea lucrarii dezvolta si abilitatile de comunicare si ascultare.

Tehnologia utilizata (daca este cazul)

Microsoft Office
Laboratorul de informatica cu retea de calculatoare conectata la internet, videoproiector,
tabla si creta

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi
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Energia solara

Energia solara este una din cele mai sigure surse de energie regenerabila alaturi de cea
geotermala, puterea valurilor si biomasa. Tehnicile de captare a energiei solare permit
transformarea acesteia in electricitate, incalzire si chiar alimentarea avioanelor.

Principalele metode de captare a energie solare sunt folosirea celulelor fotovoltaice sau
incalzirea unui fluid si transformarea aburului in electricitate.

O celula solara consta din doua sau mai multe straturi de material semiconductor, cel mai
intalnit fiind siliciul. Aceste straturi au o grosime cuprinsa intre 0,001 si 0,2 mm si sunt
dopate cu anumite elemente chimice pentru a forma jonctiuni ,p” si ,n”. Aceasta structura e
similara cu a unei diode. Cand stratul de siliciu este expus la lumina se va produce o
»agitatie” a electronilor din material si va fi generat un curent electric.

Celulele, numite si celule fotovoltaice, au de obicei o suprafata foarte mica si curentul
generat de o singura celula este mic dar combinatii serie, paralel ale acestor celule pot
produce curenti suficient de mari pentru a putea fi utilizati in practica. Pentru aceasta,
celulele sunt incapsulate Tn panouri care le ofera rezistenta mecanica si la intemperii.

Energia solara se mai poate utiliza si pentru producerea energiei electrice prin centrale
fotovoltaice. Cea mai mare centrala de energie solara din lume se afla in Spania. Centrala
fotovoltaica in forma de turn are Tnaltimea unei cladiri cu 54 de etaje. Este constituita din
peste 1.200 de panouri care folosesc razele solare pentru generarea energiei.

Structura unei prezentari va fi urmatoarea:

- Titlu sugestiv, numele elevului
- Definitie
- Clasificare
- Principiu de functionare
- Utilizare
Bibliografie

Metodologia

Investigatia, Studiu individual, Prezentari PowerPoint

Cronologie sugerata

1. Brainstorming — evaluare initiala

2. Prezentarea energiei solare ca resursa energetica regenerabila, metode de
captare a energiei solare, celula fotoelectrica, centrale solare.

3. Indicarea cuvintelor cheie, a structurii prezentarilor si a bibliografiei.

4. Cautarea informatiilor de catre elevi si realizarea individuala a prezentarilor
PowerPoint

5. Prezentarea lucrarilor in fata clasei

6. Imbunétatirea lucrarilor si trimiterea lor pe e-mail-ul profesorului

Sugestii si sfaturi

Este necesara indicarea unei structuri unitare pentru prezentarile PowerPoint si a unei
bibliografii.

Evaluare

Criterii de evaluare — respectarea structurii, originalitatea, continutul stiinific,
asocierea imaginilor cu continutul, aranjarea in pagina

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Elevii evoca cunostintele pe care le au despre energia solara. - Brainstorming

Reflectare asupra intrebarii directoare
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De ce se numeste energia solara regenerabila.

Materiale (daca exista)

Fisa de documentare

Energia solara este energia emisa de Soare pe intreg domeniul radiatiei sale
electromagnetice. Energia solara este considerata energie regenerabila si sta la baza celor
mai multe forme de energie de pe Pamant: energia hidraulica, energia eoliana, energia
combustibililor etc. Conversia in energie a combustibililor se face prin fotosinteza.

Energia solara este una din cele mai sigure surse de energie regenerabila alaturi de cea
geotermala, puterea valurilor si biomasa. Tehnicile de captare a energiei solare permit
transformarea acesteia in electricitate, incalzire si chiar alimentarea avioanelor.

Principalele metode de captare a energie solare sunt folosirea celulelor fotovoltaice sau
incalzirea unui fluid si transformarea aburului in electricitate.

Instalatiile solare sunt de doua tipuri: termice si fotovoltaice.

Instalatiile fotovoltaice produc energie electrica fara costuri de combustibil. Panourile
solare fotovoltaice produc energie electrica 4 h/zi (calculul se face pe minim: orele de lumina
iarna). Ziua, timp de 4 ore, (iarna 1,5 ore) aceste panouri solare produc energie electrica
care poate fi stocata in acumulatori, pentru a fi folosita dealungul noptii, la casele izolate,
fara legatura la reteaua electrica nationala.

O celula solara consta din doua sau mai multe straturi de material semiconductor, cel mai
intalnit fiind siliciul. Aceste straturi au o grosime cuprinsa intre 0,001 si 0,2 mm si sunt
dopate cu anumite elemente chimice pentru a forma jonctiuni ,p” si ,n”. Aceasta structura e
similara cu a unei diode. Cand stratul de siliciu este expus la lumina se va produce o
»agitatie” a electronilor din material si va fi generat un curent electric.

Celulele, numite si celule fotovoltaice, au de obicei o suprafata foarte mica si curentul
generat de o singura celuld este mic dar combinatii serie, paralel ale acestor celule pot
produce curenti suficient de mari pentru a putea fi utilizati in practica. Pentru aceasta,
celulele sunt incapsulate Tn panouri care le ofera rezistenta mecanica si la intemperii.

Istoric

Deja si in Grecia antica se stia ca energia luminii se poate utiliza, astfel se pare ca la
asediul Siracuzei in anul 212 Tnaintea erei noastre grecii au concentrat lumina solara cu
oglinzi si au indreptat-o catre flota asediatoare a romanilor, incendiind-o. Tot grecii au fost si
cei care au utilizat energia luminoasa in scop pasnic aprinzand cu ea flacara olimpica. In
1839 Alexandre Edmond Becquerel a descoperit ca o baterie expusa la soare produce mai
mult curent electric decat una neexpusa.

Forme si marimi

La inceputul comercializarii panourilor solare, celulele aveau o forma rotunda, pastrand
forma barelor de siliciu din care au fost debitate. Aceasta forma azi este rar utilizata locul ei
fiind preluat de formele dreptunghiulare de cele mai multe ori patrate avand colfurile mai mult
sau mai putin tesite. Pana la sfarsitul anilor 1990 celulele solare aveau cel mai des marimea
de fabricatie de 100*100 mm (in jargonul de specialitate numite celule de 4 {oli). Dupa aceea
au fost introduse pe scara tot mai larga celulele cu latura de 125 mm, si de prin anul 2002 si
celulele cu latura de 150 mm se utilizeaza tot mai des in modulele standard si se prevede ca
nici celulele de 200*200 nu vor fi o raritate in viitor.

imbatranirea

Prin imbatranire infelegem modificarea parametrilor de functionare a elementelor
semiconductoare a celulelor solare in timp. In cazul de fatd in special sc&derea
randamentului pe parcursul vietii acestora.

Perioada luatd in considerare este de cca 20 ani, In conditi de utilizare terestra,
randamentul scade cu cca 10 %, pe cand in spatiu acest procent se atinge intr-un timp mult
mai scurt datoritd campurilor de radiatii mult mai puternice.
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Pierdere de randament in utilizare se datoreazd in multe cazuri unor cauze banale
independente de celulele solare. Aici enumeram murdarirea suprafetelor sticlei de protectie a
modulelor, mucegairea pornind de la rama modulului, umbrirea modulelor de catre vegetatia
din jur crescuta intre timp, ingalbirea polimerilor care constituie materialul de contact intre
celula si sticla.

Amortizarea energetica si eficienta energetica

Amortizarea energetica este momentul in care energia consumata pentru fabricarea
celulei fotovoltaice este egalata de cea produsa in timpul exploatarii. Cel mai bine se
prezinta din acest punct de vedere celulele cu strat subtire. Un panou solar (fara cadru) cu
astfel de celule se amortizeaza in 2-3 ani, Celulele policristaline necesita pana la amortizare
cca 3-5 ani, pe cand cele monocristaline 4-6 ani. Deoarece un sistem cu panouri solare
include si suportii de montare, invertor etc. durata de amortizare energetica se mareste cu
cca 1 an.

Protectia mediului

In fabricarea de celule solare se utilizeaza partial si materiale d&dun&toare sanatatii i
mediului. Spaniolii au construit cea mai mare centrala de energie solara din lume. Cu o
capacitate de 20 de megawati, instalatia care a revolutionat piata energiilor alternative
alimenteaza deja 10.000 de gospodarii.
http://www.ecomagazin.ro/wp-content/uploads/2009/05/energie-solara.jpg

Centrala fotovoltaica in forma de turn are inaltimea unei cladiri cu 54 de etaje. Este
constituita din peste 1.200 de panouri care folosesc razele solare pentru generarea energiei.

Cu o capacitate de 20 de megawati, instalatia construita de compania Abengoa Solar in
Sevilla depaseste cu mult productia de energie a celorlalte centrale solare din lume. Pe locul
doi se situeaza centrala din Nevada, SUA, cu o capacitate de 14 megawati. Compania
spaniola mai administreaza o centrala solara in Spania, cu o capacitate de 10 megawati.

Productia mondiala de energie solara s-a dublat.

Dupa calculele companiei, noua centrala fotovoltaica generatoare de energie alternativa,
scuteste eliminarea in atmosfera a 12.000 de tone de dioxid de carbon.

Cel mai mare producator de pe piata energiei solare este Spania, cu o capacitate totala
de 2.500 de megawati. Urmatoarele locuri in top le ocupa Germania, cu o capacitate de
1.500 de megawati si Statele Unite ale Americii, a caror capacitate ajunge la doar 340 de
megawatti.

Productia mondiala de energie solara a crescut de doua ori in 2008, fata de anul
precedent, de la 2,4 gigawati la 5,5 gigawati, potrivit Asociatiei Europene din Industria
Fotovoltaica. “Spania reprezinta in prezent aproape jumatate din instalatiile producatoare de
energie solara din intreaga lume”, spun reprezentantii Asociatiei.

Bibliografie: ro.wikipedia.org/wiki/Energie_solara, www.profi-solar.ro,
www.lpelectric.ro, www.sunergizer.ro, www.energie-solara.com.ro

Masuri de securitate a activitatii

In laboratorul de informatica elevii nu raman nesupravegheati, nu interactioneaza cu
instalatia electrica, nu au voie sa se deplaseze de la calculatorul lor, decat cu permisiunea
profesorului.

Activitatea propriu-zisa

Elevii isi noteaza in caiete informatii despre energia solara: sursa de energie, metode de
captare, transformarea energiei solare in energie electrica.

Elevii primesc structura unei prezentari, fisa de documentare si bibliografia.

Elevii cauta pe internet, individual informatii despre tema primita.

Transpun informatiile in prezentari PowerPoint.

Prezinta lucrarile n fata clasei.

Aduc eventuale corecturi si le trimit pe e-mail profesorului.
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Sugestii
Elevii pot continua acasa lucrul la proiecte.
Analiza

Elevii asculta prezentarile colegilor si isi imbunatatesc lucrarile personale.

Investigatii suplimentare

Elevii pot realiza prezentari si la alte teme din cadrul modulului.

Evaluare

Elevii prezinta in fata clasei lucrarile.

Criterii de Performanta:

Precizarea metodelor de captare a energiei solare.

Explicarea principiului de functionare a celulelor fotoelectrice si a centralelor electrice.

Aranjarea in pagina a informatiilor.

«  Pian, Invatimant muzical instrumental, Sonatina in Sol major de L. van
Beethoven, Tichindeleanu Monica, Gimnaziul de Stat Augustin Maior, Sectia de Muzica,
Reghin, Mures,

Folosirea computerului in Tnvataméntul vocational instrumental (pentru ca in acest
domeniu imi desfasor activitatea) are un beneficiu indirect pentru elev (fiind utilizat numai Tn
cazurile de tehnoredactare a documentelor scolare), cu exceptia internetului.

Sunt de accord insa cu faptul ca utilizarea noilor TIC faciliteaza tranzitor de la modelul
traditional al isntruirii Tn clasa de elevi la o0 mai mare personalizare a continutului si un mai
mare control asupra procesului instruirii. Vizibil este de asemenea faptul ca utilizarea noilor
TIC faciliteaza stabilirea de noi relatii intre institutii, profesori, comunitate, familie.

Deseori ne intrebam: la ce e bun Internetul sau daca acesta este bun sau rau. Internetul
este un mediu, un set de proceduri, neputand astfel sa fie investit cu o valoare morala. Cand
spunem Internet, spunem comunicare, dar si zgomot. Avem concerte, muzee sau biblioteci
digitale. Avem accesul liber, dar si control sau supraveghere. Avem posibilitatea de a
cumpara, dar si sansa de a fi pacaliti fara a prinde vinovatul. Aflam tot ce se intampla in
lume, dar pierdem contactul cu realitatea locala. Suntem pretutindeni si de fapt nu am ajuns
nicaieri. Dorim sa fim anonimi, dar suntem impreuna intr-un virtual spatiu public, in care
nimic nu mai poate raméane intim.

Dar care sunt implicatiile sociale produse de acest nou mediu. Este Internetul un cosmar
sau o bunastare? Internetul este accesibil doar in tarile dezvoltate. Web-ul poate fi gratuit,
dar Internetul nu. Duce Internetul la izolare gi atomizare sau leaga mari comunitati de
practica si de cunoastere?

Internetul a facut posibila o enciclopedie universala Wikipedia, sisteme de operari gratuite
si fiabile ca Linux, lista de discutii specializate, liste de artisti sau gospodine.

Internetul Tnseamna prezenta si non-mediere, iar in vocabular s-a introdus un nou cuvant
— convergenta —.

Povestea internetului a inceput in 1969, cand pentru prima data s-au transmis date simple
intre doua masini la o distanta de 600 km. El devine popular si accesibil in 1989 datorita lui
Tim Berners — Lee iar in 1991 apare programul care face posibila navigarea: World Wide
Web.

Putem sa ne inchipuim Internetul fara Google?

Google a inceput ca un motor de cautare de buzunar, in primii ani de viata devenind
platforma de unde incepe Internetul. El ne directioneaza in ceea ce cautam si ne “hraneste”
Cu ceea ce cautam.

Una din promisiunile majore aduse de Internet este invatamantul electronic. Dar este
acest tip de educatie un progres? inca din anii 70 s-a contestat capacitatea computerilor de a
face educatie: ele pot fi un suport pentru informatie, dar nu pot lua rolul profesorilor,
maestrilor sau al oricarei autoritati epistemice. $i asta datoritd unei constatari simple:
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educatia utilizeaza si formeaza aptitudini specifice, pe care relatia individ-calculator nu le
poate prelua. Cu toate astea, invatamantul electronic este in plina expansiune, mai ales
pentru adulti. Se dezvolta totodata modele adaptate fiecarui individ in parte, flexibile fata de
nevoile si aptitudinile fiecaruia. Apoi accesibilitatea metodei e-learning in cazul persoanelor
cu dizabilitati. Pe scurt, educatia electronica este accesibila oriunde si oricand, poate fi
cuantificata, deschide oportunitati celor care nu-si permit alte metode educationale si mai
ales se adapteaza nevoilor.

Trecerea de la ziar, telefon, televiziune si biblioteca la Internet este radicala pentru ca ne
obliga sa combinam tot ceea ce stim despre aceste medii intr-o forma, si totodata sa uitam
regulile care guverneaza “vechea lume”.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina

PIAN

Nivelul clasei

Mediu

Durata

50 minute

Stadiul atins in ciclul invatarii

antrenare

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Sa articuleze corect degetele

Sa realizeze un legato de calitate

Sa citeasca textul partiturii

Sa constientizeze sonoritatile

Sa gaseasca informatii pe Wikipedia

Sa caute pe internet doua interpretari diferite ale piesei in lucru
Sa asculte si sa compare aceste interpretari

Tipul de activitate

Descoperire dirijata, demonstratie

Abilitatile exersate de elevi

Exercitii tehnice de legato

Articularea degetelor

Justa gestionare a ridicarii degetului

Constientizarea legaturii dintre atacul degetelor si sonoritate
Executarea gamei sol major si a arpegiului ei

Navigare pe internet in cautarea informatiilor despre compozitor
Auditie muzicala

Emitere de judecati

Descifrarea textului muzical

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi

Pianul, partitura, metronomul

Metodologia

pasaje de game si arpedii
maini separate si maini impreuna

Cronologie sugerata

Incéalzirea mainilor si degetelor prin exercitii specifice
Elevul va executa exercitii in legato,i se va atrage atentia asupra articularii corecte a
degetelor

Investeste in oameni! 176
FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionald”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




Fondul Secial European strumente S1ructa ae OPOSDRU NSPECTORATUL SCOLAR
POSDRY 2007-2013 20072013 JUDETEAN CLUJ

- .'f i ‘ B -
— 9 ‘

NIUNEA EUROPEANA UV
MINISTER

PROT
ANELOR VARSTNICE
AMPOSOR

Se demonstreaza legatura existenta intre felul in care este atacata clapa si sonoritatea
obtinuta

| se cere elevului sa cante gama si studiul constientizdnd aceasta legatura

Se va sublinia importanta digitatiei in executia gamei si arpegiului

Prezint elevului partitura Sonatinei in SOL de Beethoven

Explic cine a fost Ludwig van Beethoven, ce a insemnat el pentru muzica clasica

Propun elevului sa caute pe internet informatii despre compozitor

1l ajut sa gaseasca inregistrari de referintd cu aceasta piesa, indicand interpretii valorosi

Audiem impreuna cele doua interpretari

Cer elevului sa compare si sa emita judecati legate de aceste interpretari

Elevul va citi cu maini separate si apoi impreuna textul expozitiei si dezvoltarii sonatinei

Sugestii si sfaturi pentru munca acasa

tempo rar si sunet egal

Evaluare

Evaluare partiala

FISA DE LUCRU A ELEVULUI

Introducere

Reflectare asupra intrebarii directoare

Bibliografie - losif Sava - Istoria muzicii universale
- computer - Wikipedia

Materiale (daca exista)

Cele mentionate in bibliografie

Activitatea propriu-zisa

Exersarea expozitiei si dezvoltarii sonatinei cu maini separate si apoi cu mainile
impreuna, in tempo rar, respectand frazarea, modurile de atac si intensitatile notate in
partitura

Investigatii suplimentare

Exerseaza sonatina cu maini separate si apoi cu doua maini
Cauta pe internet si asculta interpretari ale piesei
Cauta si alte informatiilegate de compozitor

Evaluare

Va fi evaluata executia sonatinei cu ambele maini

/7

« Lectia de pian

. se aplica individual la elevi ai claselor | — Xl
. nivelul elevului poate fi foarte slab — foarte bun
. sunt folosite interpretari muzicale instrumentale de referinta,

interpretari ale copiilor de varste apropiate, interpretari de proasta calitate
« In cadrul lectiei de pian elevul ia contact cu internetul numai in momentul in care
repertoriul ales pentru studiu este inteles de catre elev si finalizat.
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% Interpretarea comparata ofera elevului posibilitatea descoperirii mai multor conceptii
interpretative iar cu ajutorul profesorului ajunge la cea mai buna varianta.

« Interpretarile comparate pot fi utilizate la toate specialitafile colaterale lectiei de
instrument (ansamblu orchestral, ansamblu coral, muzica de camera, forme muzicale, istoria
muzicii).

% Invatamantul muzical instrumental este individual, el nu se desfasoara cu colective
de elevi.

< Evaluarea activitatii poate sau nu sa fie facuta dupa fiecare lectie; asta pentru ca
interpretarea muzicala fiind obiectiva si subiectiva in acelasi timp, o indispozitie a elevului
pusa pe seama oboselii, a starii de sanatate, nu da dreptul profesorului de instrument, sa
traga concluzii imediate asupra evolutiei elevului la clasa.

< Informatiile vin prin Youtube, Wikipedia

% Bibliografie muzicala selectiva.

Nota profesorului de instrument
Un exemplu de plan de lectie pentru ora de pian arata in felul urmator:
Data .....cccooeeeviennnnn.n. Elevul .......coooooiiiiin. Clasa

Lectie de consolidarea cunostintelor

I. Exercitii de tehnica: intrari in pian, game, arpegii
Il 1. C. Czerny - audierea studiului in tempo si pe dinafara. In
cazul
rezolvarii deficientelor un numar mai departe de citit
2. A. M. Bach — Menuet in Sol major — insistarea asupra
respectarii
stricte a ritmului si corectarea greselilor de digitatie
3. L. van Beethoven — Sonatina in Sol major p. I, rar impreuna.
Realizarea unui legato de calitate, iar pentru pasajele de
game
exercitii suplimentare
Ill. Fixarea cunostintelor — recapitularea observatiilor noi
IV. Lectia noua. Se va indica dupa nivelul pieselor prezentate la ora

h. Educatie fizica si sport

. Pregatire sportiva de specialitate — volei, XI, Prof. ITT MIRCEA, Liceul “ Alexandru Papiu
llarian “ Dej, Cluj

A. Introducere

Scurta descriere a disciplinei

« Educatia fizica si sportul completeaza aria culturii unui popor, favorizeaza largirea
cunoasterii omului si face posibila inscrierea de noi valori in ansamblul culturii universale.
Valori certe constituie performantele sportive, recordurile, elementele si procedeele tehnice
(ca modele ideale).

« Teoria activitatilor fizice si sportului are ca obiect de studiu perfectionarea dezvoltarii
fizice si a capacitafii motrice a omului prin practicarea sistematica a exercitiilor fizice. Alte
discipline studiaza aceeasi problematica, aprofundand-o pentru un domeniu mai restrans
(atletism, gimnastica, volei etc.) Toate principiile, conceptele, normele teoriei si metodicii
educatiei fizice si sportului (in general) sunt valabile si pentru toate teoriile si metodicile
particulare.
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«  Preocuparile majore ale acestei discipline vizeaza educatia fizica si sportul in randul
tinerei generatii, dar si pentru alte categorii de populatie ce constituie subsisteme ale acestui

domeniu.

»  Folosim programul de inregistrare Data Volley care ne prezinta in detaliu directiile si
eficienta fiecarui jucator in actiunile de atac si aparare precum si numarul de actiuni reusite
sau nu a echipei pe fiecare dintre cele 6 asezari posibile.

Argumente pentru alegerea temei

Cred ca o prezentare POWER POINT a unei analize a unui joc de volei trezeste interesul
sportivului, implica jucatorul in folosirea calculatorului si duce la o constientizare a nivelului

de joc atins in timpul unui meci de volei.

- Corecta apreciere a calitatii jocului de catre fiecare jucator
- Realizarea unei idei globale asupra calitatii jocului intregii echipe
- Cunoasterea punctelor tari sau slabe in atac si aparare pe diferite asezari in teren

Scopul

Sistematizarea cunostinfelor, cresterea eficienfei actiunilor de joc.

Obiectivele temei

* Folosirea informatiilor de catre jucatori de pe calculator
*  Cresterea interesului pentru nivelul de eficienta atins
* Analiza obiectiva a rezultatelor si raportarea lor la obiectivul de performanta prestabilit

B. Continutul educational

TITLUL LECTIEI: Analiza unui meci de volei

CLASA : XI

SCOALA: Liceul Teoretic ,,Alexandru Papiu llarian” Dej

COMPETENTE SPECIFICE

C1: Utilizarea optima in concurs (meci) a procedeelor tehnice insusite

C2: Realizarea unei eficiente optime in concursuri si competitii ale actiunilor tactice,
colective si individuale conform sistemelor de joc stabilite si pregatite la antrenament.

C3: Stimularea lucrului in echipa cu constientizarea punctelor tari si slabe din jocul echipei

STRATEGIA DIDATICA:
Investigatie,

invatare asistatd de calculator,

prezentare PowerPoint, explicatie,

problematizare conversatie euristica, brainstorming

LOCUL: Cabinet multimedia
Detalierea activitatilor

Activitate jucator

Activitate profesor

Studiaza datele ce reies din programul de

Profesorul traseaza sarcinile jucatorilor de

inregistrare referitoare la actiunile tehnice | a studia eficienta actiunilor pe diferite
individuale (proprii) legate de faza de atac si | sisteme.
aparare sub indrumarea profesorului.

Jucatorii studiaza datele prezentate legate Profesorul  coordoneaza  prezentarea

de acftiunile tactice colective.

datelor pe fazele de atac si aparare si
intervine cu explicatii acolo unde este cazul.

Jucatorii prezinta parerile proprii legate de
prestatia individuala (proprie) cat si a echipei.

Profesorul intervine in explicatii.

Jucatorii constientizeaza punctele slabe si
ca urmare directile ce trebuie urmate in
perioada urmatoare la antrenamente pentru
a creste eficienta actiunilor tehnico-tactice
individuale si colective.

Profesorul corecteaza si trage concluzia
finala legata de meciul prestat si de perioada
urmatoare de pregatire.
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C. D. Lista activitatilor elevilor

Studierea fiselor individuale pe diferite procedee tehnice

Cunoasterea sistemelor de joc si prezentarea situatiilor cu probleme din timpul jocului

E. Directii de actiune privind predarea temei integratoare (abordari) in urma
sarcinilor trasate sportivilor

Inaintea studierii rapoartelor de joc jucétorii vor viziona meciul folosind datele proaspete
din memorie n realizarea feed-back-ului

F. Activitatile jucatorilor

1.Folosirea programelor de inregistrare a jocului de volei pentru cunoasterea eficientei si
optimizarii in antrenament a actiunilor tehnico-tactice individuale si colective.

NOTITE pentru CADRUL DIDACTIC

Disciplina :

Volei

Nivelul clasei:

Performanta

Durata

90 min

Stadiul atins in ciclul invatarii:

Antrenare
Cunoastere

Obiectivele invatarii/ Competentele vizate

Folosirea informatiilor de catre sportivi oferite de programul de inregistrari

Sistematizarea cunostintelor prezentate

Dezvoltarea si trezirea interesului pentru investigatie

Dezvoltarea  abilitajilor de folosire a invatari  asistate de  calculator
Declansarea optima in concursuri si competitii ale actiunilor tactice colective, conform
sistemelor de joc stabilite

Tipul de activitate:

Investigatie, Cercetare dirijata, Invatare asistata de calculator, Discutii

Abilitatile exersate de elevi

Intelegerea rezultatelor obtinute prin inregistrare

Stapénirea notiunilor teoretice legate de tactica individuala si colectiva
Sustinerea parerilor proprii

Adaptarea tacticii de joc pentru a contracara punctele forte ale echipei adverse

Tehnologia utilizata (daca este cazul):

Program de inregistrare Data Volley

Materiale utilizate/Informatii pentru elevi: Internet, surse bibliografice, calculator

Calculator (Laptop), Imprimanta, Camera video, Videoproiector

Metodologia:

investigatie

Cronologie sugerata

Vizionarea meciului Tnainte de discutarea fiselor obtinute de programul de inregistrari
legate de situatiile tehnico-tactice aparute in timpul jocului

Sugestii si sfaturi :

Se cere jucatorilor opinia proprie legata de nivelul de joc prestat si a posibilitatilor de
crestere a eficientei actiunilor

FISA DE LUCRU A ELEVILOR
INTRODUCERE: Vizionarea meciului de volei
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REFLECTARE: Discutii pe baza materialului vizionat

MATERIALE: Fisele de inregistrare

ACTIVITATEA PROPRIU-ZISA: Prezentarea rezultatelor din fisele de inregistrare
videoproiectate

SUGESTII: Se sugereaza jucatorilor sa fie atenti la prezentare si sa intervina acolo unde
este cazul

ANALIZA: La urma se cere jucatorilor sa dezbata prezentarea

EVALUARE: Se trage o concluzie in urma prezentarilor sustinute

UNIUNEA EUROPEANA

NOTE ALE PROFESORULUI

DISCIPLINA: volei

NIVELUL CLASEI: performanta

DURATA: 90 min

STADIUL ATINS iN CICLUL INVATARII: evaluare

OBIECTIVELE. intelegerea rezultatelor obtinute prin inregistrare

Stapanirea notiunilor teoretice legate de tactica individuala si colectiva

Sustinerea parerilor proprii

Adaptarea tacticii de joc pentru a contracara punctele forte ale echipei adverse

TIPUL ACTIVITATII: discutie

ABILITATILE JUCATORILOR: insusirea cunostintelor prin vizualizare

TEHNOLOGIA UITILIZATA: Program de inregistrare Data Volley

MATERIALE: Calculator, Camera video, Videoproiector, Imprimanta

METODOLOGIA: problematizare, studiu

CRONOLOGIA: Vizionarea meciului Tnainte de discutarea figelor obtinute de programul
de inregistrari legate de situatiile tehnico-tactice aparute in timpul jocului

EVALUARE: Compararea indicilor obtinuti cu cei internationali

G. EVALUAREA JUCATORILOR $SI A ACTIVITATII

La finalul studiului comparam indicii obtinufi de fiecare jucator si de echipa pe structura I,

Il si lll de joc cu cei internationali si tragem concluziile.
Sin4 '

Investeste in oameni! 181
FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”

Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionald”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336



Te

UNILUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! Fondul Secial European Instrumente Structur e OPOSDRY INSPECTORATUL SCOLAR
MINISTERUL MUNCIL FAMILIE) POSORY 20072013 20072013 JUDETEAN CLUJ
PROTECTID) SOCIALE &
PERSOANELOR VARSTNCE
AMPOSORU
37>= S0= 12> o= S57>= 1a>=
Sl oL 1 L LA
) | [ £ e
o= o= > o= 1a== 14a>=
] | 1 i ¢
i s L
;&7 7
Y
100>= .f 'FI/. - ‘(O/.
o= =250 N 2SR o= IF 2= B
%1l = if s N
A1l ~ 4 & £
Al ™~ F £
A= =
25== 25== o=
-
o= S0>= '\ o=
NN b3
e 4
l.' g
N B
T00>= o= \\\\ I:\l‘ 20>>=< o= 1 sS0>=<
= \\ 1 I2 127 = gdeS
- =N = =X
AL X
% A
= =2
Competitia : CAMP A2 VEST FISA DE INREGISTRARE NR 1 Figura 3. Data: 10 DEC 2011
Jocul: DEJ CLUJ  Scor: 3 1Setl 26 28Il 25 22011 2519 IV 25 220V Joc nr.
[Jucatori Serviciu El. % Primire serv.  |Ef.  |% Atac faza I+1] Ef. % Blocaj Ef. [% Primatac  [Ef.  [% [Ef.  [%
siLASI 2f o] 5| s| 3] 21]oa4ss| 49]30] e 8] 8] s2]0s692] 121] 5 3| 2f 7olos7s| 23] 1] 1] 1] 8] r7[o0473] 26] 4 3| 7| os71] 76fo600[ 236
4 1 1| 2[os00] 05] 3 1] 4]o7s0] 0.9 0[0.000] 0.0 0 0.000] 0.0 0 0.000] o0.0f0.625 14
[STOENETE 7| 4| 2] 73[o34s[ 30 o[o0000] o0] 2 2| 1 s[o0500] 7.2] 4] 2] 1[10] 17[o0324] 0] 1 2| 3} 0333] 07f0.376 8.9
FEISIUC 3| s| s| 1| 74]o429] 33 0loooo] o00] 4 3] 1] 3 11]0682] 26] 1] 1] 1[11] 14[o.138] 33] 1 1| 2] 0.500] | 0.437 9.6
0] 0.000[ 0.0 0| 0.000] 0.0 0] 0.000] 0.0 0] 0.000] 0.0 0] 0.000] 0.0]0.000 0.0
GriGorAs | 2| 4] 3| 1] 5| 75[0.450] 3.5 0 0.000] o0.0] 30 7| 4] of 47|0734] 11.0 1 5| so.100[ 1.4] 1] 3] 2| 6] 0.417] 1.4Joazs| 173
0[0.000[ 0.0 0| 0.000] 0.0 0] 0.000[ 0.0 o[ 0.000] 0.0 0] 0.000] 0.0]0.000 0.0
PAL 2| 6| 6 14[0.429[ 3.3 17] 2[ 4] 1] 24| 0.808] 56| 6 8| 3| 2| 79]oses| 44 1 7| 8loors| 1.9] 3 3| 6| 0500] 7.4foa76] 166
IFRIM 1 5[ 11 17[0.368] 4.0]14] 1] 4] 2| 21]0752] 49] 4 2| 2| sfoses| 7.9] 1 2| 4] 7]o220 1.6] 1 2| 3] 0333] o07foad9] 131
0]0.000] 0.0 0] 0.000[ 0.0 0 0.000| 0.0 0[0.000] 0.0 0 0.000] 0.0f0.000 0.0
0]0.000[ 0.0 0] 0.000[ 00 0| 0.000] 0.0 0] 0.000[ 0.0 0] 0.000] 0.0]0.000 0.0
LIBERO o0foo000| 0.0)1s| 1| 3| 7| 26{0.635] 6.1 0l 0.000] 0.0 0] 0.000] o.0] 9 6| 15[ 0.600] 3.5[0.617 9.6]
Total 6| 15| 31| 32| 12| 96]0.424] 22.4] 46| 4] 11] 10| 77| 0.728] 16.6] 51| 3| 16[17[ 13| 100[0.655[234] 7| 6| 5|45 63]0.192] 14.7] 20] 3| 19] 42] 0512] 9.8[0.535
Total actiuni 428 Ridicare= [ 33| 6| 8] of 56]o0.696] 13.7 Ridicare faza | 0f0.000] 0.0 s1 4977
Ridicare faza It o[ 0.000] 0.0 s2 [29.21 |
Tabel 1. Distributia atacului si blocajului pe lungimea plasei
Atac zona 4 Ef. | % Atac_zona 3 Ef | %] Atac zona 2 el | % Atac linia Il Ef [% |% |[Ef.

Faza Il 0_|0.000] | 0] 0.000] #DIv/0! of 0.000 [#DIv/0! Of #it# | e | # | 0.000 0
Faza | 0 | 0.000| | 0| 0.000] #DIV/0! of 0.000 [#DIv/0} Of #it# | e | s | 0.000 0
of o o of of o [o.000[###] of of of of of ofo.000f#pivior] of of o 0 o[ 0.000 [#Diviof] o o] o] of of ofmmfmme] o

Tabel 2. Blocajindzonad [Ef. [% | Blocajcol.zona4/3 [Ef. [% Blocaj ind.zona 3 [Ef. % Bocaj col.zona 32 [Ef.  [% Blocajind. Zona2  [Ef. [% [Totac
[T T T o] ofme] T T [ [ of o T T ]o ot [T ol o [ T T T ofoooof#s#] o
Sructural 02882 Stucturall 0476  Structuralll 0.535 » -
| - R _|C P LIBERO
bt R1 | 23| 24|
R6 15| 13| 2|
| Primire atac
| RS 15| _15] of|
| | IFRIM
| Blocaj R4 141, 12121
R3 20 16| 4 EAL
|
. R2 14| 1] 3|
101] o1

Ricicare

Primire serv

Senviciu

0.000 0.200 0.400 0600 o

Investeste in oameni!

FONDUL SOCIAL EUROPEAN
Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013
Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”
Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionald”
Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii
Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ
Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336

800 1.000

STOENETE

FEISIUC

4
SILASI

0000 0100

0200

0300

Grafic 2

00 50

100

15,

“Grafic3.

o

200

182



Te -

UNIUNEA EUROPEANA RNUL ROMANIE] Fondu Social Eurcpean Instrumente Structur s OPOSDRU INSPECTORATUL SCOLAR
MINISTERUL MUNCHL FAMILIEL, POSORY 2007-2013 20072013 JUDETEAN CLUJ
PROTECTIE SOCIALE $1
PERSOANELOR VARSTNICE
Ridicator Z 5 T ‘Ridicator Z 6 T kldlulorIL .
*%k
Cluj-Napoca mai, 2013
Investeste in oameni! 183
FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013

Axa prioritara 1 - “Educatia si formarea profesionala in sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere”
Domeniul major de interventie: 1.3. — Dezvoltarea resurselor umane in educatie si formare profesionald”

Titlul proiectului: e-Formare — Competente integrate pentru societatea cunoasterii

Beneficiar: INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN CLUJ

Numérul de identificare al contractului: POSDRU/87/1.3/S/55336




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


