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Nr.480/V2/17.05.2017
Invitatie
Colectivul Casei Corpului Didactic Cluj va invita sa participati la

SCOALA DE VARA ANTISTRES

In societatea moderna mediul social este din ce in ce mai ostil, iar resursele
omului de a face fata solicitarilor sunt din ce in ce mai limitate. Consecintele sunt
diverse si printre cele mai nefavorabile se numara: scaderea motivatiei si a
performantei, pierderea unor angajati de valoare, cresterea absenteismului si a
cheltuielilor.

Cea mai eficienta solutie pentru aceste problema este aceea de a actiona
centrat pe acea parte din mediu asupra careia avem cel mai mult control -
propria persoana. Acest program are rolul de a oferi metode si instrumente
eficiente de reducere si prevenire a stresului ocupational la cadrele didactice.

Teme abordate:

1.Stresul, stresul ocupational;

2. Sursele de stres, constientizarea reactiilor la stres, determinarea cauzelor
stresului, efecte imediate si pe termen lung ale stresului;

3. Dezvoltarea unor abilitati si comportamente de management al stresului:
dezvoltarea asertivitatii, comunicarii pozitive cu ceilalti, invatarea tehnicii de a
spune NU, invatarea metodelor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor,
invatarea unor metode de relaxare, stabilirea si mentinerea unui suport social
adecvat;

4. Dezvoltarea unui stil de viata sanatos;

5. Managementul timpului.

Formator: Ana Maria Moldovan, profesor psiholog, Centrul Judetean de
Resurse si de Asistenta Educationala Cluj
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Calendarul formarii:

Data Interval orar Locatia Observatii
formare
14.07.2017 |9:00-13:00 Casa Corpului Didactic | Cafea de bun venit
14:00-18:00 Cluj Masa de pranz
17.07.2017 14:00-19:00 Tabara CAPS-Valea Cazare, pensiune
Lerii completa

18.07.2017 9:00-13:00 Tabara CAPS-Valea
16:00 -20:00 | Ierii
19.07.2017 9:00-12:00 Tabara CAPS-Valea
Ierii

Servicii incluse in costul programului:
e Formarea, activitatile practice interactive indoor si outdoor;
e Cafeaua de bun venit si masa de pranz in prima zi (in regim de catering);
e Cazarea si pensiunea completa (trei mese) pentru cele 2 zile;
e Organizarea locatiei si materialele.
* La solicitarea cursantilor se pot achizitiona si servicii de transport, contra
cost.

Inscrierea pentru participarea la programul de formare se face in
perioada: 24 mai- 15 iunie 2017, accesand linkul:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdoh2MqqgXus-
OMakAHLShmk8P4ROM-N7g0LAD2TwXVIQVFnBw/viewform

Taxa de participare la programul de formare este in cuantum de 310
lei/cursant. Plata taxei de participare se poate face in numerar la sediul CCD
Cluj (in zilele de miercuri, intre orele 9 si 16) sau prin mandat postal, respectiv
ordin de plata in contul Casei Corpului Didactic: cont IBAN RO43 TREZ 2162 0E33
1700 XXXX deschis la Trezoreria Cluj, cod fiscal 7929740 (se mentioneaza
denumirea programului). Taxa poate fi platita din bugetul de formare al unitatii
de invatamant, pe baza solicitarii cursantilor adresata conducerii unitatii de
invatamant.

Director, Responsabil program,
Mihaela Popescu Liliana Dana Lung
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