Comunicarea nonviolenta - proiect educational

Profesor, loana Oltean — Colegiul Tehnic "Edmond Nicolau” Cluj-Napoca

,2Aproape fiecare problema, fiecare conflict, fiecare greseala sau neintelegere are
la nivelul cel mai jos o problema de comunicare.” (Tony Alessandra &Phill Hunsaker)

in anul 2014 UNICEF, a realizat un studiu pe tema violentei, in urma caruia s-a
constat ca in Roméania 41% din copii sunt intimidati sau hartuiti de colegii lor la scoala.
Violenta verbala este tipul de violenta cel mai des intalnita, fiind considerata cu influenta
puternica asupra dezvoltarii copiilor, desi nu este considerata ca fiind o forma de abuz
grava.

Avéand in vedere aceste concluzii si din observarea relatiilor dintre elevi, elevi si
cadre didactice, a relatiilor dintre oameni in general, am considerat necesara existenta
unui spatiu in care sa fie discutate aspectele comunicarii si efectele acesteia asupra
relatiilor interumane. Am concretizat aceste ganduri prin propunerea proiectului
,Comunicarea Nonviolenta” in calendarul activitatilor educative judetene.

La nivelul unitatii de invatdmant, am aplicat elevilor un chestionar cu privire la
fenomenul violentei. Chestionarul a fost elaborat de psihologul scolar si a fost aplicat la
57 de elevi din clasele a IX-a si a X-a. Din prelucrarea raspunsurilor am desprins
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in acest context, in perioada ianuarie-iunie 2016, s-a derulat prima editie a
acestui proiect educativ (CAEJ 39/2016), in care am avut ca partener, Inspectoratul de
Politie Judetean Cluj - biroul de analiza si prevenire a criminalitatii.

Principalele activitati:

o Desfasurarea de lectii de dirigentie cu tema: Violenta in comunicare.

e Dezbatere pe tema violentei in comunicare(partener IPJ Cluj)

e Primirea, gestionarea evaluarea lucrarilor si eliberarea adeverintelor de

participare pentru Simpozionul —Concurs

e Diseminarea activitatilor proiectului

La prima editie au participat 73 de elevi din 22 de scoli
din judetul Cluj si alte 5 judete. Lucrarile elevilor au fost

publicate intr-o revista cu ISSN, alaturi de lucrari ale

cadrelor didactice pe tema combaterii violentei verbale.

Una dintre actvitt,ile cele mai animate ale proiectului a fost simpozionul concurs
desfasurat in saptamana altfel, pe 21 aprilie 2016. Concursul
elevilor a fost organizat pe 2 sectiuni:

o Referate ale elevilor pe tema violentei in comunicare

si a combaterii acesteia;
o Afise pe tema comunicarii nonviolente in spatiul scolar.
Ne-am bucurat de lucrarile prezentate, unele mai reusite decéat altele, cu mesaje
de comunicare nonviolenta, care intereseaza tinerii din ziua de azi. Rezultatul cel mai
important al proiectului este acela al reducerii numarului actelor de violentd in

comunicare intre elevi-profesori, profesori-elevi, elevi-elevi din scoala noastra,



constatate pe parcursul anului scolar.
De asemenea s-a constatat cresterea eficientei comunicarii in cadrul scolii intre
cadre didactice — elevi, precum si implicarea mai activa a elevilor si a cadrelor didactice
in actiuni de combatere a violentei in comunicare din mediul scolar.
Proiectul a fost promovat pe site-ul cadrelor didactice didactic.ro, pe site-ul scolii
organizatoare. Au fost elaborate mesaje de informare despre
proiect, activitatile acestuia si rezultatele obtinute TS -
si publicate pe site-ul scolii prin revista scolii ,Ani
de liceu”, in Consiliu Profesoral, si amenajarea

unui panou pe holul scolii.

Pentru formarea de deprinderi de

comunicare nonviolenta este nevoie de exercitiu, de dezbateri, de

NOA vioLEnTR modele de urmat, toate desfasurate atat de elevi si profesori cat si de
— parinti. Din datele oferite de UNICEF, 54% din parinti ridica vocea la
copiii lor atunci cand acestia gresesc, iar violenta verbala de cele mai multe ori este
tolerata de societate.

Din punctul meu de vedere, promovarea comunicarii nonviolente, este importanta
pentru dezvoltarea armonioasa si sanatoasa a copiilor, pentru integrarea lor in societate

si nu Tn ultimul rand este importanta pentru viitoarea familie a elevului de azi.
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