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Statutul socio-economic (SSE) al unei familii are la baza venitul familiei si
nivelul de educatie si ocupational al aduliilor, fiind, altfel spus, o combinatie de factori
economici gi sociali ce descriu un individ, incluzand venitul, nivelul de educatie si
ocupatia. Exista numeroase studii care raporteaza SSE la procesele de dezvoltare
(cum ar fi interactiunile verbale ale mamei cu copiii) si la rezultatele dezvoltarii (cum ar fi
sanatatea si performantele cognitive). SSE influenteaza procesele si rezultatele in mod
indirect, prin intermediul unor factori corelati, cum ar fi tipul de camin si de cartier in

sta la dispozitie.

in 2005, 18% din copiii din SUA cu varsta pana la 17 ani — intre care 35% din
copiii de culoare si 28% din cei hispanici — traiau in saracie. Copiii proveniti din medii
defavorizate si saraci au un risc mai mare decat ceilalii de a avea probleme emotionale
sau de comportament, iar potentialul lor cognitiv si rezultatele scolare au si mai mult de
suferit. Saracia poate influenta negativ dezvoltarea copiilor prin impactul asupra starii
emotionale a parintilor si asupra practicilor parentale, precum si asupra mediului familial

creat de acestia. (Evans, 2004).

O analiza efectuata de McLoyd (1998) asupra efectelor saraciei descrie un
traseu care duce la distresul aduliilor, la efecte asupra cresterii copiilor si, in fine, la
probleme emotionale, de comportament si scolare la copii. Parintii care traiesc in
saracie este probabil sa devina anxiogi, deprimati si iritabili si, ca urmare, pot deveni
mai putini afectuosi si reactivi fata de copiii lor. Pot sa aplice disciplina in mod
inconsecvent, cu asprime si arbitrar. Copiii tind sa fie si ei deprimati, sa se inteleaga
greu cu cei de aceeasi varsta, sa le lipseasca increderea in ei ingisi, sa aiba probleme

de comportament si scolare si sa se implice in actiuni antisociale (Evans, 2004).



Din fericire, acest tipar nu este inevitabil. Parenting-ul eficient 1i poate feri pe
copii de efectele unui SSE inferior. Interventiile in familie, care reduc conflictele si furia
din familie si sporesc coeziunea si legaturile afective sunt deosebit de benefice (Repetti,
Taylor & Seeman, 2002). Intr-un studiu reprezentativ la nivel national (SUA) pe 21 260
de copii de 6 ani, nu atat venitul mic, cat greutatile materiale — hrana insuficienta,
instabilitatea locuintei si ingrijirile medicale inadecvate — erau cele care determinau
stresul parintilor. Acest lucru influenta, la randul lui, cat de mult timp, bani si energie
investeau acestia in dezvoltarea copiilor lor si cum se purtau cu ei; iar acesti factori
constituiau predictori ai abilitatilor cognitive si ai competentei sociale si emotionale ale
copiilor. Familille care reuseau, in ciuda saraciei, sa-si acopere nevoile de baza nu
prezentau acest tipar.

Statutul socio-economic superior este un predictor important al succesului scolar,
potrivit unui studiu privind competenta matematica a elevilor de 15 ani din 20 de tari cu
venit relativ ridicat (Hampden-Thompson & Johnston, 2006).

Intr-un studiu reprezentativ la nivel national pe copii care au intrat in clasa
pregatitoare in 1998, distanta intre rezultatele elevilor avantajati si cele ale elevilor
dezavantajati a crescut in primii patru ani de scolarizare (Rathbun, West & Germino-
Hausken, 2004). Vacanta de vara contribuie la acest decalaj, din cauza diferentelor in
ceea ce priveste mediul familial tipic si experientele de invatare de peste vara ale
copiilor. Copiii din familii cu venit mic nu compenseaza acest decalaj, care, potrivit unui
studiu longitudinal pe scolari din Baltimore, explica in mod substantial diferentele in
privinta rezultatelor la liceu, a absolvirii liceului si a inscrierii la facultate (Alexander,
Entwisle si Olson, 2007).

Peste jumatate din populatia lumii (53%) traieste din mai putin de doi dolari pe zi,
suma standard internationala pentru saracie (Biroul de Statistici privind Populatia,
2006). In SUA, unde pragul sar&ciei variaza in functie de marimea si componenta
familiei, circa 36, 5 milioane de oameni, adica 12,3% din populatie, aveau in 2006, un
venit sub media saraciei .

In Scoala Gimnazial& ,Traian Darjan”, mediul social de provenients al elevilor
se degradeaza pe masura ce situatia economica a majoritatii populatiei devine mai

grea. Elevii provin atat din familii obignuite din cartierul Someseni, cu o sursa sau doua



de venit mediu/mic in familie, pentru 4 - 10 membri, cat si din familii rrome cu domiciliul
in Pata Rat. in majoritatea familiilor, cel putin unul dintre parinti este muncitor, somer
sau lucreaza "la negru". Starea materiala din ce in ce mai precara a familiilor,
dezinteresul acestora pentru actul educational, apartenenta copiilor la comunitatile de
rromi, precum si lipsa unei legislatii care sa oblige familia sa-si trimita copiii la scoala,
au facut ca fenomenul absenteismului si cazurilor de abandon scolar sa ia amploare, cu
toate eforturile si demersurile intreprinse de scoala in acest sens. Atitudinea parintilor
fatd de educatia copiilor este rezervata, mentalitatea este aceea ca scoala este la
dispozitia familiei, ca nu poate aduce atingere drepturilor de orice fel ale copilului, iar
acesta este absolvit de orice obligatie, inclusiv aceea pentru care se afla in scoala —
educatia. De asemenea, nivelul educational al parintilor elevilor din clasele 0-VIII este
scazut.

Sub impactul mai multor factori, Scoala Gimnaziala “T. Darjan” a devenit o scoala
segregata, avand o proportie mai mare decat jumatate de elevi auto-declarati de etnie
roma.

Faptul ca si in anul scolar 2015-2016, cu foarte putine exceptii, starea de fapt
continua sa persiste, denota ca, in cel mai bun caz s-a reusit gasirea unor solutii cu
privire la continuarea scolarizarii acelor copii in scolile mixte din oras care apartin
comunitatii recent mutate in Pata Rat (evacuate de pe strada Coastei). Totodata, nu
sunt puse in miscare mecanisme care sa asigure accesul copiilor din celelalte
comunitati ale zonei Pata Rat la scolile din oras precum si sa reconfigureze Scoala
Gimnaziala “T. Darjan” ca unitate de invatamant care scolarizeaza copii de diverse etnii
si cu statut social diferit din cartierul Someseni.

Consecintele traiului intr-o zona segregata, izolata si poluata, precum si in
conditiile unei locuiri precare si ale nesigurantei sociale, se manifesta si in frecventa
scolara scazuta, cea din urma avand cauze care nu se pot solutiona doar prin programe

educationale pe perioade determinate.



SELF KIT (SOCIAL EMOTIONAL LEARNING FACILITATOR) este un program
de consiliere psihologica si educationala care isi propune ca obiectiv major dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale copiilor. Programul a fost proiectat si elaborat in
raport cu particularitatile curriculare si culturale ale mediului educational roméanesc.
Programul SELF KIT este expresia cunostintelor si a expertizei pe care autorii sai (un
colectiv de psihologi si pedagogi clujeni cu angajament cognitiv-comportamental,
colectiv coordonat de profesor universitar Adrian Opre) le-au dobéandit in procesele de
adaptare si derulare a programelor clasice EREC (Educatie Rational Emotiva si

Comportamentald) elaborate in alte contexte socio-culturale.

SELF KIT a fost proiectat si structurat in raport cu principalele emotii
disfunctionale pentru care autorii sai au determinat o incidenta crescuta in mediul
educational romanesc: anxietate (fricd), depresie (tristete intensa), furie, rusine, vina,
gelozie, sentimente de ranire. Pentru fiecare din aceste emotii nesanatoase si
comportamentele asociate lor, autorii au elaborat unul sau mai multe module de
interventie. Un modul este alcatuit din urmatoarele componente: o poveste (elementul
central al modulului), una sau mai multe activitati, poezii, cantece, ghicitori, rebus, jocuri
si cel putin o secventa formativa ce relationeaza pregatirea academica cu cea socio-
emotionaléd inclusa intr-o mini-enciclopedie.

De asemenea, pachetul contine o scala de evaluare a emotiilor difunctionale
(SED), pe care am utilizat-o in cercetarea de fata.

Componentele pachetului SELF KIT sunt:

Lumea lui Self. Povesti pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor
Caiet de activitati I: Activitati si recomandari pentru consilieri

Caiet de activitati Il: Fise de lucru pentru copii

H w0 NP

Cufarul magic: Povesti cu télc; Jocuri cu ganduri si emotii

—

n perioada februarie-iunie 2016, in $coala Gimnaziala ,Traian Darjan” a fost
derulata o cercetare care a vizat un numar de 25 de elevi.

Obiectivul general al cercetarii a fost evaluarea eficientei Programului SELF KIT

asupra frecventei de aparitie a emotiilor disfunctionale ale unui grup de elevi cu varste
intre 7-10 ani proveniti din medii defavorizate (mediu urban si mediu rural), atat etnici

rromi, cat si romani.



Evaluarea se refera la identificarea plusului de eficienta pe care il poate aduce
interventia specifica SELF KIT, imbunatatiri care {in de diminuarea problemelor
emotionale si comportamentale la elevii aflati la varsta copilariei mijlocii (a frecventei
emotiilor disfunctionale masurate cu scala SED si a modificarii unor comportamente,
cognitii, reactii emotionale si a capacitatii de autoreglare masurate cu TMCQ - The
Temperament in Middle Childhood Questionnaire).

Studiul pilot isi propune dezvoltarea unor competente sociale si emotionale ale
elevilor prin aplicarea unor secvente modulare de educatie psihologica, in vederea
insusirii  unor abilitadtilor de autoreglare emotionala (autocontrol emotional) si

comportamental.

Obiectivele specifice au fost:

1. Identificarea elevilor cu probleme sociale si emotionale din clasele primare
2. Efectuarea unui studiu pilot prin aplicarea Programului SELF KIT

3. Evaluarea frecventei de aparitie a emotiilor disfunctionale finainte si dupa

interventie (aplicarea programului SELFKIT individual) pentru un grup de elevi

~

In perioada februarie-iunie 2016 s-a aplicat, individual, o secventa din programul
SELF KIT, pentru 5 elevi din grupul de 25 de participanti la cercetare (1 intalnire/
saptaméana).

Copiilor li s-a citit, individual, cate o poveste terapeutica din volumul ,LUMEA LUI
SELF. Magia gandurilor bune. Povesti pentru dezvoltarea socio-emotionala a copiilor”
corespunzatoare emotiei negative disfunctionale identificate, dupa care au urmat
discutjile individuale si completarea figselor de lucru de catre elevi din Caietul de activita;
Il (fise de lucru pentru copii).

Dupa aplicarea programului SELF KIT, copiii au fost reevaluati cu scala SED de
catre consilierul scolar.

S-a observat o diminuare a frecventei aparitiei ematiilor disfunctionale, respectiv o

diminuare a comportamentelor ce descriu aceste emotii negative disfunctionale.
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