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Sanatatea, dezvoltarea fizica armonioasa constituie premise importante ale
calitatilor, capacitatilor si trasaturilor de caracter ale copiilor. Educatia fizica si sportul
reprezinta factorii primordiali ai mentinerii si intaririi sanatatii, de aceea inca de mici
avem nevoie de cat mai multa miscare si la aceasta varsta a transformarilor calitative si
cantitative pe plan somatic aceste activitati au ca scop dezvoltarea fizica armonioasa,
insusirea unui bagaj de deprinderi motrice generale.

Influentarea favorabila a sanatatii, sporirea capacitatii de efort a organismului
prin exersarea sistematica a functiilor vitale si de adaptare la mediul inconjurator,
precum si formarea deprinderilor de igiena individuala si colectiva, constituie motivele
fundamentale ale necesitatii si valorii educatiei fizice si sportului in gradinita si scoala.

Toate acestea se realizeaza prin jocurile de migcare, prin concursurile pe care le
desfasuram atat in sala de grupa cat si in aer liber facand parte din universul minunat al
copilariei.

Experientele de viata ale copilului sunt interdisciplinare si implica toate domeniile
de dezvoltare. La fel trebuie sa se construiasca si invatarea lui pentru a fi semnificativa
si cu efecte de lunga durata. Toate tipurile de activitati reprezinta diferite momente ale
programului zilnic al copilului in gradinita si toate reprezinta oportunitati de invatare in
modul cel mai natural al copilului.

Domeniul psiho-motric acopera coordonarea si controlul miscarilor corporale,
mobilitatea generala si rezistenta fizica, abilitatile motorii si de manipulare de finete, ca
si elemente de cunoastere, legate mai ales de anatomia si fiziologia omului. Activitatile
prin care prescolarii pot fi pusi Tn contact cu acest domeniu sunt activitatile care implica
miscare corporala, competitii intre indivizi sau grupuri, avand ca obiect abilitafi
psihomotorii, ca si activitatile care pot avea drept rezultat o mai buna suplete, forta,
rezistenta sau tinuta.

Sportul are sarcina de a contribui la dezvoltarea si formarea acelorasi trasaturi si
comportamente ale personalitaii pe care le vizeaza si procesul de pregatire
intelectuala. Exercitiile fizice si jocurile sportive contribuie la dezvoltarea calitatilor
motrice, viteza, indemanare, etc., la stimularea calitafilor intelectuale, de vointa si

afective in vederea aplicarii independente a deprinderilor Tnsusite, contribuie la



cunoasterea deprinderilor igienico-sanitare pentru mentinerea starii de sanatate, toate
ducand implicit la realizarea unei tinute expresive, la dezvoltarea fizica armonioasa a
copiilor. Modernizarea permanenta a activitatilor de educatie fizica din scoala impune si
in gradinita gasirea unor noi metode, procedee si mijloace prin care sa se adapteze si
sa se completeze activitatile traditionale cu cele moderne (optional de dans sportiv si
modern, euritmie).

Timpul petrecut in fata calculatorului si a televizorului creste direct proportional
cu varsta, iar timpul petrecut in aer liber scade odata cu inaintarea in varsta. Este
ingrijorator faptul ca in zilele de vacanta si in zilele de la sfargitul saptamanii, copiii stau
in fata calculatorului si a televizorului peste 10 ore.

Constientizand ca se pot realiza spatii adecvate pentru sport si in gradinita, din
2014 in unitatea noastra se amenajeaza o sala de sport iar obiectivul se va finaliza in
2016. Pentru atingerea acestui obiectiv s-a creat o echipa formata din cadre didactice,
medic scolar, asistent medical, director, administrator, contabil, parinti, reprezentanti ai
Primariei Cluj-Napoca si ai Consiliului Local. Incercand sa ne documentam foarte bine
am cautat informatii privind dimensiunile salii, compartimentarea spatiilor anexe, dotarile
cu aparate de sport necesare la nivelul varstei prescolare. Astfel am identificat
impreuna cu echipa manageriala a Liceului cu Program Sportiv Cluj-Napoca potentiali
voluntari din cadrul liceului, antrenori care lucreaza cu clasele pregatitoare si care sa ne
ajute atat prin consiliere de specialitate cat si prin derularea unor activitati in cele trei
unitati ale gradinitei. Disponibilitatea acestora pentru un parteneriat liceu-gradinita a stat
la baza constructiei acestui proiect educational care se deruleaza pe parcursul a doi
ani scolari.

Initiatorii proiectului au fost Gradinita cu Program Prelungit ,Neghinitd” Cluj-
Napoca, str. Corneliu Coposu nr. 20, reprezentata prin director Muresan Violeta-loana
si Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca, str. Arinilor, nr. 9, reprezentata prin director,
Macelaru loan si director adjunct, Pop Rodica Olivia.

Echipa de proiect cuprinde un numar mare de angajati si beneficiari din ambele
unitati partenere, 3 directori, 4 profesori antrenori, Pop Gabriel Mircea, Tamas Adrian,
Ciupei Ovidiu, Boncut Mircea, o invatatoare, Cormi Madalina-Miruna, 10 educatoare,
respectiv Bogdan Adela Diana, Cucuruzan Anicuta, Druta loana Cristina, Lapusneanu
Viorela Florica, Merdan Maria, Mihaly Eniko, Szabo lulia, Stan Floredana, Teuca loana
Mariana, Mihaly Eniko, 6 ingrijitoare, un numar de 150 de copii din cinci grupe mijlocii Si
mari (Grupa Mamarutelor, Grupa Bobocilor, Grupa Greierasilor, Grupa Ursuletilor,

Grupa Florilor) si 5 clase de elevi.



in salile de grupa nu se deruleaza in conditii optime toate activitatile specifice
domeniului psihomotric, motiv pentru care antrenorii voluntari au reusit diversificarea
exercitiilor si jocurilor in spatii mici, au selectat jocuri de migcare, trasee aplicative si
exercitii de gimnastica cu obiecte portative, au motivat si stimulat parintii in vederea
pregatirii zilnice a echipamentelor de sport pentru prescolari, au regizat impreuna cu
educatoarele activitati demonstrative in interior si in aer liber.

Toate aceste activitati contribuie la dezvoltarea acuitatii si preciziei simturilor, a
capacitati de perceptie a spatiului si timpului, favorizeaza dezvoltarea spiritului de
observatie, a initiativei si imaginatiei alaturi de stimularea dezvoltarii noilor relatji sociale
ale copilului iar in conditiile create prin regimul din gradinita influienteaza trasaturile de
caracter (corectitudinea, curajul, hotararea, initiativa, perseverenta). In proiectarea si
derularea activitatilor comune am urmarit dezvoltarea fizicad armonioasa a organismului,
dar si satisfacerea nevoii de miscare care este vitala la varsta prescolara.

Scopul derularii acestui proiect a fost stimularea interesului pentru sport si
migcare, de educare a sociabilitati si de respectare a unui sistem de reguli, de
dobéandire a unor abilitatilor de comunicare, cooperare si tolerantd intre copii prin
activitati sportive derulate de ambele unitati in cele mai adecvate spatii.

Obiective urmarite privind copiii prescolari:

+ formarea si dezvoltarea deprinderilor motrice de baza;

+ formarea si dezvoltarea deprinderii de a executa diferiti pasi, miscari, exercitii,
precum si dezvoltarea simtului ritmic;

+ educarea trasaturilor de vointa, a disciplinei colective, a simtului de ordine,
comportamente care sa dezvolte respectul de sine;

+ stimularea initiativei si a interesului pentru performant;

+ familiarizarea cu unele elemente specifice unor probe si ramuri sportive.

Obiective urmarite privind cadrele didactice:

v’ proiectarea si desfasurarea unor activitati de stimulare a interesului pentru
miscare;

v’ adaptarea strategiilor si a mediului pentru a raspunde nevoilor de miscare ale
tuturor copiilor;

v' respectarea alegerilor si a scopurilor pe care le au parintii fata de copiii lor si
intretinerea unei comunicari eficiente cu parintii, cu referire la curriculum (in
special la cel care priveste activitatile de educatie fizica si sport) si la evolutia
copiilor;

-privind parintii si alti factori educationali din comunitate



=

> disiminarea de bune practici pentru Gradinita cu Program Prelungit “Neghinita” si
Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca in integrarea in mediul scolar;

> constientizarea parintilor si a altor factori educationali din cadrul comunitatii cu
privire la rolul lor in formarea si dezvoltarea propriilor copii;

> cresterea implicarii parintilor si altor factori educationali din cadrul comunitatii in
activitatea gradinitei;

> implicarea Asociatiei Parintilor ,CONECT COPIII", Asociatiei Parintilor Liceul cu

Program Sportiv Cluj-Napoca si a altor factori ai comunitatii in rezolvarea

problemelor administrativ-financiare care apar pe parcursul derularii acestui

proiect;

Obiectivele generale urmérite sunt promovarea schimbului de experienta intre
institutii cu acordul parintilor in vederea dobandirii unei imagini complete in ceea ce
priveste institutiile de invatamant prescolar din lume, Tmbunatatirea pregatirii teoretice si
practice in vederea desfasurarii unui proces instructiv-educativ de calitate in scopul
dezvoltarii personalitatii copilului, realizarea unui schimb de idei intre educatoarele si
profesorii implicati in proiect privind metodele aplicate la grupa si la clasa, stilul de
munca, asigurarea calitatii in educatie. Obiective specifice vizate sunt: perfectionarea
competentelor in activitatea la grupa/clasa, dezvoltarea competentelor in derularea
parteneriatelor, dezvoltarea competentelor si abilitatilor de utilizare a tehnologiilor
moderne, diseminarea experientei parteneriale. Rezultate asteptate sunt implicarea
copiilor, educatoarelor, profesorilor, elevilor si a parintilor in toate activitatile,
promovarea schimbului de experienta, promovarea rapoartelor de colaborare,
cunoasterea reciproca a unor metode utilizate in activitatea didactica, realizarea unor
legaturi specifice dintre prescolari si scolari reflectate in activitati si evenimente comune.

Materiale didactice si financiare existente in cele doua unitati, respectiv materiale
si echipamente sportive, laptopuri, casetofone, CD-uri, aparat de fotografiat, diplome,
mingii, jaloane, cercuri etc., acces la internet pe site-urile unitatilor, autocare, toate
acestea sunt sustinute din bugetele unitatilor si din donatiile parintilor.

Schimbul informational direct si la distantd prin email, telefon, intalnirile fatad in
fata, prin skype si prin mesaje video filmate, schimbul de materiale informativ pe cd, dvd
si email precum si invitatiile privind participarea la evenimente si competitii sportive au
condus la o comunicare permanent intre parteneri.

Se realizeaza pliante, album foto, panou cu imagini din timpul desfasurarii
activitatilor, invitatji electronice, anunturi pe site si blog. Evaluarea presupune analiza

comparativa a rezultatelor asteptate cu dovezile existente: tabelele nominale semnate



de participanti /activitate, chestionarele pentru parinti si copii, dovezile din mapa
proiectului (foto expozitie, cd, album, impresii participanti) si rapoarte de monitorizare
semestriale si anuale.

Activitatile derulate pana in prezent au fost: transmiterea invitatiilor, analiza de
nevoi, identificarea voluntarilor, intalniri cu echipa de proiect, redactarea si aprobarea
proiectului, implementarea lui din septembrie 2014 pana in prezent si realizarea lunar a
cel putin doua activitati sportive cu prescolarii prin cei patru antrenori voluntari,
atragerea agentilor economici din comunitate pentru sprijin financiar si pubicitate,
implicarea asociatiilor de parintilor prin protocoale de colaborare si realizarea a patru
ateliere demonstrative in sala de sport a liceului la data de 10 decembrie 2014,
prezentarea raportului semestrial la activitatile cu parintii si diseminarea bunelor practici
din cadrul proiectului pe blogurile si site-urile unitatilor. La baza realizarii cu succes a
primelor sase activitati din proiect au stat o foarte buna planificare si organizare a
tuturor activitatilor, implicit a fiecarui scenariu in cele mai mici detalii, o realizare a
activitatilor demonstrative interactive comune in sala de sport a liceului si in aer liber in
curtea gradinitei precum si o exceptionala comunicare prin toate mijloacele moderne
intre coordonatorii proiectului si echipa de implementare.

Societatea moderna care a diminuat ponderea efortului fizic in activitatile
cotidiene, a condus atat parintii cat si copiii spre sedentarism, stres si supraalimentatie
afecténd tot mai mult evolutia biologica si psihica a fiintei umane. Cunoscand pasiunea
copiilor pentru migcare, joc si activitate sportiva, ne revine datoria de a o pune in
valoare, canalizand corect influentele exercitiilor fizice astfel incat, odata cu fortificarea
organismului, personalitatea copilului sa fie pozitiv influentatd sub aspect moral, afectiv
si intelectual.
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