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Proiectul educational de voluntariat “impreuna pentru un zambet” s-a desfasurat in
anul scolar 2013-2014 (noiembrie-iunie) sub forma unui parteneriat intre Gradinita Speciala
Cluj-Napoca si Departamentul de Psihopedagogie Speciala a Facultati de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Cluj-Napoca, pornind de la premisa ca “fiecare copil are dreptul sa
zéambeasca”. Echipa de proiect a fost alcatuita din d-na director Naidin loana, prof. pt.
inv.presc. Barta Aurelia, 22 de voluntari studenti la specializarea Psihopedagogie speciala,
anul Il si lll, dar si toate cadrele didactice ale unitatii, care s-au implicat de fiecare data
cand au fost solicitate.

Propunerea acestui proiect a venit la initiativa d-nei director loana Naidin la Tnceputul
anului scolar 2012-2013, cand, de fapt, “Impreund pentru un zambet” a inceput, acum
derulandu-se pentru al doilea an consecutiv, datorita multiplelor rezultate benefice pe care
I-a avut asupra copiilor cu CES inca de la inceput.

Proiectul s-a adresat, in special, celor 20 de prescolari cu CES ai Gradinitei Speciale
in regim saptamanal, in scopul desfasurarii de activitati de tip ,special time” pentru
dezvoltarea socio-emotionala a acestora. Activitatile s-au realizat aproximativ intre orele
19-20, de luni pana joi, in intervalul dintre cina si somn, studentii mijlociind, oarecum, lipsa
unui cadru didactic permanent in acel interval orar. Studentii se programau voluntar, in
functie de disponibilitatea lor, participand un numar de 2-3 studenti pe activitate/zi,
curs. Stiind foarte bine care sunt nevoile prescolarilor cu CES in regim saptamanal, prin
activitatiile propuse ne-am dorit sa cream un climat favorabil dezvoltarii unor trairi pozitive
ale copiilor prin participarea la activitati muzicale si de joc; sa-si dezvolte abilitatile de

comunicare, de interactiune sociala, dar si cele de adaptare la viata cotidiana; sa dezvolte



o serie de comportamente adaptative, prin asigurarea unui cadru afectiv — motivational
adecvat.
Pornind de la obiectivele propuse, dar si de la nevoile prescolarilor am propus o serie

de activitati antrenante care s-au dovedit a fi bine alese si indragite de copii, spre exemplu:

e ,SA NE CUNOASTEM MAI BINE” -activitati de stimulare si imbunatatire a
deprinderilor de comunicare, de relationare si de miscare a prescolarilor cu CES;

e ,POVESTE DE IARNA” — activitdti de citire si prezentare de povesti cu
caracter religios, cu scopul de a constientiza importanta sarbatorilor de iarna;

e ,NE JUCAM SI INVATAM’- activitati a caror scop este consolidarea schemei
corporale si a deprinderilor motrice(concursuri sportive, cantecele, activitati de dans etc),

dezvoltare spiritului de competitie, a cooperarii si a motivatiei copiilor;

e IN LUMEA POVESTILOR’- activitati de citire si prezentare de povesti care

au ca scop promovarea de comportamente prosociale in randul prescolarilor cu CES;




e DETECTIVUL EMOTIILOR” — activitati de dezvoltare socio-emotionala, care

au ca scop identificarea corecta a emotiilor;

e ,SA NE IMPRIETENIM CU IEPURASUL” - activitati de prezentare de povesti
cu caracter religios; activitati de dezvoltare socio-emotionala;

e N VECINATATE”- activitdti de joc in aer liber, de vizitare a diferitelor
obiective publice, pentru a facilita adaptarea prescolarului cu CES la viata cotidiana;

e ,EU MA SIMT.. -activitdti de dezvoltare socio-emotionald cu accent pe

identificarea emotiilor si exprimarea acestora.

Privind retrospectiv, dar si

urmarind  indeaproape activitatile desfasurate,

derularea acestui ' ‘ | proiect nu a adus decéat
beneficii, atat copiilor (in special), cat si studentilor voluntari, dar si cadrelor didactice
participante. De ce spun asta? Pentru studenti, se pare, ca a fost o buna oportunitate de a
interactiona cu copiii cu CES, de a cunoaste mai bine particularitatile cognitive,
comportamentale, socio-emotionale ale acestora si de a lucre efectiv cu ei. Din spusele
acestora, experinta a fost mai placuta decat s-ar fi asteptat, de fiecare data, incarcandu-se



pozitiv cu toata energia si dragostea pe care o poate darui un copil “special’. Pe de alta
parte, prin implicarea in acest proiect educational, cadrele didactice au reusit sa-si
cunoasca mai bine prescolarii din punct de vedere comportamental, emotional si relational,
incercand sa continue jocurile planificate si in cadrul activitatilor instructiv-educative de
peste zi.

Principalii beneficiari ai activitatilor propuse in cadrul proiectului au fost cu siguranta
cei 20 de prescolari ai Gradinitei Speciale. In urma evaluarii proiectului si a observatiilor
cadrelor didactice implicate s-a constatat un progres al prescolarilor in modul de adaptare
la programul gradinitei (ex. se desparteau mai usor de parinti, anxietatea mai scazuta), dar
si cresterea increderii in fortele proprii. Socializarea copiilor cu CES si dezvoltarea
capacitatilor asociative care ii determina pe acesti copii sa fie capabili sa traiasca in
asociere permanenta cu ceilalii si sa intretina relatii prietenoase a fost un alt obiectiv atins.

De asemenea, s-a observat un progres al copiilor si in capacitatea de a-si recunoaste
propriile emotii, dar si ale celorlalti, incercand impreuna cu cadrul didactic sa gaseasca o
serie de strategii adaptative ca raspuns la ele. In cadrul jocurilor sportive, copiii si-au
dezvoltat abilitatile de cooperare, spirit de echipa si relationare cu ceilalti, invatand atat sa
castige, cat si sa treaca peste o infrangere.

Aspectele pozitive ale unui astfel de proiect educational cu implicarea voluntara a
unor persoane menite si abilitate sa faca asta sunt multiple, de aceea initierea si derularea

optima a acestora trebuie incurajata, asa cum facem si noi zi de zi cu copiii nostri speciali.



