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Psihomotricitatea este considerata o functie complexa, o aptitudine care
integreaza atat aspecte ale activitatii motorii cat si manifestari ale functiilor perceptive.

Psihomotricitatea determina reglarea comportamentului uman si include
participarea diferitelor procese si functii psihice care asigura atat perceptia informatiilor
cat si executia adecvata a actelor de raspuns. Psihomotricitatea nu se reduce la
activitatea motorie, ci ea implica si manifestari ale functiilor perceptive si intelectuale.

Conduitele psihomotorii ale fiecarui individ evolueaza in functie de inzestrarea sa
aptitudinala, de gradul de dezvoltare fizica si intelectuala si de influentele educative , pe
tot parcursul copilariei.

Motricitatea fina cuprinde miscari fine, care solicita mare precizie.

Comportamentul motor fin se obiectiveaza in prinderea si manipularea obiectelor.
Manipularea obiectelor este influentatd de gradul de maturizare psihomotorie, de
experientele motrice traite de copil si de caracteristicile de indemanare.

Dezvoltarea motricitatii fine este o miscare activa sau pasiva a degetelelor mainii
prin care se Timbunatateste controlul asupra functilor musculare, scheletice si
neurologice, precum gi coordonarea ochi-maini. Cu cat Tsi foloseste copilul mai mult
muschii incheieturilor si ai degetelor, cu atat mai indemanatic va deveni.

Dezvoltarea motricitatii fine dureaza cativa ani buni, nu se intampla de pe o zi pe
alta. Ti putem ajuta mult pe cei mici sa fsi dezvolte motricitatea fina, punandu-le la
dispozitie jucarii, acuarele, plastilind, pensule, stampile, carti si diverse materiale
procurate din mediul inconjurator, care sa fie folosite drept "jucarii” cu rol de dezvoltare
a simtului tactil. Aceste jocuri si activitati este bine sa fie imbinate, astfel copiii le vor
percepe ca pe o joaca si nu ca pe o activitate obligatorie, pe care sunt nevoiti sa o duca
la bun sfarsit.

Jocurile de dezvoltare a motricitatii fine la copii nu trebuie tratate ca activitati
de corectie a unei anumite probleme, ca o activitate obligatorie, pe care sunt nevoiti
sa o duca la bun sfarsit.; acestea sunt activitafi interesante, captivante si placute pentru
copil, bine imbinate, care satisfac nevoile lui de baza. Prin joc, copilul cunoaste primul

sentiment de victorie, iar acesta este memorat pe intreaga viata!



Motricitatea fina pregateste degetele pentru activitatile zilnice ale vietii ce au la
baza detaliul — spre exemplu, incheiatul si descheiatul nasturilor/ a fermoarelor,
nvartirea spaghetelor pe furculita, legarea sireturilor, {inerea si manevreara lingurii,
punerea atei in ac, desenatul, scrisul, etc.

Dezvoltarea motricitatii fine este in legatura directa cu dezvoltarea vorbirii (a
pronuntiei si a limbajului) si a gandirii, , dezvoltarea motricitatii fine contribuie la
formarea inteligentei. Dezvoltarea motricitatii fine trebuie sa fie continua si
sistematizata, fiindca numai asa rezultatul va fi unul pozitiv . Motricitate fina la copilul
prescolarul cu CES, prezinta deficite care privesc precizia, supletea, forta, echilibrul si

coordonarea.

JOCURI SI ACTIVITATI PENTRU DEZVOLTAREA MOTRICITATII FINE

Jocurile pentru dezvoltarea motricitatii fine antreneaza coordonarea bimanuala,
oculo- manuala si globala, conduc la formarea unor deprinderi; cresc coordonarea si
deprinderile motrice fine, cresc forta musculara la degete si exersarea prehensiunii,
contribuie la formarea deprinderilor de prescriere si de organizare a spatiului grafic si la
insusirea deprinderilor de imbracare (actiuni motorii succesive).

Exercitiile de motricitate fina vizeaza ameliorarea, reglarea si instalarea unei fineti
mai mari a tuturor gesturilor copilului, permitandu-i astfel sa lucreze cu mai multa
precizie, cu mai multa usurinta si mai multa relaxare. Printre acestea se numara:

e pictatul cu palma sau cu dosul palmei;

e pictatul cu pensula, desenarea unor linii groase, apoi a unor linii din ce in ce mai
subtiri;

o folosirea plastilinei pentru a face diverse forme;

e decuparea unor forme respectand exact conturul imaginii;

e umplerea si golirea unor sticle cu apa;

e Tmbracarea si dezbracarea- incercarile de a se dezbraca singur incep sa apara

e inca de cand e foarte mic. imbracarea si dezbrécarea papusilor sau chiar
tentativele lui de a se dezbraca ajuta foarte mult la practicarea coordonarii
mainilor si degetelor. Este indicat sa il incurajezi si sa ii areti mereu cum sa faca
aceste lucruri si sa ii facilitezi efortul prin alegerea unor piese vestimentare
practice si usor de manevrat (pantaloni cu elastic, nasturi mari etc.)

e gaurirea cu betisoare a conturului unor forme;

e construirea unui bloc de cuburi- de la construirea unui bloc de cuburi, pana la

alaturarea unor piese de puzzle sau pana la introducerea unor cercuri colorate


http://www.copilul.ro/copii-2-3-ani/joc-si-jucarii/Beneficiile-jocurilor-puzzle-pentru-copii-a9276.html

pe un suport, toate acestea sunt jocuri, dar si metode utile de a dezvolta
motricitatea fina a copilului.

e alaturarea unor piese de puzzle;

e prinderea obiectelor cu cleme pe o sfoara.

1. EXERCITII DE ABILITARE DIGITALA
1.1.Tnsurubare/desurubare
“Sticlutele magice”(fig.1)

Umplerea sticlelor este o activitate mai usoara pentru cel mic. in schimb, golirea
lor presupune mai multa precizie si este printre primele aptitudini mai grele de
motricitate fina pe care le va dezvolta copilul. De asemenea, are sansa sa invete ca un
obiect intra si iese dintr-altul si ca se pot sustine unul pe altul.

1l ajud sa Tsi dezvolte aceasta abilitate prin diverse activitati care presupun introducerea
si scoaterea obiectelor din cutii.

1.2.Snuruire/ bobinare- ,Ghemul pisicii” (fig.2)

1.3.Ingirare/ insiruire de margele gradate ca marime, culoare, forma- ,Margele pentru
mama’”(fig.3)

1.4.Perforare pe contur- “Ghiocelul”(fig.4)

1.5.Simulare cusaturi (pe cartonase special confectionate, cu jucarii adecvate) “Sa
coasem frumos!”(fig.5)

2. EXERCITII PENTRU DEZVOLTAREA FORTEI DIGITALE
2.1.Jocuri de comportament motoriu- cu pioni pe tablita cu gaurele, puzzle, incastre.
,Flori colorate” (fig.6)
2.2.Jocul cu plastilina-framantare, rupere, modelare prin miscare(translatorie, circulara,
aplatizare, presare in forme) “Ariciul’(fig.7)

2.3. Jocul cu hartia- rupere, mototolire, indoire, rulare, pliere, trasare in contru,
decupare/taiere, lipire- “Copacul inflorit”(fig.8)

3. EXERCITII PENTRU SUPLETEA ARTICULARA

(pronatia si supinatia mainii)
3.1. Jucarii muzicale cu manivela
3.2. Jocul cu lacatul
3.3. Jocul cu melcul

4. EXERCITII LIBERE DE DIVERTISMENT GRAFIC
4.1. Instrumente de lucru variate- dactilopictura, cu pensula, cu creta, cu creioane,
stampile
4.1. Suprafete diferite - “ Buchet de ghiocei”(fig.9)



* Pozitie( pe sol, verticala, orizontala)
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